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ДОКЛАДЫ-ПРИЗЕРЫ 

 

Проблемы концептуализации феномена Другого 

О. О. Трегубов, студент 3 курса 

y481895@gmail.com 

Научный руководитель – к. филос. н., ст. преп. А. А. Костюк  

 

Обращение к известным концептуальным сюжетам и попытка их ре-

визии для истории философии не новы, часто подобное возвращение к ис-

токам мысли является импульсом для дальнейшего выхода к горизонту еще 

не тематизированного содержания, к логической открытости. Вычленение 

новых эвристических возможностей проистекает из вскрытия проблем 

внутри логики теоретической системы. Ключевым регулятивом в этом 

начинании должно служить правило отделения внутренней логики концеп-

та от пути его использования, который проложил автор, из этого различения 

проистекает неокантианский девиз «исправлять Канта Кантом». 

Именно такой подход мы планируем использовать при анализе про-

блем концептуализации Другого. 

Фигура Другого обладает значительным регулятивным потенциалом, 

являясь фактически ценностным ориентиром, размыкающим любую то-

тальность и замкнутость, открывающим динамический горизонт смыслов. 

Д. Г. Литинская, описывая специфику Другого, находит его одним из воз-

можных ответов на главный вопрос философии по Камю: «Альтернативой 

философского суицида для человека, оказавшегося в точке бифуркации, 

выступает встреча с Другим… обретение цели в Другом, по Канту, но на 

ином, экзистенциальном уровне» [4, с. 192].  

 Исходная концептуализация Другого с необходимостью берет 

свое начало из онтологической плоскости, еще не нагруженной эмпириче-

ским содержанием, и связанной с антропологией скорее опосредованно, 

аналитически. В данном контексте наиболее полно разработал философию 

Другого Эммануэль Левинас, его мысль станет центрирующей для даль-

нейшего продвижения. Вводная дефиниция, предлагаемая Левинасом, зву-

чит так: «Другой есть то, что я не есмь. И он таков не в силу своего харак-

тера, облика или психологии, но в силу своего бытия другим» [2, c. 90].  

Первая проблема, возникающая в данном контексте, заключается в 

трудности обозначения границ, где заканчивается мое Я. Сам Левинас под-

черкивает сложность возникшего положения: «Своей всеобщностью разум 

объемлет все и сам оказывается в одиночестве. Солипсизм – это не софизм, 

не извращение, а само устройство разума, – не в силу субъективности ощу-

щений, а в силу всеобщности знания, то есть беспредельности света, ни для 

чего не оставляющей возможности остаться вне него» [2, с. 59]. Экспансия 

тотализирующей силы Самотождественного неостановима, она подчиняет и 

mailto:y481895@gmail.com
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объективирует мир, делая его доступным для изменения и овладения: «Все, 

в определенном смысле, все, в конечно счете, находится в моем распоряже-

нии, даже звезды, стоит мне произвести определенные расчеты, вычислить 

промежуточные звенья, средств» [3, с. 77]. Этот мир лишен другого, отно-

сительно меня, содержания, все в нем опосредованно моей возможностью 

воздействия, все пассивно. Другой же обладает уникальной другостью, 

принципиальной инаковостью для меня, он есть непосредственно. Но чем 

обоснован этот уникальный статус Другого, почему он не является только 

лишь одной из масок, примеряемых самотождественностью моего я? На 

этот же вопрос намекает и Ален Бадью: «Другой всегда слишком схож со 

мною, чтобы возникала необходимость в гипотезе о первоначальной откры-

тости к его инаковости. Таким образом, нужно, чтобы феномен другого (его 

лицо) свидетельствовал о некоей радикальной инаковости, которую, одна-

ко, он содержит не сам по себе» [1, с. 37]. Вне религиозных коннотаций 

Левинаса, фундирующих статус Другого в онтологии, можно предполо-

жить, что ключевая его характеристика – абсолютная инаковость, с трудом 

поддается концептуализации. Другой не может быть однозначно выведен из 

онтологической картины, скорее он является необходимым, то есть долж-

ным существовать, как оппозиция тотальности, порождаемой моей само-

тождественностью. 

Еще одной проблемой является соотношение свободы, власти и Дру-

гого. Другой Левинаса находится вне всякого контекста, он всегда за преде-

лами опосредования, в том числе опосредования отношений свободы и вла-

сти: «Ведь не может быть иных отношений со свободой, кроме как подчи-

ниться самому или поработить другого» [2, с. 95]. Противоположную пози-

цию в данной плоскости занимает Ж.-П. Сартр, описывая отношения с Дру-

гим как постоянный конфликт двух объективирующих друг друга сил: «По-

ка я пытаюсь высвободиться из хватки другого, другой пытается высвобо-

диться из моей хватки; пока я пытаюсь подчинить другого, другой пытается 

подчинить меня» [5, c. 102]. Кажущиеся противоположными взгляды двух 

мыслителей при ближайшем рассмотрении исходят из одного основания: 

Другой Левинаса и Сартра есть нарушение стабильности моей самотожде-

ственности и условие самопознания, разница заключается только в след-

ствиях используемого метода. Левинас в работе «Время и Другой» отводит 

особое внимание свету: «Сами по себе разум и свет вбирают в себя одино-

чество сущего в этом качестве и довершают его удел – быть одной един-

ственной точкой отсчета всего…  ибо свет отдает в нашу власть внешний 

мир, но бессилен отыскать нам в нем ровню» [2, с. 59].  Эти слова обретают 

иной смысл в контексте, символически показанном уже Платоном, – свет 

есть синоним взгляда. Первая форма контакта с Другим по Сартру является 

взглядом, тем самым взглядом, от порочной недостаточности которого ста-

рательно скрывает Другого Левинас. Таким образом атрибутирование Дру-
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гого свободой несет значительную опасность, выражающуюся в возможно-

сти утраты этой свободы через объективирование.  

Итак, фигура Другого, выступающая важнейшим регулятивом для 

мысли, вместе с тем осложнена для концептуализации рядом проблем. Од-

ной из них выступает невозможность фундировать Другого исходя из онто-

логической структуры, другой – проблемное соотношение Другого с про-

странством свободы и власти. Данная сфера не исчерпывается двумя приве-

денными тезисами, в дальнейшем анализе можно раскрыть проблему пас-

сивности Другого, проблему внечеловеческого Другого, проблему языка и 

ряд других концептуальных лакун. 
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4. Литинская Д. Г. Экзистенциальный эскапизм: новая проблема об-

щества открытой информации: монография / Д. Г. Литинская. – Москва : 
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Коррекционно-развивающая работа по повышению уровня развития 

произвольного внимания у старших дошкольников  

Ю. Д. Подгорная, студентка 3 курса 

270503jullia@gmail.com  

Научный руководитель – к. п. н., доц. Ю. А. Гончарова  

 

Актуальность исследования обусловлена тем, что в последние годы 

наблюдается устойчивая тенденция снижения уровня произвольного вни-

мания дошкольников. Внимание лежит в основе формирования познава-

тельной сферы детей. Именно внимание позволяет ребёнку обращать вни-

мание не только на внешние характеристики предметов или явлений окру-

жающего мира, но и на собственных эмоциях и чувствах. Произвольное 

внимание так же играет огромную роль в развитии произвольного поведе-

ния. Таким образом, сниженный уровень развития произвольного внимания 

у старших дошкольников может вызывать проблемное поведение, что силь-

но усложняет процесс взаимодействия со сверстниками и взрослыми. Это 

ещё раз подтверждает актуальность нашего исследования [1]. 
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Коррекционная работа по развитию у старших дошкольников произ-

вольного внимания включает в себя следующие этапы: 

1-й этап – первичное исследование уровня развития произвольного 

внимания детей 5-6 лет.  

Цель данного этапа работы – определение уровня развития произ-

вольного внимания детей.  

Мы провели исследование на базе центра «Новые Горизонты» при 

формировании коммуникативных групп. Диагностика детей проводилась 

при помощи следующих методик: методика «Цветные прогрессивные мат-

рицы Равена»; методика Б. Бурдона «Корректурная проба»; методика 

Н. И. Гуткиной «Домик» [5]. Результаты тестирований представлены в таб-

лице 1. 

 

Таблица 1. Результаты диагностики детей 

  
                                               

              Мето-

дика 

   

 

 

Ребёнок  

Цветные матрицы Раве-

на 

Методика «До-

мик» Н. И. Гут-

киной 

«Корректурная 

проба» Б. Бурдо-

на Индекс кон-

центрации 

внимания(%) 

Уровень 

развития 

n t 

Ребёнок 1 63% 3 Средне-низкий 3  2 

Ребёнок 2 83% 4 Средний 2 1,48 

Ребёнок 3 75% 3 Средний 3 1,55 

Ребёнок 4 83% 4 Средний 2 1,48 

Ребёнок 5 67% 2 Средне-низкий 3 1,55 

Ребёнок 6 42% 2 Средне-низкий 2 1,51 

Ребёнок 7 54% 3 Средне-низкий 2 1,45 

Ребёнок 8 66% 4 Средний  2 1,51 

Ребёнок 9 42% 2 Средне-низкий 3 2 

Ребёнок 10 66% 3 Средне-низкий 2 1,51 

Среднее зна-

чение в группе 

64% 3 Средне-низкий(4 

ошибки) 

2 1,52 

 

Обработав и проанализировав результаты методик, мы выявили, что 

в группах наблюдается сниженный уровень произвольного внимания.  По 

результатам первичных диагностических исследований мы сформировали 2 

группы в соответствии с уровнем развития произвольного внимания. Каж-

дая группа состоит из 5 детей. Так же у всех детей в группах наблюдаются 

проблемы с произвольным поведением и сложности с взаимодействием со 

сверстниками. Это позволяет нам выдвинуть гипотезу о том, что при повы-

шении уровня произвольного внимания снизится уровень проблемного по-

ведения.  
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2-й этап характеризуется психологическим просвещением родите-

лей по вопросу развития произвольного внимания. 

Для просвещения родителей проводятся консультации с целью ин-

формирования о результатах диагностических исследований. 

При работе с родителями на данном этапе мы использовали метод 

беседы [2]. 

3-й этап – это организация и проведение цикла групповых коррек-

ционно-развивающих занятий с детьми.  

Цель занятий: развитие познавательной сферы детей 5-6 лет.  

Основные задачи: развить и скорректировать произвольное внима-

ние, волю; повысить уровень самоконтроля в поведении.  

Основные методы обучения:  
 Игры (словесные, дидактические);  

 Упражнения (подражательно-исполнительского характера);  

 Чтение художественных произведений. 

Принципы работы в коррекционно-развивающих группах: 

1. Организация занятий в игровой форме, что вызывает у детей ин-

терес и повышает эффективность. 

2. Признание ценности и уникальности каждого ребёнка. 

3. Соблюдение чуткости и такта по отношению к детям. 

4. Развитие позитивного межличностного взаимодействия детей в 

группе – поощрение взаимовыручки и взаимопомощи. 

Структура и содержание занятий: 

Курс состоит из 20 занятий. Занятия проводят 1 раз в неделю дли-

тельностью 55 минут. 

Каждое занятие начинается с блока приветствия. Дети здороваются, 

вспоминая имена друг друга, а затем играют в игру «Комплименты», что 

создаёт благоприятную атмосферу на занятии. На следующем этапе занятия 

дети выполняют задания за столом.  Предлагаемые упражнения построены 

по принципу постепенного усложнения. Они интересны и доступны детям, 

могут дополняться другими играми и упражнениями, развивающими вни-

мание (графические диктанты разного уровня сложностей, лабиринты и тд). 

Занятие заканчивается подвижными играми на ковре (Игра «Летает – не ле-

тает», Игра «Что нового?», Игра «Самый внимательный»). Подвижные игры 

так же направлены на развитие уровня внимания. В конце каждый ребёнок 

получает приз за хорошо проделанную работу [3; 4]. 

4 этап коррекционно-развивающей работы является завершающим. 

Проводится повторное исследование уровня развития произвольного вни-

мания детей коррекционно-развивающих групп.  

Цель этого этапа – оценка результативности проведённой работы.  
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Для достижения этой цели решаются следующие задачи:  

 Повторно определить уровень развития произвольного внимания 

объективными методами;  

 Повторно определить уровень развития произвольного внимания 

субъективными методами; 

 Провести анализ результатов повторного обследования детей и 

сделать вывод об эффективности проведённых занятий.  

При работе с детьми повторно используются методики: методика 

«Цветные прогрессивные матрицы Равена»; методика Б. Бурдона «Коррек-

турная проба»; методика Н. И. Гуткиной «Домик» [5]. 

После завершения всех этапов работы проводится заключительное 

собрание с родителями, на котором подводятся итоги работы и даются ре-

комендации по закреплению у детей полученных навыков и дальнейшему 

развитию внимания. Показателями эффективности проведённой работы яв-

ляются: уменьшение количества ошибок у детей при выполнении заданий; 

уменьшение отвлекаемости, увеличение концентрации внимания; повыше-

ние произвольности поведения, развитие волевых качеств: терпения, усид-

чивости, целеустремлённости. 

На данный момент, мы находимся на завершении 3 этапа работы. 

Итоговая диагностика запланирована на конец апреля. Количество ошибок 

в предлагаемых заданиях снизилось, что позволяет нам сделать предполо-

жение об успехе проделанной нами работы. 

Литература: 

1. Бабкина Н. В. Оценка психологической готовности детей к школе: 

пособие для психологов и специалистов коррекционно-развивающего обу-

чения / Н. В. Бабкина. – Москва : Айрис-Прос, 2005. – 144 с.  

2. Козырева Л. М. Как стать внимательным. Для детей 5-6 лет / 

Л. М. Козырева. – Ярославль : Академия развития, Академия холдинг, 

2002. – 32 с. 

3. Черемошкина Л. В. Развитие внимания детей : популярное посо-

бие для родителей и педагогов / Л. В. Черемошкина. – Ярославль : Акаде-

мия развития, 1997. – 224 с.  

4. Чернецкая Л. В. Психологические игры и тренинги в детском са-

ду / Л.В. Чернецкая. – Изд. 2-е – Ростов н/Д : Феникс, 2005. – 45 с. 

5. Энциклопедия психологических тестов для детей – Москва : Ар-

надия, 1997. – 256 с. 
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Влияние накапливающегося стресса на асоциальность  

и социопатию в контексте современного времени 

В. Н. Андрейщева, студентка 3 курса 

9lerok99@gmail.com 

Научный руководитель – к. психол. н., доц. Е. Ю. Панченков  

 

В настоящее время образ асоциальной личности является популярным  

и в некоторой степени востребованным в повседневной рутине обычного 

человека. И всё же люди, которые выделяются на фоне других, всегда будут 

существовать, выходить за рамки «нормального». Однако всегда ли это мо-

жет приводить к положительным результатам? Эрнст Кречмер говорил:  

«В мирные времена мы официально объявляем их невменяемыми; в неспо-

койные же времена они становятся нашими правителями» [3].  

Влияние на эту «невменяемость» оказывает не только заложенные ка-

чества, но и особенности акцентуации характера, по А. Е. Личко [5], соци-

альные и просоциальные факторы, которые изучали Н. М. Зелепукина [3]  

и О. В. Биндасова [1], а также повседневный стресс, влияние которого мы 

рассмотрим далее. Термины «асоциальность» и «социопатия», отсюда и об-

ращение - социопат, часто применяются в разных контекстах и описаниях, 

нередко такие слова можно встретить в современных сериалах, фильмах, 

книгах, в которых образ социопата и асоциальное поведение позициониру-

ется как притягательное и интригующее явление, в исследовании Н. М. Зе-

лепукиной было выявлено, что наибольшую популярность в настоящее 

время образ социопата приобретает в сфере кинематографа. Социопатия 

выявляется у 1% женщин и 3% мужчин. Пациенты с диссоциальным рас-

стройством составляют до 75% контингента мест заключения [3]. 

Социопатия – это патологическое расстройство личности, которое  

сопровождается нарушением правил социума, антисоциальностью, игнори-

рованием и открытым пренебрежением социальных норм.  

Социопатия характеризуется агрессивным и неконтролируемым пове-

дением, отсутствием эмоциональной привязанности, чувства вины и раска-

яния за содеянное. Термин асоциальность подразумевает под собой поведе-

ние и поступки, которые не соответствуют стандартам и нормам общества.  

Необходимо разграничивать понятия асоциальность и антисоциаль-

ность. Как отмечает Н. М. Зелепукина, «первое обозначает модель поведе-

ния, противоречащую общепринятым правилам, то второе понятие обозна-

чает открытую неприязнь к обществу и его устоям или к отдельным людям» 

[3].  А. Е. Личко проводил исследования, которые показали, что имеется 

связь между акцентуациями характера и социопатией, проявляющейся в виде 

асоциального поведения, к таким акцентуациям можно отнести гипертим-

ную, шизоидную, циклоидную и эпилептоидную [5]. 
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Как правило, социопаты обладают обаянием, умением манипулиро-

вать, критичным умом, что привлекает «обычных» людей. Подобные черты 

воспринимаются большинством как проявление харизматичности, что  

невольно заставляет испытывать симпатию к ним. Почему же так происхо-

дит, и почему некоторые люди возносят социопатов как некий эталон пове-

дения? Это можно связать с тем, что со стороны поведение социопата вы-

глядит как действия уверенного, рационального, даже зрелого человека.  

Социопаты не испытывают переживаний касательно мнения обще-

ства, как отмечается в исследовании Н. М. Зелепукиной [3], за счёт чего 

позволяют себе делать то, что им захочется, не взирая на какие-либо обще-

принятые нормы. Также, со стороны хорошо видно, что они живут настоя-

щим, и не застревают в прошлом или будущем, опять же потому что их это, 

зачастую, мало волнует.  

И всё же, как пишет Н. М. Зелепукина в своём исследовании, не стоит 

забывать, что социопатия – это всё-таки расстройство личности, которое 

характеризуется такими чертами характера, как: склонность ко лжи, неспо-

собность к эмпатии, стыду, раскаянию, и к этому всему позиция эгоцен-

тризма [3]. Отсюда можно сделать вывод, что воспринимаемая большин-

ством людей уверенная позиция социопата строится на отрицательных  

качествах, в данном случае рассматриваемых с той точки зрения, что эти 

качества происходят из личной выгоды, а не благой цели. Большинству 

среднестатистических людей часто может не хватать подобной уверенно-

сти, они могут чувствовать себя загнанными в угол из-за боязни всеобщего 

осуждения, и речь идёт не о каких-то противоправных действиях и замыс-

лах, а о вполне безобидных с точки зрения закона желаниях человека.  

То, что социопат может противиться мнению общества, воспринимается 

людьми, которые испытывают давление из-за этого самого мнения обще-

ства, как геройский поступок, достойный восхищения, поэтому они могут 

воспринимать поведение социопата как некий эталон поведения.  

Теперь сфокусируемся на асоциальном поведении. Как уже было ска-

зано ранее, это поведение, которое характеризуется несоответствием обще-

принятым нормам. Исходя из этого, можно говорить о том, что асоциальное 

поведение может быть проявлением социопатии. Однако, рассматривая 

асоциальную личность, стоит учитывать, что это не просто набор каких-то 

качеств, чаще всего подразумевающий наличие негативных компонентов, 

таких как отсутствие эмпатии, равнодушие, холодность по отношению к 

обществу и его правилам, а целая система взаимоотношений разных состав-

ляющих личности.  

Таким образом, чтобы наиболее корректно и объективно рассматривать 

проявление асоциальности, следует учитывать личность человека со всеми её 

особенностями, которые могут быть условно разделены на хорошие и плохие 

в рамках конкретного общества и культуры. Как подчёркивала в своей работе 
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О. В. Биндасова, «структура личности … охватывает широкий спектр свойств 

как асоциальной, так и просоциальной направленности» [1]. 

Как уже было сказано, чтобы рассматривать наиболее объективно 

асоциальное поведение, которое может быть взято как самостоятельная  

модель поведения, и как проявление социопатии, нужно учитывать не толь-

ко отдельные характеристики и качества, которые выражают негативный 

компонент этой асоциальности, но и положительные качества, которые сле-

дует рассматривать в системе с негативными в их сложных взаимоотноше-

ниях. С этой точки зрения рассматривает данную проблему О. В. Биндасо-

ва, в то время как Н. М. Зелепукина анализирует в своей работе влияние  

образа социопата в разных сферах жизни, делая акцент именно на негатив-

ных проявлениях [3]. 

Положительные качества, направленные на общественно полезные 

цели, которые мотивированы заботой о других, называются просоциальны-

ми. Эти просоциальные черты личности, как отмечает О. В. Биндасова, свя-

заны с правопослушными установками, которые мотивируют к просоциаль-

ному поведению, и исходя из этого, вероятно, снижают готовность к актуа-

лизации асоциального поведения. В результате её исследования было выяв-

лено, что предрасположенность к физической агрессии может тормозиться 

эмпатической заботой, что является просоциальным качеством [1]. 

Просоциальное поведение может выражаться в действиях, которые 

направлены на реализацию благих целей по отношению к обществу. К та-

ким действиям можно отнести волонтёрскую деятельность, благотвори-

тельность, борьбу за экологию и менее бросающиеся в глаза вещи, напри-

мер, по результатам исследования А. И. Тузова, у мужчин ведущим спосо-

бом снятия стресса было названо общение с родственниками и друзьями – 

70,4 %, занятие физкультурой и спортом – 25,7 %, у женщин общение с 

родственниками и знакомыми – 59,3 %, побыть на природе, физическая ак-

тивность, занятие домашними делами, ходьба по магазинам – 26,1 % [6].  

Особенность просоциальной деятельности заключается в искреннем 

желании человека оказать помощь, не преследуя корыстных целей. Отсюда 

можно сделать вывод, что если у человека есть хотя бы малейшее желание, 

которое направлено на заботу о других людях, то оно может вполне являть-

ся сдерживающим фактором актуализации каких-либо асоциальных прояв-

лений.  

Теперь обратимся к понятию стресса и разберём, как может накапли-

вающийся стресс влиять на проявление асоциальности. Стресс - это сово-

купность реакций организма на воздействие различных неблагоприятных 

факторов-стрессоров, которые нарушают его привычное состояние.  

По А. Р. Алавердову стресс определяется как недопустимая нагрузка 

на нервную систему человека, спровоцированная внешними факторами 

воздействия, которая определяет состояние психологического дискомфорта, 
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а при регулярном повторении, способствует развитию опаснейших заболе-

ваний [4]. Если человек достаточно длительно пребывает в неблагоприят-

ной среде, которая нарушает его привычный образ жизни, то без возможно-

сти изменить окружающую обстановку или адаптироваться к ней, этот 

стресс может накапливаться. Один из современных подходов, рассмотрен-

ный в исследовании А. Ч. Ламжавына, подразумевает определение стресса 

как ответной реакции на внешние раздражители в виде состояния нервно-

психической напряженности, негативных эмоциональных переживаниий, 

защитных реакциях, состояниях дезадаптации и патологии [4].  

Внешними раздражителями могут выступать не только окружение че-

ловека, место работы, жилье, и т. д., но и моральное состояние индивида. 

Стресс может накапливаться совсем незаметно даже для самого человека, 

не обязательно иметь сложные жизненные ситуации или резко меняющиеся 

её условия, чтобы получить стресс. Дело в том, что человек даже в благо-

приятной для него среде может испытывать стресс. Это связано с тем, что 

общепринятые нормы и правила не всегда могут согласовываться с внут-

ренними переживаниями индивида, что можно отнести к внешним раздра-

жителям. В условиях вынужденной миграции большинство параметров сре-

ды становятся стрессорами: смена места жительства, изменение социокуль-

турных условий, снижение уровня жизни, трудности поиска работы и т.д. 

Вследствие этого возникает пролонгированная психическая травматизация. 

При обследовании мигрантов разной этнокультурной принадлежности со-

матоформные расстройства были выявлены – у 80–90 %, депрессивные рас-

стройства – у 40–60 %, тревожные расстройства – у 30–40 % [2].  

Не имея возможности выразить эти переживания, они могут накапли-

ваться и со временем превратиться в довольно большую проблему. Если 

связать это с просоциальными установками, то можно сделать предположе-

ние, что если человек довольно длительное время испытывает стресс, то это 

может привести к изнашиванию его внутренних ресурсов, которые в свою 

очередь, истощаясь, могут отражаться на действии просоциальных устано-

вок. Возвращаясь к результатам исследования О. В. Биндасовой, которые 

гласят о наличии связи между просоциальными установками и проявления-

ми асоциальности [1], стресс может повлиять на эту связь.  

Отсюда можно сделать вывод, что если у человека есть хотя бы не-

большая склонность к асоциальному поведению, которая до момента её  

актуализации сдерживалась просоциальными факторами, то стресс, кото-

рый накапливался в течении долгого времени, и который ослабил действия 

этих просоциальных установок, может выступать как фактор актуализации 

асоциальности. Предположим, что человек вынужден заниматься нелюби-

мой работой, которая обеспечивает его семью. Имея в своих действиях бла-

гую цель, направленную на заботу о других, он получает ежедневный 

стресс, который накапливается и не имеет возможности выражаться. Когда 
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он накопится достаточно для опустошения внутренних ресурсов, индивид 

не сможет с ним больше справляться или подавлять, и этот стресс найдёт 

себе выход. Например, для снятия эмоционального напряжения человек 

начнёт конфликтовать и скандалить в семье, позволит себе рукоприклад-

ство в отношении близких, или уйдёт начнет злоупотреблять  

алкоголем. Другими словами, он может начать проявлять асоциальность. 

Действие стресса может прямо влиять на актуализацию асоциального пове-

дения, что подтверждается результатами исследования О. В. Биндасовой о 

связи просоциальных установок и асоциальности [1], а также исследовани-

ями Н. М. Зелепукиной о влиянии образа асоциальности на общество [3] и 

исследованием А. Ч. Ламжавыном о современных подходах изучения 

стресса, в частности определение стресса как ответной реакции на внешние 

раздражители [4]. 
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Научный руководитель – к. филос. н., ст. преп. Н. А. Гаршин  

 

Предметом статьи является компаративистский анализ двух 

концепций государства: Р. Нозика и Р. Дворкина. Данные философы 

являются представителями философии конца XXв, что делает работу 

актуальной как в научном, так и в прикладном аспекте, ведь социально- 

исторические условия их написания относительно близки нашим. 

Государство, по Р. Нозику, возникает как необходимость из этого 

самого естественного состояния на некоем рынке, и его возникновение 

неизбежно, чем он собственно и противостоит анархистам. Исходя из этой 

мнения, философ рассматривает самоестественное состояние и права 

человека в нем. Он выделяет два подхода: первый, который можно назвать 

утилитаристским, т.е. минимизация нарушений прав индивида 

рассматривается как конечная цель. По нашему мнению, исходя из этого, 

мы можем пренебречь правами другого, дабы избежать ещё большее 

нарушение прав, однако Р. Нозика этот подход не устраивает, и он выделяет 

второй подход, в котором нерушимость прав индивида это не только 

конечная цель, но и жёсткое ограничение предоставленных прав. Это 

значит, что нельзя пренебречь каким-либо индивидом и его благом ради 

общего блага. Философ подводит нас к той идее, что общего блага в целом 

не существует, так как не существует общественного субъекта, а это значит, 

что действия, совершаемые для общественного блага, будут выгодны не 

обществу, а отдельным индивидам, т.е. любые нарушения границ прав 

индивида для такого блага будут аморальными. Ярким примером служит 

то, что богатые платят налог на роскошь. Это принуждение государства 

никогда не будет оправдано с точки зрения либертерианства. Нозик пишет: 

«Никакое государство, более обширное, чем минимальное состояние, не 

может быть оправдано» [1. c. 93]. Чтобы этот подход к жёстким 

ограничениям был осуществим, автор вводит понятие"охранная 

организация", помощь и защиту прав от нее будут получать только те, кто 

заплатил за это. Охранная организация может действовать только на 

определённой территории, и защищать свои права и права других находясь 

в конфликте с остальными охранными организациями, т.е. сам же Р. Нозик 

в первой части работы указывает на то, что возникновение государства из 

естественного состояния было неизбежным явлением, тем самым отрицая 

анархию. Далее автор рассматривает феномен утопии и выделяет понятие 
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специальной "рамки". Утопическое государство будет основано на 

принципе некоей моральной рамки, выше которой человека могут осудить. 

Именно в этой главе Р. Нозик упоминает термин государства как ночного 

сторожа, и что его действия, и действия индивидов будут осуществимы 

лишь в пределах этой определённой «рамки». 

Далее, мы будем рассматривать концепцию правового государства 

Рональда Дворкина. В качестве предмета исследований философ избирает 

институт судопроизводства. Программа, которую предлагает автор, 

называется интегральной, и она соединяет в себе черты конвенциональной и 

прагматической концептуальных программ «отыскания» права. 

Конвенциональная программа основывается на идее того, что судьи 

выносят свои решения на вытекающих из прошлого опыта законов, однако 

необходимо обратить внимание на то, что судьи не могут менять эти законы 

и правила. Необходимо заметить различность ситуаций и единство закона, 

что не позволяет опираться на моральную сторону, так как привносить 

изменения в предыдущие закрепленные решения суд не может. Вторая, в 

противоположность первой - концепция прагматизма. Сторонники этой 

программы против предварительного закрепления прав и обязанностей в 

нормативных текстах. Суд, на основе действующих данных и моральных 

оснований выносит решение. Находя оба подхода к толкованию права 

неадекватным, Р. Дворкин выдвигает собственную концепцию— 

интегральную. Она заключается в том, что судьи, с опорой на прошлые 

официально закрепленные акты, выносят решения, исходя из моральных 

оснований того или иного случая. 

Подобно сторонникам естественного права автор признает идею, в 

которой конечным источником обязанности повиновения граждан являются 

моральные принципы, и именно такие политические моральные принципы, 

(а не абстрактные примеры), которые сложились в данном обществе при 

определённых условиях (тут Р.Дворкин ссылается на то, что и у нацистов 

тоже было моральное основание, которое разделяли данные члены 

общества). 

Если конвенциализм трактует жёсткое требование опоры на 

закрепленные юридические основания, а прагматизм занимается 

выделением в каждой конкретной ситуации новой нормы, то с точки зрения 

интегралиста судьи не копируют прошлые основания, но и не заниматься 

правотворчеством. 

Индивид в государстве у Р. Дворкина является примером 

возрождённой концепции естественных прав. У человека существуют права 

вне того, признаны ли они государством или нет. Когда судья 

рассматривает дело, его задача не придумать новое право, а защитить уже 

существующее. Также, мы можем заметить, что юридически в концепции 

государства права человека и коллективные цели абсолютно две разные 
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вещи, но если смотреть на эти два феномена с точки зрения неписанных 

правил, то можно заметить одну деталь: эффективность как цель и свобода 

слова как право не имеют общего. Это означает, что социальная общность 

может иметь другие цели, нежели цели индивида. Экономическое 

процветание общества должно быть гарантией прав человека, а свобода 

слова должна являться целью государственной политики. Таким образом, 

права и цели это две стороны одной медали правового государства. Мы 

заметим одну деталь: Р. Дворкин отрицает свободу человека как таковую и 

обосновывает это тезисом права на «равную заботу и уважение». Это 

положение носит формальный характер. Личность рассматривается лишь 

как субъект воздействия, а субъект заботы и уважения - государство, не 

отдаёт 

никомупредпочтенийизаботитсяобовсехвминимальномэквиваленте.Дворкин 

также указывает на необходимость гарантии «прав-козырей»[2, c. 88].эти 

права необходимы для реализации естественных прав, а также права на 

заботу и уважение, таким образом гражданин имеет возможность снизить 

влияние на себя государственных институтов и большинства. 

В основе концепции Р. Дворкина лежит феномен положения 

естественных прав, хотя он сам его пока использует «нехотя». Признавая их 

морально важных характер, он в то же время приравнивает их к 

юридически оформленным правам, открыто декларируя тождество права и 

морали.  

По итогам статьи необходимо сделать следующие выводы, и в той и в 

той концепции мы можем увидеть опору авторов на неотчуждаемость 

естественных прав человека, что, безусловно, будет являться достоинством 

двух программ. Однако это будет наибольший минимум, которым люди 

смогут обладать в концепции правового государства, поэтому её недостаток 

в том, что все чрезмерно контролируется абстрактными институтами 

власти. Недостаток концепции Р. Нозика состоит в чрезмерной свободе 

человека, например, в незакреплении основных законов регулирования 

рынка. 
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Когда мы говорим о соотношении философской герменевтики и 

постмодернистской философии, то очевидным фактом становится присущая 

для обоих направлений ориентация на текст и язык. Для поздней герменев-

тики текст важен в первую очередь как источник нашего понимания чело-

века и мира, поэтому герменевтика утверждает открытость к тексту, вос-

принимая его как равноправного субъекта. Текст же в постмодернисткой 

философии становится универсальной метафизической субстанцией, харак-

теризующей мир. Текст теперь рассматривается не просто как источник ми-

ра, а отождествляется с миром, тем самым приобретая онтологическое из-

мерение. 

У Ж. Дерриды сумма текстов и образует культуру. Текст выражает 

смысл мира. В то время как в классической философии текст – это всегда 

заданный философский смысл. Текст, или письменность, выходит за преде-

лы лишь графической записии переносится на любой объект или субъект 

культуры: музыка, живопись, фотография, мысль, бессознательное и так да-

лее. Письмо – это «все то, что делает возможной запись как таковую» [3, 

с. 122]. 

Если в герменевтике у текста есть конкретный автор, а сам текст 

предстает как стабильная смысловая структура, привнесенная раз и навсе-

гда в историю, то текст или письмо у Р. Барта теряет автора, потому что 

первый состоит из множества других писем, отсылающих друг к другу и к 

обширному опыту культуры. То есть текст многомерен и никогда не может 

существовать как замкнутая в себе система. Таким образом философами-

постмодернистами разрывается внутренняя замкнутость и монологичность 

текста, его линейность. Текст должен быть открыт к столкновению с дру-

гими текстами и цитированию. Описать такое понимание текста можно с 

помощьюпонятия «ризома», которое конституирует наличие множествен-

ных хаотичных связей без какого-либо центра или стержня. Начать чтение 

этого «ризомного» текста можно с любой точки и в любом направлении, 

что создает возможность индивидуального прочтения. 

Текст – это такой лабиринт, по которому мы бесконечно блуждаем и 

спонтанно открываем новые смыслы. Поэтому герменевтический подход к 
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пониманию как к расшифровыванию потайных смыслов, заложенных авто-

ром, в данном случае становится неактуальным. Здесь становится необхо-

дим новый подход к пониманию множественности текстов. По мнению Р. 

Барта, понимание возможно только при условии погружения в простран-

ство чтения, в котором уже главная роль отводится не автору, а читателю. 

Подлинный смысл текста кроется не в заложенном автором содержании, 

пусть и неявном, а в интерпретации самого читателя. Герменевтика здесь 

приобретает сингулярный характер, локализируясь в точке индивидуально-

го сознания читателя. 

Герменевтический метод в целом становится основополагающим у 

постмодернистких философов в исследовании мира, так как реальность 

становится текстом, который можно раскрыть путем интерпретации и де-

шифровки. Из этого следует, что если мы хотим познать культуру, то необ-

ходимо воспользоваться герменевтическим исследованием письма. 

У М. Фуко в «Археологии научного знания» текст также становится 

тем, что отражает реальность. Реальность в целом – это одно большое по-

вествование со своими внутренними связями и иерархией. Когда мы анали-

зируем какой-то отдельный текст, мы всегда имеем в виду его окружение, 

исторический контекст создания. С помощью этого мы открываем «внут-

реннее пространство» текста, его первичное содержание. Эта мысль сбли-

жает М. Фуко с Г.-Х. Гадамером, утверждавшим мысль об исторической 

обусловленности и подверженности традиции рассматриваемого субъекта. 

Таким образоммы возвращаемся к исходному тексту.  

Отметим, что эти два направления в философии имеют еще несколько 

общих тенденций. Во-первых, это отказ от классического рационализма в 

силу его претензии на объективное знание и трансцендентализм. Герменев-

тика начинает вытеснять эпистемологию как основную методологию клас-

сического рационализма: мир нужно не познавать, а понимать.Кроме этого, 

постмодернизм продолжает начатую М. Хайдеггером деконструкцию субъ-

екта, ставя под сомнение картезианского рационального субъекта, способ-

ного на объективное познание мира.У постмодернистских философов со-

знание теряет свою самодостаточность и не способно на воспроизведение 

подлинного знания о мире, потому что оно само становится частью такого 

же текста.  

Нельзя не подчеркнуть, что из всех представителей философской гер-

меневтики именно М. Хайдеггер был в наибольшей степени воспринят 

представителями постмодернистской философии. Они, прежде всего, 

наследуют онто-герменевтику Хайдеггера. И вот в каких моментах. 

Во-первых, это проявляется во внимательности постмодернистов к 

языку, который используется не только для обозначения той или иной идеи, 

но выражает саму специфику идеи через специфику слова (ризома, симу-

лякр, желающая машина, шизоанализ, метанарратив). Это наблюдается и у 
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Хайдеггера, который буквально создавал собственную онто-грамматику, 

уделяя особое внимание этимологическому смыслу слов и их связанности с 

бытием. Это трепетность и требовательность к языку и породила термино-

логическое мышление в постмодернизме. 

Кроме этого, герменевтическое мышление всегда стремится не к по-

иску ответа, а к постановке вопроса, тем самым подрывая укоренившееся 

понятие об истине в западноевропейской метафизике. Задача не в том, что-

бы создать целостную исчерпывающую систему знания, сколько задать 

перспективу на бесконечность познания путем вопрошания. Вопрошая, че-

ловек проблематизирует реальность. В идеях М. Хайдеггера вопрошание 

занимает одно из главных мест, потому что он имеет дело не с бытием 

сбывшимся, а с бытием становящимся. Это в корне меняет и подход 

Хайдеггера к истине, потому как из подвижного бытия мы не можем из-

влечь абсолютные истины. Поэтому Хайдеггер утверждает истину как «але-

тейю», противопоставляя ее стандартному пониманию истины как соответ-

ствия. Истина отныне связана с человеком и свершается через человека.  

Постмодернистская философия не в меньшей степени проблематизи-

рует реальность, потому что характерное для постмодернизма умножение 

смыслов уводит нас от всякой ясности, поставив читателя в ракурс беспре-

рывного спрашивания. А что касается вопроса истины, то истина в ее тра-

диционном понимании также становится невозможной, поскольку «позна-

ющий» субъект теперь растворен в объекте или «культурном тексте». Ис-

тина скорее воспроизводится для субъекта как игра постоянно меняющихся 

внутри этой автономной текстовой системы значений ложного и истинного. 

М. Фуко обрамляет данный феномен в понятие «игры истины». Субъект в 

такой ситуации становится волен интерпретировать текст в соответствии с 

тем дискурсом, в который он непосредственно вовлечен. Важна не сама ис-

тина, а ее условие. 

Таким образом, герменевтический метод становится важной и необ-

ходимой составляющей постмодернистской философии, потому что по-

следняя всегда имеет дело с текстом-реальностью, а значит и с интерпрета-

цией самой этой реальности. Добавим, что внимание к языку как к особому 

пространству бытия становится еще одной скрепой для философской гер-

меневтики и философов-постмодернистов. Безусловно, между двумя этими 

направлениями существует огромное количество различий и противоречий, 

но несмотря на это, герменевтический толчок, порывающий с традицион-

ными представлениями об истине, субъекте и тексте, однозначно был вос-

принят постмодернизмом, прежде всего, в усвоении онто-герменевтики М. 

Хайдеггера. Герменевтический метод в постмодернистской философии пре-

вращается в «деконструктивную герменевтику» и уже ставит перед собой 

другие задачи: поскольку текст открывает множество путей интерпретации, 

то закономернымстановится развитие различных тактик по работе с множе-



24 

 

ством текстов, которые станут направляющим ориентиром в хаосе смысло-

вых потоков информационного общества. 
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Вопрос творчества, его истоков всегда интересовал ученых в самых 

разных областях – философии, психологии и мн. др., а в условиях совре-

менного общества он становится еще более актуальным. Ведь постинду-

стриальное общество ориентируется на индивида, способного генерировать 

новые идеи, решать нестандартные задачи, мыслить нешаблонным образом, 

что, несомненно, требует проявления творческих способностей. Однако 

ввиду широкого распространения понятия креативность, которое нередко 

отождествляется с понятием творчества, возникает вопрос: в чем их сход-

ство и различие? Для начала следует прояснить этимологию данных поня-

тий. Слово «творчество» и «креативность» происходят от латинского 

«creatio», что в буквальном смысле означает сотворение, порождение. Так, 

древнеримский поэт и философ Т. Лукреций Кар в своей поэме «О природе 

вещей» творческую силу природы связывал со способностью порождать все 

вещи, существующие в мире. В эпоху же раннего Средневековья «creatio» 

стало обозначать божественный акт творения мира из ничего («creatio ex 

nihilo»), что в значительной степени противоречило господствовавшим до 

этого философским представлениям. В частности, тот же Т. Лукреций Кар 

отмечал, что «ничто не способно возникнуть из ничего» [1, c. 31]. С этим 

был согласен и греческий философ Эмпедокл, согласно которому все суще-

ствующее есть не что иное, как результат объединения и разъединения че-

тырех первоэлементов – огня, воздуха, земли и воды. И чтобы примирить 

господствующие богословские и философские принципы, в латинском язы-

ке стали различать два выражения, значение которых изначально было оди-

наково: творить («creare») и создавать, делать («facere»). Иными словами, 



25 

 

творчество являлось исключительной прерогативой Бога, люди же могли 

только что-то делать. Только лишь в эпоху Возрождения приоритет был от-

дан человеку, и в его способности творить стали видеть могущество и по-

добие божественному. Флорентийский гуманист Джаноццо Манетти утвер-

ждал: «... благодаря выдающейся и исключительной остроте человеческого 

разума после первоначального и еще незаконченного творения мира, види-

мо, нами все было изобретено, изготовлено и доведено до совершенства» [2, 

с. 25]. Как мы видим, творчество изначально связывается с библейским 

«творением из ничего», что предполагает создание чего-то качественно но-

вого, раннее не бывшего. В этом смысле в любом творческом акте непре-

менно присутствует элемент свободы, нечто, недетерминированное извне, 

что во многом и обуславливает таинственность творчества, его иррацио-

нальную природу.  

Понятие же креативности широко вошло в научный оборот в 50-х гг. 

XX в., благодаря деятельности американского психолога Дж. Гилфорда, за-

нимавшегося исследованиями интеллекта и творчества. Впервые он пред-

ставил идею креативного мышления в одной из своих ранних работ «Общая 

психология» (1939) в рамках главы, посвященной феномену изобретатель-

ства как такового. Дж. Гилфорд предложил представить, каким был бы мир, 

если из него исключить результаты всех человеческих изобретений, в таком 

случае исчезли бы все города, дома, транспортные средства, вещи. Иными 

словами, без способности человека к творчеству не было бы ни истории, ни 

культуры, да и в целом цивилизации. При этом он отмечает, что довольно 

малый процент людей, способен к подлинному творчеству, тем не менее, у 

каждого человека есть способности к креативному мышлению (креативно-

сти) – созданию новых идей на основе рекомбинации элементов опыта. Из-

вестный когнитивный психолог К. Сойер также считал, что мысль человека 

не может превзойти саму себя, поэтому творчество, подобно креативности, 

есть не что иное как конструирование новых комбинаций из прежне извест-

ного. А отсюда следует, что для того, чтобы объяснить творчество, остается 

всего-навсего показать, как работают эти «комбинаторные» механизмы в 

мышлении. И если творчеством называются только новые комбинации, 

возникает вопрос – как отличить то, что просто повторяет старое, от нового, 

ведь это может быть новым только для изобретателя, но не для остальных?  

И М. Боден решает эту проблему путем различения двух видов твор-

чества – исторического и психологического. Так, многие творят нечто новое 

для себя, но это далеко не новое в историческом контексте, а можно создать 

то, что будет признано ценным и новым по отношению ко всей истории. В 

первом случае мы имеем дело с творчеством в повседневной жизни, а во 

втором – с теми достижениями, которые могут оказать существенное влия-

ние на культуру и общество в целом. В этом смысле психологическое твор-

чество подобно креативности, а историческое творчество есть творчество в 
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полном смысле слова. Ведь творчество – это нечто большее, чем просто со-

четание и рекомбинация ранее существующих элементов. Оно предполагает 

создание чего-то принципиально нового, того, что не вписывается в преж-

нюю логику. Ведь в случае творчества мы имеем дело с элементом спон-

танности, неуправляемой свободы, в креативности же в большей степени 

преобладает рациональный компонент и технологичность. Иными словами, 

«во всяком творческом акте есть абсолютная прибыль, прирост» [2, с. 355], 

чего нельзя сказать о креативности, которая зачастую репродуктивна.  

Кроме того, творчество есть процесс, результат которого зачастую не 

известен, в этом смысле он уникален. Креативность же отличает прагмати-

ческий аспект, нацеленность на конкретный, заранее запланированный ре-

зультат: «Креативный продукт – это картина, которая будет помещена в за-

ранее выбранную раму, с заранее предназначенным местом в заранее вы-

бранном музее...» [5, с. 1]. В этом смысле американский теолог Генри Нель-

сон Виман предлагал различать два смысла творчества. С одной стороны, 

творчество – это уникальная характеристика личности, способность созда-

вать нечто новое по собственному замыслу и воплощать в конечном про-

дукте, с другой же стороны, творчество – это процесс, посредством которо-

го человек формирует самого себя, естественно, что он изначально не имеет 

четкого замысла и конечной цели. Можно сказать, что творчество в послед-

нем случае предстает как сущность жизни человека в целом, которая есть 

творческий процесс, созидание нового, неповторяющегося. Так, француз-

ский философ А. Бергсон отмечал: «Нарисованный портрет зависит от мо-

дели и свойств художника и красок палитры. Но даже зная все это, никто, 

даже художник, не мог бы точно предвидеть, каков будет портрет, ибо 

предвидеть значило бы сделать его проще, чем он был сделан... То же мож-

но сказать и о нашей жизни, творцами которой мы являемся. Каждый ее 

момент представляет именно творчество» [1, с. 20]. Творчество всегда пер-

вично, как процесс, форма же, в которую оно облачается, вторична, и не 

всегда реализуема. Известный швейцарский художник Пауль Клее считал, 

что «произведение искусства в первую очередь есть генезис, оно никогда не 

переживается как продукт...» [4, с.5]. Великие писатели, композиторы со-

здают свои произведения искусства, не задаваясь вопросами об их практи-

ческой значимости, о той выгоде, которую они могут впоследствии полу-

чить, в отличие, от креативных дизайнеров, для которых результативность 

является основополагающей. Кроме того, творчество – это не целиком и 

полностью рационализированный акт, его невозможно спланировать, в от-

личие от креативности, которая опирается на определенные алгоритмы, ме-

ханизмы и технологии, чтобы достичь необходимого результата. В этом 

смысле в креативности нивелируется важнейшее духовно-смысловое изме-

рение, присущее творчеству как таковому, которое связано с глубинами 
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внутреннего мира человека, которые не поддаются алгоритмизации и фор-

мализации.  

Таким образом, можно сделать вывод, что понятия творчества и креа-

тивности, несмотря на общее этимологическое происхождение (от лат. 

creatio – творить, созидать), отличаются по содержанию. Если творчество 

есть свободный акт творения нового, то креативность – технологическое 

конструирование нового из уже существующего. Творчество духовно и он-

тологически связано с жизнью человека в целом, креативность же прагма-

тична, нацелена на результат, а не на процесс. Творчество спонтанно, ирра-

ционально, креативность – механистична и рациональна. 
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Одной из наиболее важных проблем современного мира является 

проблема отношения человека к природе. За всем разнообразием экологи-

ческих проблем в конечном счете стоит одна, наиболее глубокая – проблема 

отчуждения человека от природы. Истоки её обнаруживаются в новоевро-

пейской научной парадигме, согласно которой человек призван покорить 

природу и овладеть её богатствами. Новоевропейская наука превратила 

природу в противопоставленный субъекту объект, в результате человек от-

далился от природы, стал рассматривать ее как нечто чуждое, противостоя-

щее ему. Это неизбежно поставило вопрос о преодолении разобщенности 

человека и природы. Один из возможных ответов на него был предложен 
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ранними немецкими романтиками, в частности Ф. Шлегелем. По его мне-

нию, необходимо восстановить исходное единство, чтобы человек, как 

прежде, был в гармонии с природой.  

Можно рассматривать эту проблему в рамках более общей – пробле-

мы десакрализация мира, которую М. Вебер назвал расколдовыванием ми-

ра. По его мнению, будучи объяснённым законами науки, мир утратил са-

кральное измерение. М. Вебер отмечал: «… люди знают или верят в то, что 

<…> принципиально нет никаких таинственных, не поддающихся учету 

сил, которые здесь действуют, что, напротив, всеми вещами в принципе 

можно овладеть путём расчета» [1, с. 714]. Иными словами, свершения Ре-

формации и научной революции породили мир, в котором то, что некогда 

казалось таинственным и загадочным стало естественным и очевидным. 

Важным шагом на пути становления научного мировоззрения был оконча-

тельный отказ от античного понимания мира как космоса – осмысленного и 

упорядоченного целого. Ведь утверждение господства над природой озна-

чало признание того, что в ней отсутствует иной смысл, кроме служения 

целям человека. 

Это привело к радикальному пересмотру отношения человека к при-

роде, который наиболее отчетливо был выражен в философии Р. Декарта. 

Признание человека в качестве субъекта потребовало объективации приро-

ды, превращения её в объект приложения человеческих сил. В результате 

природа стала рассматриваться как бездушный механизм, все части которо-

го могут быть подвергнуты прояснению. Научное объяснение позволяет 

получить представление о процессах, происходящих во вселенной. Однако 

наука не способна ответить на вопрос, что они означают. Как писал М. Ве-

бер: «… математически ориентированное воззрение на мир принципиально 

отвергает любую точку зрения, которая исходит в своём понимании мира из 

проблемы «смысла» [1, с. 335]. Поэтому закономерным следствием раскол-

довывания мира явилось разочарование в мире, потому что все вокруг стало 

бессмысленным, пустым и бездушным. Иначе говоря, разочарование в мире 

возникло по причине того, что богатство мира лишилось ореола тайны, бу-

дучи доступным человеку во всех основаниях.  

В этой связи можно утверждать, что средством преодоления этого 

разочарования может быть новая сакрализация мира. Если раньше традици-

онная религия бала духовной основой жизни, то сегодня такая задача возла-

гается на искусство. Именно в русле данной ориентации развивается ранний 

немецкий романтизм, провозгласивший необходимость восстановления 

утраченного единства человека и природы. В частности, Ф. Шлегель пола-

гает, что современная ему поэзия способна справиться с этой задачей. Рас-

колдовывание мира связано с устранением магии, поэтому новая сакрали-

зация мира предполагает её возвращение в мир. Средством реализации ма-
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гии становится поэтическое слово, наделенное преобразующей силой. Поэт 

же выступает как маг, провидец.  

С точки зрения Ф. Шлегеля, поэтический язык позволяет преодолеть 

субъект-объектное отношение. Исходя из этого, он обращается к анализу 

современной ему поэзии, чтобы оценить её возможности. В своей ранней 

работе «Об изучении греческой поэзии» Ф. Шлегель сравнивает древнегре-

ческую поэзию с современной, чтобы выявить недостатки последней. 

Прежде всего, он отмечает, что в современной поэзии «… нет согласия и 

завершенности, … нет совершенной красоты, которая была бы цельной и 

устойчивой» [2, с. 91]. Она представляет собой разобщённое единство, раз-

личные части которого можно назвать связанными лишь условно. Главную 

причину этого Ф. Шлегель усматривает в искусственности современной 

культуры. Её направляющим принципом выступает рассудок, представля-

ющий реальность различающейся, но лишённой целостности. Как утвер-

ждает Ф. Шлегель: «Изолирующий рассудок начинает с того, что разделяет 

на части целое природы» [2, с. 110]. Иными словами, господство рассудка 

приводит к тому, что природа механистически воспринимается как разде-

ленная на составные части. Поэтому Ф. Шлегель критикует современную 

культуру за рассудочное видение мира, усиливающее отдаление человека от 

природы.  

В отличие от современной, древнегреческая культура естественна, она 

исходит из природного влечения, поэтому природа не утрачивает единство 

и целостность. В естественной культуре «…все единичное находится <…> в 

сплошном взаимодействии; <…> различные ступени их культуры исчерпы-

вают чистые изначальные виды всевозможных соотношений между челове-

ком и природой, на высшей ступени более или менее достигнута гармония. 

[2, с. 62]. Эта особенность древнегреческой культуры обусловлена её мифи-

ческим происхождением. Греческая поэзия – это мифология, рассматрива-

ющая явления природы как проявления божественного. Иначе говоря, поэ-

зия есть не что иное как откровение богов, а поэт – жрец и провидец, со-

единяющий словом людей и богов.  

Эти идеи Ф. Шлегель развивает в работе под названием «Разговор о 

поэзии». В ней он приходит к заключению, что главным недостатком со-

временной ему поэзии является отсутствие мифологии, которая имела ме-

сто в древнегреческой культуре. По мнению Ф. Шлегеля, именно мифоло-

гия обеспечивает единство человека и природы, поэтому она должна стать 

опорой поэтической деятельности. Современной культуре не хватает мифо-

логического взгляда на природу, при котором она не противостоит, а пред-

стаёт в своей общности с человеком. Однако эта проблема вполне решае-

мая, потому что романтическая поэзия уже отчасти представляет собой ми-

фологию. Между тем, Ф. Шлегель подчеркивает, что это не древнегрече-

ская мифология, в которой природные явления олицетворялись в виде бо-
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гов. Мифологию он определяет как «иероглифическое выражение окружа-

ющей природы в <…> преображении фантазией и любовью» [2, с. 390]. В 

этом отношении романтическая поэзия описывает природные явления как 

символы, указывающие на скрытую реальность. Ф. Шлегель призывает со-

здавать такие поэтические произведения, которые могут пробудить в чело-

веке ощущение скрытой тайны природного бытия. По его мнению, именно 

романтическая поэзия способна изменить восприятие, а также способ взаи-

модействия с природой. 

 Таким образом, по мнению Ф. Шлегеля, проблема отчуждения чело-

века от природы – это духовная проблема, поэтому ее решение возможно 

только при условии изменения мировосприятия. В этом смысле искусство 

есть не только способ отражения, но и некий способ преобразования, то 

есть оно преобразовывает, меняет человека. В данное случае Ф. Шлегель 

полагает, что поэзия способна изменить взгляд человека на природу. Если 

ученый представляет природу как мир материальных объектов, то поэт-

романтик из этого практического мира уходит в другой мир – трансцен-

дентный, совершенный̆. И сама природа подсказывает ему путь духовного 

возвышениям, ведь он обнаруживает символический смысл в природных 

объектах. Это уводит поэзию от описательности науки и позволяет открыть 

в природе смыслы, которые выходят за рамки чисто практической деятель-

ности человека. 
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Об одновременной опасности и необходимости философии, как никто 

другой, знал Барух Спиноза, зарабатывавший на пропитание шлифовкой 

стекол, переживший херем, непонимание, цензурирование и даже покуше-

ние на жизнь, но тем не менее оставшийся верным своим интеллектуаль-

ным идеалам. По прошествии более векового срока со смерти Спинозы 

И. Г. Гердер писал о его негативной репутации, сохранявшейся вплоть до 

окончания XVIIIстолетия, следующее: «[Картольд] находит остроумным 

переиначивать имя его Benedictusв Maledictus, а фамилию Spinoz’ы в ши-

повник (Spinosus– имеющий шипы). Другие клеймили его названиями 

наглый, безбожник, сумасшедший, нахальный, богохульный, зачумленный, 
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отвратительный» [2, с. 25]. Однако, в то же время, философ снискал себе 

славу у последователей, его талант прижизненно признавал Г. В. Лейбниц, а 

для Ж. Делеза его фигура была одной из ключевых. Закономерно возникает 

вопрос: как единомоментно возможны столь разные оценки его творчества? 

В целом, допустимо ограничиться пояснением Ж.-Л. Мариона: «Можно с 

такой же легкостью стать убежденным спинозистом (или решительным оп-

понентом) с материалистической или атеистической интерпретацией Этики, 

как и с мистико-религиозной. Виталистическая интерпретация работает не 

хуже логицистской, а научная или современная интерпретации – не хуже 

той, что делает ее неоплатонической, еврейской или даже христианской» 

[5]. Впрочем, ничего не мешает пойти дальше и исследовать тот творческий 

импульс, который позволил Спинозе не только по-новому открыть старые 

философские учения– стоицизм, аверроизм и картезианство, инкорпориро-

вав их в своесобственное, – но и кардинальным образом повлиять на совре-

менную философию. 

Из упомянутых ранних деталей вытекает одна из серьезных проблем в 

изучении спинозизма – частные исследователи и преподаватели универси-

тетов долгое время ограничивались рассмотрением I и II частей «Этики», 

меж тем, как философский арсенал Спинозы всегда был куда больше. Вто-

рая половина XXвека неспеша и постепенно сдувала с него многовековую 

пыль, открывая другие пространства измерения его мысли, в основном, че-

му способствовал дух времени, политические. Так, символическим ответом 

Спинозы на изгнание из общины можно считать анонимно опубликованное 

произведение «Богословско-политический трактат». Объединившись с 

Абен-Езрой, одним из первых критиков Библии, и предвосхитив деятель-

ность тюбингенской школы теологии, Спиноза стремится к рациональному 

анализу Библии и практически переходит от экзегетики к герменевтике. 

Чтобы показать, что философия и богословие «опираются на свою соб-

ственную пяту», он прибегает к критической и имманентной оценке Свя-

щенного писания. Проведя филологический и исторический анализ, он за-

ключает, что Библия не продуцирует никакого знания и не является его ис-

точником, поскольку структурирована таким образом и написана таким 

языком, которым можно лишь внушить суеверному народу послушание и 

повиновение в рамках общества. Несмотря на то, что в данном трактате от-

рицается возможность чудес, сверхъестественная природа пророчеств, ав-

торство некоторых глав Ветхого завета, наблюдаются логические противо-

речия и нестыковки в исчислении дат, голландец показывает, что Слово 

Божье истинно, в виду того, что учит самым очевидным вещам – любви к 

ближнему и справедливости. Философия в свою очередь утверждается 

главным источником знания о мире, а потому нет нужды сводить или раз-

водить ее с теологией. Примечательно, что уже в этой работе Спиноза заяв-
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ляет себя, как антикартезианец, указывая на отсутствие в естественном со-

стоянии идеи Бога у человека, которым движут лишь желание и мощь. 

VI теорема III главы «Этики» гласит: «Unaquæque res quantum in se 

est, in suo esse perseverare conatur», а именно, что любая вещь содержит в 

себе некое стремление к пребывать в своем бытии – conatus, сущностно 

определяющий ее. Из последующих размышлений Спинозы ясно видно, что 

сама возможность пребывания тела в своем существовании определяется 

интенсивным количеством связностей с внешними телами: положительные 

аффекты увеличивают мощь и бытийствование, отрицательные – ухудша-

ют. Чтобы понять всю эвристичность данной мысли необходимо указать на 

то, что теория аффектов фундирует политическую антропологию Спинозы, 

поскольку всяческие аффекты предшествует формированию у человека ра-

зума: «не все отприроды определены к деятельности по правилам и законам 

разума, но,наоборот, все родятся ничего не знающими, […] в то же время 

они обязаны жить и сохранять себя, насколько в нихесть силы, руководясь 

только импульсом желания, так как природа имничего другого не дала» [2, 

с. 312].В «Политическом трактате» он уточняет, что люди объединяются в 

государство, чтобы легче претерпевать аффекты, но взамен они должны 

следовать верховному закону. И если может показаться, что эта работа по-

священа обсуждению того, как происходит управлением пассивным multi-

tudo, то это лишь иллюзия, потому как «в рецепции Негри оно превращает-

ся в позитивный элемент политики […] Множество есть продуктивная сила, 

существующая в нашей политической реальности, и эту продуктивную силу 

можно найти» [3, c. 44]. Предрассудочное, подверженное страстям безликое 

множество становится полноправным политическим субъектом, единящим 

potential и potestas. 

В несколько другом аспекте проявляется спинозизм у Дж. Беннет.Во 

введении к «Пульсирующей материи», посвященной виталистическому ма-

териализму, она пишет: «Я ссылаюсь на его идею о конативных телах, 

стремящихся увеличить свою мощь действования, заключая союзы с дру-

гими телами» [4, c. 10]. Иными словами, для нее важна идея Спинозы о рас-

пространении аффектоввообще на любые тела. Таким образом, из её веры в 

то, что «спинозовская теория тел и их аффективных столкновений может и 

уже вдохновляет современное экологическое мышление» [4, с. 118] вытека-

ет актуальная необходимость – в социальной сфере человек должен учиты-

вать не только свои действия, но и действия нечеловеческих актантов, та-

ких как вирусы и микробы, которые также обретают статус политических 

субъектов. 

Свобода интерпретации философии Спинозы настолько велика, что 

мы можем говорить о спинозизмерегиональном (немецкий, французский), 

религиозном (христианский, атеистический), функциональном (политиче-

ский, социальный, эпистемологический), методологическом (виталистиче-
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ский, механистический).Так читатель приходит к парадоксу Спинозы: вы-

ражаясь предельно ясно, о чем он сам постоянно припоминает и в чем ему 

способствует сама стилистика написания (moregeometrico), он пишет мак-

симально неоднозначные вещи. В его творчестве мы обнаруживаем саму 

сердцевину философствования – продуктивное единство творчества автора 

ипрочтения интерпретатором. А потому справедлив вопрос: «После Спино-

зы-вольнодумца, атеиста и материалиста века Просвещения, Спинозы-

пантеиста романтиков, Спинозы-рационалиста и антикартезианца, после 

политического Спинозы последних десятилетийпрошлого столетия — ка-

ким будет Спиноза XXI века?» [1, с. 7]. 
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Психоаналитические идеи оказывали и продолжают оказывать суще-

ственное влияние на сферу искусства и культуру в целом. Кинематограф, в 

этом отношении, не является исключением, предоставляя нам интересный 

материал для иллюстрации внутренних конфликтов личности, в том числе 

различных психопатологий. Кино позволяет проанализировать собственные 

страхи, поэтому может быть средством самоанализа. Зритель, посредством 

идентификации себя с героем, может увидеть существенные в жизни подсо-

знательные установки, шаблоны поведения, конституирующие его в каче-

стве личности. В частности, в теории Ж. Лакана субъект полностью зависит 

от той культурной среды, в которой он воспитывается, развивается и социа-

лизируется. Ключевую роль в конституировании человеческой субъектив-

ности играют три регистра – реальное, символическое и воображаемое. Ре-

альное выступает в качестве катализатора тех или иных событий, но само 

остается непознанным. Как отмечает Ж. Лакан: «... реальное, или то, что та-
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ковым воспринимается, является тем, что категорически противится симво-

лизации» [1, с. 90]. Реальное фильтруется через воображаемое и символиче-

ское. Иными словами, воображаемое и символическое закрывают доступ к 

реальному как таковому.  

Особую роль в формировании человеческой субъективности играет 

символическое. Субъект входит в мир, который определенным образом, а 

именно символически конституирован. Так, уже ребенок вынужден заяв-

лять о своих базовых потребностях на понятном родителям языке. Следова-

тельно, чтобы существовать в мире, необходимо использовать особый язык, 

понятный другому. В детстве жизнь ребенка напрямую зависит от родите-

лей: они удовлетворяют его потребности, а он в свою очередь обязан вести 

себя должным образом. Действия родителей вводят ребенка в символиче-

ский порядок – его хвалят или ругают, любят или ненавидят, таким образом 

формируя его собственное представление о себе. «Стадия зеркала» показы-

вает определяющее значение фигуры другого в жизни ребенка: его подво-

дят к зеркалу и после этого он начинает ассоциировать себя с собственным 

зеркальным отражением. Воображаемое также структурируется символиче-

ским, потому что фантазии субъекта порождаются его отношениями с дру-

гими. Вспомним высказывание Ж. Лакана, что «желание человека – это же-

лание другого». Субъект нуждается в одобрении и любви со стороны друго-

го, поэтому, чем больше он удовлетворит желание другого, тем больше 

любви и одобрения получит. При этом субъект не только хочет, чтобы же-

лание другого было направлено на него, а он хочет быть самым значимым 

объектом желания другого. Условием же этого является приведение своего 

поведения в соответствие с желанием другого. Тем самым желание другого 

становится желанием субъекта: «... субъект изматывает себя преследовани-

ем желания другого – желания, которое он никогда не сможет уловить, как 

свое собственное, поскольку его собственное желание является желанием 

другого» [1, с. 291]. Возникает вопрос: чего действительно желает другой? 

Способности понимания ограничены, поэтому всегда трудно распознать, 

что от нас ожидают. В итоге желание другого оказывается надуманной кон-

струкцией. Желание другого – это тайна, которую субъект пытается понять, 

она пробуждает его фантазию. При этом воображаемое может стать на ме-

сто символического, тогда фантазии будут структурировать жизнь челове-

ка, определять его взгляд на мир. Например, жизнь психически больного 

прежде всего структурируется его изощренными фантазиями, а не требова-

ниями со стороны других. Может показаться, что здесь возникает ощуще-

ние свободы, но воображаемое также структурирует его жизнь, просто в 

этом случае он сам создает для себя ловушку.  

В целом, говоря о субъекте, следует обратить внимание на то, что мы 

никогда не воспринимаем себя целиком, образ самого себя всегда вообра-

жаем. И мы вынуждены существовать в этом расколе – между собой реаль-
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ным, но не воспринимаемым и собой воображаемым, как отражением в зер-

кале. Ж. Лакан утверждает: «Субъект – это никто. Он разложен, расчленен. 

И он блокируется, он вбирается в себя либо образом другого, одновременно 

обманчивым и уже реализованным, либо собственным образом в зеркале» 

[2, с. 79]. Иначе говоря, присутствует изначальная расколотость субъекта, 

которую он постоянно стремится преодолеть. Субъект желает обрести 

единство, не понимая того, что его и создает этот раскол – не будет раскола, 

не будет и субъекта. В этом несовпадении с самим собой и есть исток сво-

боды, пусть этот образ и воображаемый, но тем самым субъект не оказыва-

ется замкнут на едином образе самого себя. И в конечном итоге, субъект 

должен осознать, что никто не обладает единым Я, но это также означает, 

что и нет никакого большого другого, кроме как выдуманного им самим. С 

идеей изначальной расколотости субъекта сопряжено и понятие объект а. 

Объект а – это исходно потерянный объект. В частности, в детстве ребенок 

особенно тесно связан с матерью, но она его интересует не в качестве субъ-

екта, а в качестве объекта, нахождение с которым обеспечивает полное удо-

влетворение его потребностей. Это состояние ребенок не готов менять ни 

на что другое, но как только он осознает себя субъектом, отличным от ма-

тери, этот объект утрачивается. Именно утрата этого объекта заявляет о 

рождении субъекта, но она же приводит к перманентному ощущению не-

хватки. Ведь этот объект и есть воображаемая недостающая часть, способ-

ная вернуть утраченную цельность субъекта. При этом какая-либо возмож-

ность достичь этот потерянный объект отсутствует, поэтому субъект стал-

кивается с подменяющими его объектами – объектами а, но ни один из них 

не способен восполнить пробел, заложенный в субъекте самим фактом его 

существования. Объект а является объектом-причиной желания, то есть он 

не только вызывает желание, но и содержит конкретную причину, его уси-

ливающую. Иными словами, субъект находит в объекте а то, чего недостает 

ему самому, чтобы стать целостным. Впрочем, если объект желания дости-

жим, то объект а или объект-причина желания не достижим, потому что не 

имеет какого-либо статуса, это ничто. 

Обратной стороной желания является отвращение, выступающее цен-

тральной темой одноименного фильма Р. Полански. Главная героиня филь-

ма – молодая красивая девушка К. Леду, жизнь которой совершенно непри-

мечательна. Тем не менее, с самого начала фильма Кэрол бросает вызов 

теории Ж. Лакана, не желая встраиваться в символический порядок, пред-

писанный устоями общества 60-х гг. XX в. В отличие от своей сестры, у ко-

торой есть любовник, Кэрол избегает отношений с мужчинами и не готова к 

семейной жизни, мужчины вызывают у нее отвращение. Вместе с тем она 

добросовестный сотрудник, хорошо выполняет свою работу, иначе говоря, 

упреки со стороны касаются только ее личной жизни. Пока поведение 

Кэрол лишь частично отличается от поведения большинства. Однако оче-
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видное начинает вызывать у нее вопросы – ее искаженное отражение в чай-

нике, блестящем как зеркало, но кривом, солнечный луч, трещина на ас-

фальте и т.д. Как замечает Ж. Лакан: «Вполне возможно, что главная раз-

ница между нами и психически больными в этом и состоит. ...психически 

больной – это воплощение того, к чему может привести привычка прини-

мать вещи всерьез» [3, с. 165]. Ряд обстоятельств приводит к тому, что при-

сутствие мужчин в жизни Кэрол становится все более значимым, и это па-

губно влияет на ее психику. Любовник сестры постоянно нарушает ее гра-

ницы, кроме того, ее преследует навязчивый ухажер, на знаки внимания ко-

торого она отвечает странным образом. Экспансия со стороны мужчин рас-

ценивается Кэрол как грубое вторжение в психику, где места мужчинам 

нет. В один момент уезжает ее сестра – центральная фигура в ее жизни, что 

для нее выступает своего рода триггером, замыкающим ее на уровне вооб-

ражаемого. Трещины начинают преследовать Кэрол повсюду, что есть не 

что иное, как символ раскола ее хрупкой психики. Граница между внешним 

и внутренним, которая долгое время была непоколебимой, стала рушиться. 

Реальность становится для нее другой, поскольку теперь она структуриру-

ется только ее фантазиями. Несмотря на то, что символическое перестает 

играть ведущую роль, воображаемое начинает над ней всецело властвовать. 

Она убивает влюбленного в нее ухажера и хозяина квартиры, так как они 

угрожают ее личным границам, внутреннему миру. По возвращении сестра 

и ее любовник обнаруживают Кэрол в бессознательном состоянии с двумя 

трупами в квартире. Показательной является сцена, когда любовник сестры 

берет на руки обессиленную Кэрол, (даже не задумываясь, что ей это может 

быть неприятно), иной раз закрепляя дихотомию «сильный мужчина/слабая 

женщина», как это было на протяжении веков. Кэрол – жертва общества, 

навязывающего ей традиционный жизненный сценарий, где она мать и хо-

зяйка. Однако ее поведение противоречит и тону 60-х, когда грубость и фа-

мильярное отношение к женщине стали частью повседневной жизни. Про-

тест против этих крайностей вызывает у нее естественное желание отгоро-

диться от людей, уйти в себя, свой внутренний мир.  

Стоит отметить, что не только главная героиня испытывает отвраще-

ние к современному обществу и его законам, но и влюбленный в нее герой 

– Коллин. Пример этого мы находим в сцене, где его друзья обсуждают 

женщин, грубо называя их «куклами», а один из них даже в шутку предла-

гает Коллину переключиться на сестру, которая не менее симпатична («Ну, 

а у тебя как успехи? / Может тебе с сестрой попробовать?»). Коллин с от-

вращением отметает их намеки, и все же чувствует сильное нетерпение, 

ведь его желание остается неудовлетворенным. Он даже выбивает дверь в 

квартиру Кэрол, но действительно ли она так нужна ему? Попробуем отве-

тить на этот вопрос с позиции Ж. Лакана. Желание субъекта непосред-

ственно связано с фантазией, именно она задает параметры бесконечного 
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поиска объекта а. И как только субъект встречается в опыте с объектом, со-

ответствующим его фантазии, возникает желание. Можно предположить, 

что в случае с Коллином безразличие Кэрол и спровоцировало его желание. 

Во-первых, потому что желание субъекта усиливается тем обстоятельством, 

что объектом-причиной желания он никак не может овладеть, и чем больше 

Кэрол ему отказывает, тем сильнее становится его желание. Во-вторых, лю-

бое желание можно определить, как желание быть признанным другим, в 

данном случае красавицей Кэрол. Коллин требует подтверждения своего 

желания, а Кэрол его игнорирует. Несмотря на это, ему кажется, что перед 

ним та, которую он искал всю жизнь, на самом же деле она его мало инте-

ресует. Просто отстраненное поведение и равнодушная невовлеченность 

Кэрол позволяют ему проецировать на нее желаемую фантазию. Таким об-

разом, желание субъекта (Коллина) направлено не на другого (Кэрол), а на 

один из недостижимых объектов a. Кэрол есть объект а или объект-причина 

желания, потому что в ней Коллин видит то, чего фактически ему не хвата-

ет. Между тем, объект а, как и реальное, согласно Ж. Лакану, противится 

символизации. И точно в подтверждение этой идеи, Коллин говорит: «Если 

бы я нашёл правильные слова, чтобы выразить то, что я хочу». Следова-

тельно, Коллин связывает с Кэрол возможность своего гармоничного суще-

ствования («Мне просто так плохо без вас. Я хочу быть с вами все время»), 

но это только видимость, так как расколотость субъекта по определению 

непреодолима. При этом стоит напомнить тот факт, что субъект как бы 

принимает на себя желание другого. В этом смысле Коллин и готов бы сле-

довать любым желаниям Кэрол, так, он спрашивает ее: «Может быть я что-

то делаю не так?», но она остается совершенно безучастной. Значит ли это, 

что она ничего не желает? Нет, просто Коллин, действительно, не понимает 

ее желания. Кэрол претит грубая чувственность, от которой она и хочет 

изолироваться. Она смотрит из окна на монастырь, и монашеская жизнь ка-

жется ей ближе. Тем не менее, Кэрол не уходит в монастырь, вместо этого 

она баррикадируется в своей квартире, что, как мы уже знаем, оказалось не 

слишком удачным вариантом.  

Таким образом, в фильме Р. Полански «Отвращение» мы можем уви-

деть параллели с психоаналитической концепцией Ж. Лакана. Прежде все-

го, это идея символического порядка, которая обнаруживает себя в агрес-

сивном характере общества 60-х гг. XX в., что накладывает свой отпечаток 

на героев фильма. Кроме того, в фильме можно найти, по крайней мере, две 

неудачные попытки преодоления изначальной расколотости субъекта. Если 

Коллин находит в Кэрол возможность обретения утраченной целостности, 

то главная героиня замыкает себя на уровне воображаемого, но даже реали-

зация ее фантазии не позволяет ей устранить этот раскол. Имеет место и 

концепт желания как желания другого, логика работы которого ясно пред-

ставлена Коллином. В заключение отметим, что в статье изложены далеко 
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не все сюжеты фильма, относящиеся к концепции Ж. Лакана, тем не менее, 

приведенные примеры наглядно показывают их взаимосвязь.  
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Появление иронии в античности традиционно связывается с деятель-

ностью Сократа. Ирония, представленная сократическим методом, является 

закономерным ответом на социополитические изменения в Греции: уста-

новление рабовладельческой демократии повлекло за собой популярность 

софистики. Софистическое мышление активно распространялось как новое 

релятивистское мировоззрение. Противостоять софистам, пользуясь пря-

мыми суждениями, было практически невозможно, ведь их речевая тактика 

сводилась к убеждению красноречием и победе в любом споре. Именно на 

этой почве зарождается сократическая диалектика и ирония как некий ри-

торически-логический ее инструмент, действующий вкупе с этической ин-

тенцией и наводящими вопросами, но не дающий прямого ответа, который 

было бы легко оспорить. Проследить применение Сократом иронии воз-

можно только при помощи записей его диалогов Платоном.  

Итак, в споре с софистом Гиппием Сократ иронизирует над аксиоло-

гическими установками последнего, что остается незамеченным собеседни-

ком: «…ты приводишь прекрасное доказательство мудрости нынешних лю-

дей… мудр тот, кто заработал больше денег» [3, с. 388]. Зафиксируем этот 

иронический момент: философ мнимо соглашается с собеседником, хотя 

нетрудно выявить, что озвученная позиция противоречит взглядам Сократа. 

В данном диалоге ирония Сократа имеет своей целью продолжение дискус-

сии, в ходе которой собеседник, представляемый в начале «славным и муд-

рым», к концу его ощущает себя сомневающимся. Здесь прослеживается 

этическое измерение иронии Сократа: предметом насмешки выступает 

невежественность собеседника, к которой тот вынужден прийти сам. 
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Далее, в диалоге «Государство» Сократ, стараясь развить рассужде-

ние собеседников о справедливости, характеризует этот предмет как непо-

сильный для него самого. В ответ на это Фрасимах восклицает: «Вот она, 

обычная ирония Сократа!» [2, с. 45]. В этом аспекте ирония представляется 

средством намеренного самоуничижения философа ради стимуляции даль-

нейшего спора – и такое понимание сократической иронии является наибо-

лее распространенным, связующим этот метод с гносеологической состав-

ляющей, однако также оно предстает и самым поверхностным. 

Более развернутую проблематику можно обнаружить в диалоге 

«Пир». Алкивиад, воспевающий ум Сократа, упоминает следующее: «Все 

эти ценности он ни во что не ставит, считая, что и мы сами – ничто, но он 

этого не говорит, нет, он всю свою жизнь морочит людей притворным са-

моуничижением» [4, с. 127]. Однако если бы суть деятельности Сократа 

сводилась к насмешке и скептицизму, факт ярого противостояния реляти-

визму софистов оставался бы нелогичным. Рассмотрев ярчайшие примеры, 

мы можем перейти к анализу сократического метода. 

Традиционно метод Сократа рассматривается как своеобразная триада 

из майевтики, индукции и иронии. Сократические диалоги, очевидно, стро-

ятся на скрытой оппозиции между мнением самого Сократа и мнением его 

собеседника, которое путем уточнений выставляется противоречивым, и, 

как следствие, ошибочным. Чтобы понять суть сократического метода, 

прежде всего следует ответить на главный вопрос: в чем же заключается 

мнение Сократа, есть ли возможность выявить его? Поверхностным отве-

том может послужить тезис о том, что противостояние определенному мне-

нию само по себе является альтернативным мнением. Однако из этой логи-

ки Сократ снова предстает перед нами скептиком: он занимается только ни-

гилистическим отрицанием позиции оппонента. Этот взгляд подтверждает-

ся, как может показаться, тем фактом, что Сократ не приходит к однознач-

ному результату рассуждения ни в одном из диалогов (например, диалог с 

Гиппием заканчивается лишь утверждением того, что «…прекрасное труд-

но» [3, с. 417]). 

Смысл изысканий Сократа лежит в другой плоскости. Для отыскания 

мнения Сократа необходимо углубиться в философский контекст, в кото-

ром формируется его фигура. Вопрошая о мнении, мы попадаем в поле 

мысли Парменида. Оппозицией мнению (doxa), согласно его учению, явля-

ется знание (истина). Эта тенденция находит свое воплощение и в филосо-

фии Сократа. Диалоги Сократа проникнуты стремлением именно к знанию, 

которое представляется чем-то абстрактным. На примере того же «Госу-

дарства» мы видим, как мнение Фрасимаха касательно справедливости ока-

зывается противоречивым из-за того, что тот отождествлял справедливость 

с силой. В каждом диалоге Сократ разоблачает «знание» собеседников, вы-

являя в них именно мнение, но не истину. Таким образом, мы приходим к 
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тому, что знание не может являться отождествлением, то есть знание тавто-

логично. Оно представляется абсолютной абстракцией. Сократ же стремит-

ся путем анализа мнения своих собеседников получить выход к знанию, 

связать абстракцию с реальностью, но его индуктивный метод приводит 

только к гносеологически негативному результату – индукция позволяет 

ему только доказать ошибочность мнения оппонента и разложить его на от-

дельные составляющие. Здесь сразу вспоминается позиция Фридриха Ниц-

ше касательно Сократа: мудрец был первым нигилистом, с которого начал-

ся многовековой упадок европейской философии. Исходя из вышесказанно-

го, эта позиция кажется вполне резонным замечанием. Именно здесь следу-

ет внимательнее рассмотреть сократическую иронию. 

Пожалуй, самое знаменитое высказывание Сократа – «Я знаю, что 

ничего не знаю» – является по совместительству самым ироническим, оно 

является и ключом к выходу из нигилистического тупика. Этот тезис, если 

рассматривать его через призму оппозиции знание-мнение, предстает в раз-

вернутом виде следующим образом: «Я имею знание о том, что все мои 

знания являются только мнениями». Не обладая в полной мере идеями как 

исходными пунктами рассуждения, Сократ имеет единственное подлинное 

знание – об этом диалектическом тупике. В то же время, мысль Сократа не 

зацикливается на негативной эвристике, ведь в этом же высказывании так-

же содержится знание о наличии знания. Таким образом, мы приходим к 

своеобразной иронической трансгрессии: Сократ оказывается и знающим, и 

незнающим одновременно. Ирония Сократа оказывается созидательным ак-

том, утверждающим бесконечный процесс поиска истины.  

Таким образом, мы приходим к выводу о том, что ирония Сократа за-

нимает важнейшую ступень в развитии гносеологической методологии. Она 

представляет из себя сложнейшее, многослойное явление, и, вопреки кате-

горичному суждению Ницше, имеет своей целью не нигилистическую фор-

му, а познавательное содержание, основанное на позитивной установке 

наличия знания. 

Ирония в сократическом виде исчезает как метод, когда проблематика 

софистического релятивизма перестает играть ключевую мировоззренче-

скую роль, т.е. в период поздней античности. Диалектический метод Сокра-

та, базированный на его особой иронии, не имеет эффективных аналогов в 

истории философской мысли. Этим он остается интересен исследователям 

сегодняшнего дня. 
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Вопрос зависимости в межличностных отношениях оставался 

актуальным на протяжении различных этапов развития общества. 

Зависимость гражданина от государя, крестьянина от помещика, ребенка от 

родителя – все эти случаи действительно позволяют говорить о примате 

одних над другими. По Гегелю зависимые отношения носят обязательный 

характер в процессе становления и самосознания личности. Об этом 

свидетельствует его «диалектика раба и господина», где осознать себя 

человек может лишь через другого, через утверждение человека человеком, 

признание личностью личности [1]. Рассматривая общество через призму 

именно таких зависимостей, мы довольно легко попадаем в 

терминологическую ловушку, ведь определяем зависимость лишь в смысле 

власти одного, более сильного, человека над человеком другим, более 

слабым. Но нельзя упускать из вида и другой вид отношений, когда имеет 

место взаимная зависимость между людьми, симбиоз двух 

взаимозависимых личностей, каждый из которых нуждается в этом 

самоопределении через другого. 

В современном обществе исследователи довольно часто замечают 

такое свойство личности как созависимость. Индивиды, которым присуще 

данное качество все больше становятся объектами исследования философии 

и социальной психологии. Э. Гидденс определяет созависимую личность 

как «некто такой, кому, для того чтобы подтвердить смысл своей 

онтологической безопасности, требуется другой индивид или ряд 

индивидов, которые определяют его (или ее) желания; он (или она) не 

может почувствовать себя уверенным, не посвящая себя удовлетворению 

потребностей других» [2, С. 108]. Исходя из данного определения, мы 

можем утверждать, что человек, входящий в зависимость от другого, 

определяет таким образом себя. Такой индивид находит источник своих 

переживаний в зависимости от другого. Он не имеет возможности 

установить нормальные эмоциональные отношения с Другим, поэтому 

формирование их по типу созависимости становится обязательным. 

Удовлетворяя потребности других, человек находит реализацию своих 

внутренних притязаний. С другой стороны – на сколько правильно 
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утверждать, что такой индивид в действительности реализует именно свою 

природу через другого? Несмотря на то, что процесс самоидентификации и 

предполагает определение себя самого через отождествление с другими 

субъектами, можем ли мы считать такую реализацию подлинной? 

«Взамен того чтобы выстраивать жизнь вокруг одной личности, она 

может иметь несколько «золотых тельцов», вокруг которых она танцует, – 

возможно, в дополнение к любовнику, это могут быть ее мать и отец, ее 

подруги, босс, клерк в супермаркете. Она проживает свою жизнь вокруг 

потребностей других» [3, с. 31]. Получается, что человек, строящий 

отношения по типу созависиомсти, даже не имеет возможности реализовать 

свой потенциал. Такому индивиду обязательно нужен «покровитель», 

вокруг которого и будут выстраиваться интересы зависимого. Без 

социальной активности человек, конечно, не способен сформироваться как 

личность. Однако общество лишь должно задавать вектор развития, не 

предоставляя одним других в качестве идола, от которого они будут 

отталкиваться, реализуя свои потребности. Экзистенциальная природа 

человека предполагает уникальность бытия всех индивидов. Здесь мы 

акцентируем внимание на глубину эмоциональной природы, которую 

человек теряет, вступая в созависимые отношения. Будучи неспособным 

объяснить личные потребности, он реализует потребности других и строит 

иллюзорные представления о самости. 

Созависимость также часто определяется как «зависимость от другого 

зависимого». Нередки случаи, когда женщина состоит в долгом браке с 

мужчиной-алкоголиком, даже не пытаясь от него уйти. И дело совсем не в 

том, что так она реализует свой потенциал или свои потребности. В данном 

случае речь скорее идет об ощущении онтологической безопасности, такой 

человек «ощущает беспокойство, невозможность быть любимым, 

неспособность ни к какой привязанности и враждебность ко всем людям» 

[4, с. 76]. Зависимый человек видит безопасность только в своих 

отношениях, все остальное для него - опасный, злобный мир. И человек 

добровольно в эти отношения вступает, посвящая им всего себя, исполняет 

все желания своего партнера. Он как бы привязывает себя к другому, не 

осознавая, что может быть ценным и без него. Созависимость появляется 

лишь тогда, когда мы сами привязываем себя к кому-то, по своей воле. Пока 

в сознании человека не произойдет перестройки на то, что весь мир 

враждебен, никакой созависимости не получится. В этом и состоит ее 

главное отличие от зависимости: если один индивид держит власть над 

другим, то это еще не созависимость. Когда же второй начинает чувствовать 

себя беспомощным в отрыве от своего «господина», только тогда он 

становится созависимым. 

Получается, что созависимость не является подлинным способом 

реализации своей природы. Такой тип восприятия окружающих - это лишь 
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попытка избежать собственной неполноценности, невозможности 

установить нормальный эмоциональный контакт с миром и человеком. 

Находя отражение своего внутреннего мира в Другом, человек фактически 

погружается в чужое бытие, выполняет его целевые программы. Это 

довольно распространенная проблема современного общества, в которой 

одни индивиды находятся в зависимости от необходимости реализовать 

потребности других, а другие становятся заложниками существования, где 

их потребности буквально не могут быть реализованы самостоятельно. 

Люди добровольно становятся заложниками созависимых отношений. Чаще 

всего это происходит потому, что они не чувствуют безопасной среды 

вокруг себя, находя спасение в зависимости от другого. Несмотря на то, что 

индивид может самостоятельно справляться со всем, что его окружает, 

бороться с «враждебностью» мира, он выбирает иной путь – путь, не 

имеющий свободы (хотя, зависимому человеку, конечно же кажется, что он 

свободен). Феномен созависимости показывает некоторые стороны 

несостоятельности общества, потому как отношения, созданные по типу 

созависимости оказываются преградой для становления истинной 

человеческой природы. 
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Смех открыл передо мной начало начал  

Ж. Батай «Внутренний опыт» 124 

Трансгрессия не просто уточнение предела. Природа трансгрессии 

процессуальна. Трансгрессия – преодоление (мы бы даже сказали — 

преодолевание) непреодолимого предела, говорит Бланшо [3, с. 63]. В 

каком смысле преодолевание и куда ведёт предел? Интересна здесь мысль в 

области кибернетики, в частности у У. Р. Эшби. Для начала нужно 

проговорить: пределом мы обозначаем состояние, событие, со-бытие, 

находящееся между состоянием-до и состоянием-после и в то же время 

объединяющее их состояние-между, а параллельно сосуществует 
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процессуальность, куда входят и состояние-до, и после, и сам предел и так 

до бесконечности. Однако необходимо рассмотреть в разрезе, тогда 

получается, что различия не конечны, но тогда мы будем иметь дело с 

бесконечно малым lim = 0, поэтому Эшби вгоняет в рамки конечности 

изменения, от этого мало что теряется. Почему же мы говорим про lim = 0? 

Рассмотрим обыденный пример: у нас есть человек и он смертен, 

следовательно, он превращается в труп. Человек и труп различны, но разве 

на этом процесс умирания заканчивается? Труп превращается в гниль и так 

далее. Мы имеем следующую схему: человек — человек-труп — человек-

гниль, где человек стремится к нулю. Человек в данном примере это 

состояние, событие, но преодолевается как предел, как состояние-до. 

Человек-труп - состояние-после, включающее в себя предел и так до 

бесконечно малого человека, когда он превращается в гниль. 

Если трансгрессия – это преодолевание, то тогда мы и считаем, что 

лучше процессуальность схватывает текст, литература и язык, киноязык. В 

области анимации есть примеры трансгрессивного как преодолевания. 

Ярким примером являются работы С. Кона – японского режиссёра 

анимации, работавшего в студии Madhouse. И почти каждая его 

анимационная картина (среди таковых: «Истинная грусть» (1997), «Актриса 

тысячелетия» (2001), «Агент паранойи» (2004), «Паприка» (2006) и так 

далее) про процессуальность трансгрессивного.  

Трансгрессивность как феномен постмодерна переплетается подобно 

корневищу (ризоме) с другими концептами. Так, в ризоме застряла нарезка 

методом cut-upв киноязыке Сатоси Кона, что наиболее ярко выражается в 

том числе в анимационном сериале «Агент паранойи».  

Анимационный сериал начинается со смеющихся действующих 

персонажей, в чем и заключается весь опенинг [2, 00:00 – 01:30]. 

В сериях разбираются проблемы детства, раннего взросления, 

раздвоение Афродиты (личности у девушки) и, конечно, смех над этой 

ситуацией после хорошего удара золотой биты (был ли этот удар на самом 

деле или нет, в сущности не важно для самих пострадавших, но не для 

полицейских). 

Смех, по Батаю, обладает мистической привлекательностью (читать 

как притягательностью), что позволяет выходить за пределы обыденности 

(см статью про вне), то есть по природе своей смех трансгрессивен, и мы 

могли бы долго говорить о смехе, но поговорим о детскости, цветах, 

Афродите и связанных с ними девиациями: «Агонии Бога мало дела до 

объяснения греха. Она оправдывает не только небо (мрачное свечение 

сердца), но и ад (детскость, цветы, Афродита, смех)» [1, с. 94]. 

Мы бы не рискнули назвать работы Сатоси Кона трансгрессивными 

(хоть там и есть нужная нам протяженность, процессуальность, 

преодолевательность, свойственная трансгресии, по нашему мнению, а 
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также демонстрируются безумие, увеличивающее свой размах и 

проявляясь, в нарезке, а также в болезни девушки, что ведет двойную 

жизнь – репетитор днем, ночью – проститутка; показывается сексуальная 

девиация отца по отношению к собственной дочери, его странная любовь, 

которая сводит с ума обоих). 

Давайте по порядку. Детскость. Наиболее ярким и наиболее 

трансгрессивным, на наш взгляд, является сцена любовной истории, где 

отец не по-отцовски сильно испытывает глубокие чувства по отношению к 

дочери, что представляет ее в интимной связи с проституткой, которую 

просит называть его папочкой.Когда дочь узнает о такого рода любви отца 

к ней (она находит неудаленные фотографии со скрытой камеры, где она 

переодевается), девочка сходит с ума и хочет забыть весь этот кошмар. Она 

решается спрыгнуть с моста, но на своеобразное спасение к ней приходит 

мальчик с золотой битой, чей удар лишает девочку памяти. Больше она не 

вспомнит тех ужасных фотографий, а с улыбкой (в идиотском смехе) будет 

жить дальше с таким же уже просто улыбающимся отцом, который разом 

лишился нового дома, чуть не лишился любимой дочери и остался в 

огромных долгах. Трансгрессивен данный эпизод, что, на наш взгляд, 

очевидно в поднимаемой теме инцеста, того, что в родственных интимных 

связях рождаются идиоты; в том, какими стали отец с дочерью после удара 

битой; в том, как девочка лишается невинности (в фантазиях отца и в 

своеобразном открытии девочки), их жизнь уже не будет прежней. Такие 

моменты в кинематографе очень важны в частности в исследовании 

трансгрессии, они дают новый взгляд на это понятие. Если по Батаю А 

после трансгрессивного акта становится А’, то данный пример показывает, 

что А становится В. Почему В? Можно возразить:девочка же остается 

девочкой, тело ее остается прежним? Мы же настаиваем, даже тело девочки 

изменилось, она получила черепную травму и ее лицо украшает ранее не 

свойственная ей идиотская улыбка. Влекомая жизнь меняется и имеет собой 

картину: два улыбающихся родственника после всего пережитого безумия, 

с которым справляется не каждый, сидят на скамейке и смотрят в даль. 

Цветок.«А цветок мужчины даже если он никогда не исполнит его 

мечту останется с ним до конца его дней» [2, 14:00] говорится в 

анимационной картине и показывают ярко красные цветы – символ пути 

мужчины. Но каков путь мужчины, что якобы дорожит своей семьей, очень 

дорожит мечтой о доме, что строится на грязным путем добытых деньгах. 

Агония не только Бога, но и жалкого человека безразлична к греху. Безумие 

что оно есть если не настоящая агония? Перипетии жизни персонажа 

«Папочка» заключаются в том, что он страдает нездоровой любовью к 

дочери, но в этом он пока не видит проблемы, однако его дом строится, ему 

хотелось бы чтобы тот достроился (и достроится, и разрушится – все 

успеется), мечта с ним, даже когда она от него постепенно отдаляется, 
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уходит; мафиози на которых в том числе работает обычный участковый 

папочка требует несколько миллионов йен, тогда папочка начинает грабить 

людей в соседнем районе с его участком. Он живет безумными темпами, но 

мечта остается с ним, пока он кардинально не меняется вместе со своей 

дочерью, когда он перестает быть даже мужчиной и кем-либо. 

Раздвоение Афродиты. Я – Мария и я была раньше тебя (раньше 

Харуми). Персонаж Харуми-Мария обаятельная девушка, что ведет 

двойную жизнь, чего не хочет не одна из сторон ее личности: «Кто я, я не 

знаю, кто я» или Мария, обращаясь к Харуми в телефонном голосовом 

сообщении, говорит:«Ты готова?Черта с два ты от меня сбежишь!» Мария 

будто зависима от Харуми, тянет ее в лав-отель, когда та противится, но 

Харуми пользуется деньгами из кошелька Марии. Они выкидывают вещи 

друг друга, пытаясь избавиться друг от друга, но это мало у кого из них 

удается, каждая вновь возвращается в жизнь другой. Эти девушки 

противоположности друг друга одна ведет «жизнь монашки», жизнь Девы 

Марии, но под покровом ночи, будто кто-то переключает канал, девушка 

становится Марией, но не святой, а в прямом смысле этого слова 

проституткой, которая живет настоящим и получает удовольствие от 

вечных переодеваний. Однако такая жизнь тяжела, хотя бы потому, что 

героиня почти не спит, исключая короткого сна под утро, чтобы 

переключиться из режима Мария в режим Харуми. Одна из 

противоположностей должна погибнуть, следуя законом диалектики, что и 

случается: «Парень с битой меня освободил» - говорит Харуми ее ученик, 

(она подрабатывает репетитором), собственно, героиню нашли после удара 

битой размалёванную странным макияжем, далее про нее говорит один из 

полицейских: «Выглядит так будто все ее беды исчезли» [2, 21:20], но 

главная ее беда – она сама. 

Таким образом, можно отметить, что в исследовании трансгрессии 

кинематограф и аниматограф приходят способствуют решению данной фи-

лософской проблемы. 
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В философии вопрос об альтруизме и эгоизме поднимался разными 

исследователями, вспомним хотя бы И. Канта или А. Гелена, в контексте 

исследования природы человека. Однако не стоит забывать, что альтруизм 

и эгоизм мы впервые встречаем в природе на более низких уровнях ее раз-

вития. 

Эгоизм – совокупность действий организма, направленная на его вы-

живание.  Данный механизм необходим в животной среде ради сохранения 

жизни всех живых существ. Наличие в природе более одной формы жизни, 

порождает борьбу, невозможность преодоления которой, толкает виды на 

усовершенствование своих качеств. Эгоизм в совокупности с естественным 

отбором способствует сохранению лучших генов и в последствии обеспе-

чивает выживаемость популяции.  

Вместе с тем известно достаточное количество видов альтруизма, ока-

завших значительное воздействие на ветви эволюции. Для некоторых су-

ществ такая модель поведения становится методом жизни. Симбиоз широко 

распространен в природе среди разных групп организмов включая однокле-

точных существ. У человека данная форма взаимоотношений проявляется 

во взаимодействии с митохондриями, выполняющими важные функции в 

человеческом организме. Внутри же одного вида, начиная с простейших ор-

ганизмов, развивается парохиальный альтруизм. Он проявляется в заботе о 

потомстве и пожилых родственниках. Также механизм взаимопомощи и 

уход за пострадавшим сородичем создают необходимость для возникнове-

ния медицины, как фактора обеспечивающего большую выживаемость ро-

да.  

Тем не менее стремление к сохранению представителя своей семьи, 

противоречит естественному отбору и ведет к распространению пагубных 

качеств среди популяции. Паразитирование на своих сородичах, в случае 

преобладания гена эгоизма может привести к смерти всего рода. Однако 

мутации могут иметь и положительное влияние. Неспособность к выполне-

нию определенного рода деятельности служит основанием для использова-

ния иных своих свойств, что приводит к возникновению новых способно-

стей внутри популяции и разделению труда, что было бы невозможно без 

интенсивного развития психических функций. Такой вид взаимодействия в 

племени был назван социальной навигацией. 

Однако вместе с отказом от близкородственного скрещивания возни-

кает новый вид альтруизма, сконцентрированный на взаимопомощи – реци-
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прокный. Взаимовыгодные отношения стимулируют совершенствование 

когнитивных функций. «Это требует от животных по меньшей мере спо-

собностей к запоминанию и формированию ассоциаций между конкретны-

ми образами участников отношений и исходящих от них стимулов» [2, 

с. 344]. Адаптация животных к новым условиям жизни содвигает их к раз-

витию «зеркальных нейронов», фокусирующихся на действиях другого ин-

дивида. Это приводит к социально адаптивному поведению, включающему 

в себя способность к обучению через подражание, возникновению речи, 

механизма эмпатии, что в свою очередь только укрепляет социальные связи 

живых существ.  

Таким образом, альтруистическое поведение по отношению к сороди-

чам повысило вариативность отношений между индивидами, привело к 

возникновению первичной культуры в виде ритуального поведения. Со-

страдание «является первым шагом на пути к развитию высших нравствен-

ных чувств и, в свою очередь, становится могущественным фактором даль-

нейшей эволюции» [1, с. 64]. Терпимость к окружающим и ограничение 

своих интенций формируют общественную мораль, которая преобразуется 

от наставлений к религиозным предписаниям, а потом фиксируется в юри-

дических законах и нормах поведения. Тем не менее потребность любого 

существа в высвобожденииагрессии, накапливающейся под прессом обще-

принятых правил, физически неискоренима. Данный поведенческий акт по-

рождает амбиции индивидов, их побуждение к повышению социального 

статуса, но при этом в случае условий, ограничивающих возможностисуб-

лимации, происходит переориентирование агрессии. Ограниченный круг 

общения большинства людей и их эмоциональная привязанность друг другу 

создает сложности в поиске эрзац-объекта. Это порождает необходимость в 

особях, нарушающих установленный порядок, они становятся объектом, не 

требующим сопереживания, в то время как остальная группа сливается в 

проявлении коллективного эгоизма. 

В социокультурной парадигме нынешнего общества истинным прояв-

лением альтруизма считается бескорыстное его проявление. Известно, что 

самопожертвование во имя общего блага имеет генетическую предпосылку, 

так как встречается и у животных. Жертвуя отдельным членом колонии, 

остальные ее индивиды сохраняют его генофонд за счет родственных свя-

зей. Учитывая склонность наших предков к существованию в родственных 

группах такого рода, разделение обязанностей способствует более эффек-

тивному размножению. В процессе социальной эволюции происходит ро-

мантизация такого поведения, и находит свое проявление в категорическом 

императиве, который оказывается вполне соответствующим биологическим 

принципам. «Если человек задаст себе категорический вопрос Канта: «Могу 

ли я норму своего поведения возвысить до уровня естественного закона или 

при этом возникло бы нечто, противоречащее разуму?» – то все поведение, 



49 

 

в том числе и инстинктивное, окажется в высшей степени разумным; при-

условии, что оно выполняет задачи сохранения вида, ради которых было 

создано Великими Конструкторами эволюции» [3, с. 148].  

Таким образом мы наблюдаем естественный ход эволюции, в котором 

проявление эгоизма необходимо, так как оно мобилизует индивида на еди-

ноличное выживание, максимальное стремление к своему проявлению, де-

монстрации своих лучших качеств, развитии творческих способностей, ра-

ди получения наиболее выгодного положения. Но не менее влиятелен и 

альтруизм, впервые возникший как наиболее эффективная форма заботы о 

потомстве и дошедший до осознанного героизма, как причина формирова-

ния крепких социальных связей. Активное преобразование данной психоге-

нетической черты усложняет интеллектуальные возможности иповеденче-

ские реакции, что побуждает индивида к созданию культурного комплекса.  
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«Новый материализм» в современной философской мысли: кри-

тический анализ 
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Научный руководитель – д. филос. н., проф. Е. Н. Ищенко  

 

Когда мы говорим о «новом материализме», выделить в нём соб-

ственно материализм становится затруднительно. Как писал Леви Брайант: 

«Materialism has come to mean simply that some thing is historical, socially 

constructed, in volves cultural practices, and is contingent» (Материализм стал 

просто указывать, на то, что что-то является историческим, социально-

сконструированным, включает в себя культурные практики и контингент-

но…) (перевод Р. Ряженов) [5, p. 2] 

В своей работе «Имматериализм. Объекты и социальная теория» 

Г. Харман выделяет следующие аксиомы «нового материализма»: 

1. Всё находится в постоянном изменении. 

2. Действия более значимы для исследования, чем субстанции  

3. Всё контингентно 

4. Вещи лишены сущностей, предшествующих нашим «практикам», и 

зарождаются в наших «практиках». 
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5. Деятельность вещи гораздо интереснее, чем то, что она из себя 

представляет. 

6. Вещи не единичны, а множественны [4, с. 24] 

Одной из наиболее иллюстративных работ в рамках онтологии «ново-

го материализма» является работа нидерландского философа А. Мол под 

названием «Множественное тело» (2002). В своём исследовании А. Мол об-

ращается к клинической практике, делая объектом своего исследования 

различные процессы, которые происходят в клинике. В частности, она об-

ращается к тому, что представляет из себя атеросклероз, утверждая, что 

данный диагноз, который приписывают пациенту, формируется из множе-

ства факторов, получаемых во врачебной практике и не только. Сущность 

атеросклероза, это не только само по себе заболевание, выявленное у паци-

ента, но «… и атеросклеротическая бляшка, и проблема, которую радиологи 

зафиксировали на рентгеновских снимках, и режим питания пациента…» [2, 

с. 220] и т. д. Таким образом атеросклероз понимается как ассамбляж, а бо-

лезнь, выявленная у пациента, и то лечение, которое ему прописали, не яв-

ляется чем-то открытым, это всегда нечто «сделанное несколькими людьми 

и множеством вещей». [1, с. 59] 

На примере позиции Аннмари Мол, наиболее ярко видна одна из ак-

сиом «нового материализма», а именно множественность вещей, а не их 

единичность. Более того, в зависимости от того, какие методы используют-

ся для обнаружения, производятся разные заболевания. Таким образом в её 

концепции не существует некоего единого реального мира, на который 

можно взглянуть с разных сторон. Поскольку атеросклероз производится, 

не существует атеросклероз в-себе. «Новый материализм» в теории Мол, 

становится крайне антиреалистичным. 

Стоит коснуться также акторно-сетевой теории Бруно Латура. По 

мысли Латура «нечеловеческим» акторам, во многом отказывают в агент-

ности, выводя их из области социального, и сводя чисто к «природному» 

(трансцендентному). Латур пишет: «Такими объектами являются воздуш-

ный насос Бойля, микробы Пастера, блок Архимеда. Эти новые нечеловеки 

обладают чудесными свойствами, поскольку являются в одно и то же время 

социальными и асоциальными, создают природу и конструируют субъек-

тов.» [3, с. 235] Однако, несмотря на значимость открытия Латура, сам 

французский философ, редуцирует объекты к их действиям, сводя их сущ-

ность, к их акторности. Возникает закономерный вопрос. Если объект не 

является актором, или тем или иным образом не вступает в отношения с 

другими объектами, существует ли данный объект, и, если да, что мы мо-

жем о нём сказать? По мысли Латура ответ будет отрицательным, посколь-

ку Пастер и микробы, по сути создают друг друга в рамках взаимодействия 

внутри сети включающей также ряд других акторов. Исходя из мысли Ла-

тура, до данного взаимодействия ни Пастера, как человека, открывшего су-
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ществование микробов, ни самих микробов не существовало. Как пишет 

Харман: «Было бы странно заявлять, что, как только в практиках врача об-

наружен астеросклероз, автоматически возникает новый врач; точно так же 

странно думать, что само заболевание появляется в момент обнаружения 

его людьми» [4, с. 58] Однако именно подобное постулирование «возник-

новения» объекта, мы можем обнаружить в АСТ Бруно Латура, одного из 

ярких представителей «нового материализма», делающего акцент на дей-

ствии вещи, а не на её сущности. 

Подводя итоги, мы можем согласиться с высказыванием Леви Брай-

анта, поскольку как мы увидели на примере теорий Аннмари Мол и Бруно 

Латура, объекты производятся, конструируются человеческими практика-

ми, однако до данных практик, фактически не существуют. Таким образом 

«новый материализм» уходит в область «критики» свойственной эпохе 

постмодерна, оставляя без ответа вопрос, где собственно в «новом материа-

лизме» сам материализм. 
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Теория катастроф Р. Тома и математическая метафизика 
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Научный руководитель – к. филос. н., доц. М. Ф. Литвинов  

 

Математическая теория катастроф переживала различные периоды 

отношения общественности к ней. Поначалу, для научного сообщества это 

стало сенсацией – предоставив возможность исследования непрерывных 

изменений и качественных скачков, описывая природные процессы матема-

тически. Зиман, развивая теорию катастроф Р. Тома, ввел понятие «машины 

катастроф», выведя теорию с уровня анализа природных явлений в область 

гуманитарных наук. Зиман сделал возможным применение теории ката-
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строф к любым ситуациям, где мы можем наблюдать состояние бифурка-

ции, проще говоря – к любым качественно-количественным изменениям в 

мире, начиная с тюремных бунтов, заканчивая агрессией животных.  

Важнейшее понятие, без которого невозможно объяснить работу 

«машины катастроф» – это бифуркация. Основы теории бифуркации были 

выдвинуты математиком А. Пуанкаре. Чтобы говорить о бифуркации, нуж-

но провести разделение линейных уравнений и дифференциальных. Если 

линейные уравнения могут решаться одним способом, то дифференциаль-

ным соответствуют несколько вариантов решения. На примере качающего-

ся маятника в математике мы можем проследить разделение на «бытие» и 

«становление», что соответствует классической парадигме, где движение 

маятника линейное, обратимое и однозначное и эволюционно-

синергетической парадигме, где движение маятника неоднозначное, необ-

ратимое и историчное. Движение маятника, которому соответствует катего-

рия становления, не может быть описано линейным способом. Неоднознач-

ность такого движения требует введения нескольких типов решения задачи. 

Это и есть пример бифуркации– это состояние неустойчивости, некое пере-

ключение системы, во время которого она может пойти по нескольким пу-

тям развития. В моменте точки бифуркации эти множественные варианты 

изменения системы находятся в равнозначном положении, но при преодо-

лении точки система переходит в иное качество и варианты перестают быть 

равновесными. Теория катастроф считается в том числе продолжательницей 

идеи бифуркации А. Пуанкаре. Сам термин «катастрофа» не должен вво-

дить в заблуждение своим громким названием. Катастрофа – это резкое из-

менение формы при плавных изменениях субстанции. 

Философский интерес к математической теории обусловлен выходом 

ее за пределы экспериментально-научного поля. С одной стороны, изна-

чально созданная в русле прикладной математики, теория катастроф долж-

на была иметь широкий спектр приложения. Но выяснилось, что она имеет 

небольшое поле применения, за что была раскритикована в прикладной ма-

тематике. Что, с другой стороны, выявило интерес к изучению теории с 

точки зрения «чистой математики», созерцательно, а не экспериментально. 

«It is Zeeman’s attempted applications that are dismissed as “vaguely formulat-

ed” and lacking in predictive worth, and not the mathematical claims of 

Catastroph Theory» [2]. Проблема приложения не есть проблема «чистой ма-

тематики». 

Р. Том, развивая свою теорию катастроф, критиковал позитивизм за 

отсутствие стремления к выявлению причинности явлений. Теория ката-

строф не останавливается на объяснении того «как» что-то работает, она 

стремится к познанию причинности перемен, катастроф. Темсамым, сама-

теориянепростооматематике, «for fundamentally it talks about the world and 

Nature» [1]. Таким образом, Том хотел уйти от положения соотношения 
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науки и философии, которое было свойственно его современникам. Он хо-

тел снова соединить математику и философию, выводя свою математиче-

скую метафизику, давая математике онтологический статус. Развивая диа-

лектический метод Г. В. Ф. Гегеля, Р. Том наследует и его стремление упо-

добить мир мысли, за что также подвергается критике. Отличие Р. Тома от 

Г. В. Ф. Гегеля в том, что он не считает, что человеческое знание может 

охватить весь мир. Специфика катастроф в их резкости, специфика бифур-

каций в их вариативности, а идея прерывности разбивает надежды на еди-

ный законченный мир, который мог бы целиком стать предметом познания.  

ПереходксозерцательностиотпрактикиТомвыражаетвпереворачива-

ниизнаменитойцитатыМаркса: «So far, scientists have done nothing but change 

the world in various ways, now we must interpret it» [1]. Созерцательность То-

ма выражается в акценте на логосность его математической метафизики. Он 

объяснял свою метафизику верой в то, что мир не представляет собой хаос, 

форма первична по отношению к материи и вся материя стремится быть 

оформленной. Он также говорил о преодолении аксиомы сохранения не-

прерывности и признании того, что предельные изменения некоторых при-

чин могут вызывать заметные последствия. «A form, according to Thom's 

analysis, spreads over a substratum whose phenomenological appearance varies 

according to the point being considered. If the properties of the substratum vary 

continuously, there is no morphology» [1].  

Преимущество теории катастроф состоит в ее приближении к фило-

софии. Менее практическая и более теоретическая наука – то, что могло бы 

претендовать на более полное и фундаментальное объяснение мира. Рене 

Том выражает надежду на то, что наука будет стремиться не только пред-

сказать события, но и понять их причины. Именно поэтому он обращается к 

гегелевской системе и Гегелю как последнему энциклопедисту, где мышле-

ние представляет собой нечто целое, не вводя демаркацию на философию и 

науку так, как это стало делаться позднее. Но обращается, не забывая о но-

вейших научных достижениях, дополняя синтез моментом неопределенно-

сти через включение в диалектику бифуркацию – детерминированного хао-

са. Отличие хаоса в обыденном понимании от детерминированного заклю-

чается в рассмотренном нами примере бифуркации. В случае обыденного 

понимания хаоса мы не можем предсказать поведение собаки в принципе, в 

случае детерминированного мы имеем варианты ее следующих действий, 

но не знаем, что она выберет. Развивая диалектику, вводя в нее этот момент 

неопределенности, Рене Том продолжает линию рационализма, делая воз-

можным для мысли постичь мир, но при этом не впадает в догматизм абсо-

лютизации. 
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Свобода воли в современном дискурсе. 
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«Если бы свободно падающий камень мог мыслить, он думал бы, что 

падает по свободной воле» 

Б. Спиноза 

Свобода воли, а вернее ее наличие или отсутствие – это вопрос, кото-

рый интересовал человечество уже более двух тысяч лет тому назад, при-

близительно со времен Демокрита. В этом нет ничего удивительного, ведь 

большинство наших культурных ценностей, с которыми нам приходится 

так или иначе взаимодействовать, связаны со свободой воли или представ-

лениями о ней. Потому наличие философов, пытающихся отстоять свободу 

воли, неудивительно, как и существование мыслителей, которые, наоборот, 

с не меньшим пылом пытаются свободу воли опровергнуть. 

Во второй половине XIX-го века, на фоне стремительного развития 

науки, многим казалось, что судьба свободы воли окончательно решена в 

сторону детерминизма. Однако XX-й век заставил снова обратиться к дан-

ному вопросу. Так, например, появился взгляд на свободу как возможность 

выбирать и делать выбор вне зависимости от возможности реального осу-

ществления целей. Выбор не между вариантами действий, а выбор поведе-

ния, отношения, духовно-нравственной позиции. Свобода представляется, 

прежде всего, как свобода сознания.  

«Человек осужден быть свободным. Осужден, потому что не сам себя 

создал, и все-таки свободен, потому что, однажды брошенный в мир, отве-

чает за все, что делает» [3, с. 83] – Ж.-П. Сартр, который также отмечает в 

отношении экзистенциализма в принципеследующее – «Экзистенциалист не 

верит во всесилие страсти, он никогда не станет утверждать, что благород-

https://link.springer.com/article/10.1007/BF01306896
https://eprints.whiterose.ac.uk/112360/1/1566_1546_1_PB.pdf
https://imechanica.org/files/1976%20zeeman%20catastrophe%20theory.pdf
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ная страсть – это всесокрушающий поток, который неумолимо толкает че-

ловека на совершение определенных поступков и поэтому может служить 

извинением. Он полагает, что человек ответственен за свои страсти».  

В науке в начале 20-го века также наблюдается отход от старых кон-

цепций «свободной» воли, связанной преимущественно с развитием психо-

логии. Этот вопрос начал разрабатываться у К. Г. Юнга. В теории личности 

Юнга свобода воли также ограничена, а поведение индивида подчинено 

врожденным архетипам и коллективному бессознательному. Свобода лич-

ности, по Юнгу, по большей части заключается в индивидуации. В проти-

вовес существующим в философии представлениям о свободе как активно-

сти, направленной вовне или же осознанной необходимости. Свобода пред-

ставляется как возможность для внутреннего роста. Таким образом юнгиан-

ская концепция предполагает свободу скорее в экзистенциальном смысле, 

так как она реализуется через самоуглубление личности и осознание ею от-

ветственности. Потенциальный отказ от саморазвития, как и от тяжелого 

бремени свободы – выбор каждого человека. 

Впоследствии в психологии свобода воли приобретала все большее 

значение, распространяясь уже на те сферы, где ей не было места. Напри-

мер, это привело к возникновению понятия «шизофреногенная мать» по-

дробно разработанным Фридой Фромм-Райхман – психоаналитиком и пси-

хотерапевтом немецкого происхождения. Суть ее сводилась к тому, что по-

добная мать – холодная доминантная женщина, для которой ребенок – не 

любимый человек, а социальный проект, – провоцирует у ребенка появле-

ние шизофрении. Конец этой популярной на тот период времени теории по-

ложили психогенетические исследования, проведенные в 1960-е годы и по-

казавшие, что шизофрения в основе своей вызывается генетическими фак-

торами. В тот же период, в 1968 году, разрабатывается клозапин, ставший 

первым атипичным антипсихотиком. Однако стоит учесть, что концепция 

частично применима для иных расстройств шизоидного типа – шизотипи-

ческого или шизоидного расстройства личности, где особенности воспита-

ния могут увеличить риск возникновения данных расстройств. Однако была 

ли подобная ошибка единственной? Нет, матерей так же обвиняли в аутиз-

ме у своих детей, и связано это уже с теорией аутизма Беттельгейма. Дока-

зательства против теории появились в 1970-е годы и аутизм стал связан не с 

воспитанием, а генетической этиологией и различными фактами окружаю-

щей среды. Полагаю, все не особо справедливо осужденные родители были 

рады снятию с себя ответственности за «свободу» в выборе правильного 

или неправильного воспитания детей, которой у них, по сути, не было, что 

расходилось с господствующими представлениями в психологии.  

Однако получившие развитие генетика и нейробиология вновь задали 

вопрос о том, есть ли у нас свобода воли в том виде, в котором мы ее себя 

представляем. В 1964 году немецкие неврологи Г. Корнхубер и Л. Дикке 
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обнаружили зоны мозга, которые активизируются, когда необходимо со-

вершить спонтанное действие. Так, изначально верившие в свободу воли 

исследователи заложили основу для экспериментов, опровергающих ее. 

Первым подобным стал эксперимент Либета: он показал, что между иници-

ирующей нервной активностью в двигательных центрах коры головного 

мозга и фактическим движением руки проходит приблизительно одна се-

кунда. В результате эксперимента была зафиксирована активность допол-

нительной моторной области мозга, отражающее сознательное планирова-

ние действие, которая предваряла на 250 мс сознательное желание пошеве-

лить пальцем, а через 200 мс электромиографом фиксировался сигнал, ис-

ходящий от мышц руки. После проведения первых испытаний Либет сделал 

вывод, что часть мозга, отвечающая за планирование действий, срабатывает 

раньше осознания примерно на 350 мс. Либет пришел к выводу, что свобода 

воли человека существует только после осознания желания, в промежутке 

200 мс, в течение которых человек способен наложить так называемое «ве-

то» на побуждение к действию. Это стало толчком к развитию нейрофило-

софии, междисциплинарной области знания на стыке нейробиологии и фи-

лософии. Большинство исследователей, коих можно отнести к представите-

лям данного раздела философии, отрицательно настроены к свободе воли. 

Стоит отметить работы пр. психологии Вегнера «Иллюзия сознательной во-

ли» и психолога и генетика Пломина «Как ДНК делает нас теми, кто мы 

есть». Однако наиболее значительной фигурой в апологетике несвободной 

воли является Р. Сапольски и ряд его книг, последней из которых является 

«Предопределено. Наука о жизни без свободы воли». Опираясь на научную 

базу от истории и философии до политологии и генетики, Сапольски пред-

положил, что свободы воли как таковой не существует. Все, что делает че-

ловек, его поступки и мысли – не результат самостоятельно принятых ре-

шений, а последствия влияния окружающей среды и окружения, в котором 

он вырос, а также работа генов и гормонов. Ученый показывает, как пове-

дение человека находится вне его сознательного контроля. По его мнению, 

любое действие человека принимается не в результате выбора, а в силу сто-

ронних фактов. Если невозможно, чтобы нейрон или даже мозг действовал 

без влияния независящих от него факторов, то не может быть речи о свобо-

де воли.  

«Нейробиология производит мощное впечатление, но все же мозг – не 

то место, где зарождается поведение. Оно «исходит» не из мозга. Мозг – это 

просто точка сбора, где все сходится вместе и, собравшись единым фрон-

том, инициирует поведение» [2, с. 137.] Однако не стоит принимать все это 

за истину в последней инстанции: теории изменяются и даже те, что суще-

ствуют в одно время, во многом расходятся. Так, упомянутый ранее Пло-

мин предпочитает детерминировать поведение через ДНК: «Теперь мы зна-

ем, что различия в ДНК являются основным систематическим источником 
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психологических различий между нами. Воздействие на окружающую сре-

ду важно, но за последние годы мы узнали, что в основном оно случайное - 

бессистемное и нестабильное, – а это значит, что мы мало что можем с ни-

ми поделать»[1, с. 184]. И его концепция имеет право на существование, хо-

тя и не сходится с тем же Сапольски, предпочитающим отдавать приблизи-

тельно равное предпочтение как окружающей среде, так и генам. 
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Функции психологических границ у педагогов с разным уровнем  

эмпатии 

А. В. Бабкина, магистрантка 1 курса 

dubikova.lina@mail.ru 

Научный руководитель – к. психол. н., доц. О. В. Тимофеева 

 

Умение дифференцировать собственные и чужие эмоции, адекватно 

работать с ними, позволяет педагогу быть успешным в профессиональной 

сфере и грамотно строить коммуникации с учениками, коллегами, родите-

лями и другими лицами, причастными к образовательному процессу. 

Вместе с тем, не каждый педагог способен адекватно справляться с 

наплывом эмоций и ощущений, которые оказывают внешние раздражения 

на психику. Известно, что педагоги, как люди, работающие непосредствен-

но с людьми, часто подвергают риску свою эмоциональную устойчивость и 

довольно быстро приходят к синдрому «эмоционального выгорания». Кро-

ме того, условия современного динамического ритма жизни, высокий уро-

вень коммуникационной и информационной нагрузки, вызывает необходи-

мость включения механизма психологической защиты, ограждения своего 

«Я» от негативных воздействий. Таким образом, построение психологиче-

ских границ является одним из самых важных умений на сегодняшний день, 

способствующих сохранению психологического пространства, возможно-

стей принимать рациональные самостоятельные решения, разграничивать 

сферы личной ответственности и ответственности других людей. Наличие 

психологических границ, отвечающих потребностям человека, имеет осо-

бенно высокую значимость для педагогов, как для людей, которые, с одной 

стороны, постоянно испытывают повышенные психоэмоциональные 

нагрузки, а с другой – выполняют задачи обучения и воспитания детей и 

молодежи.  

Следовательно, имеется предположение об отличиях в психологиче-

ских границах у педагогов с разным уровнем эмпатии, а именно: 

1)  у педагогов с высоким уровнем эмпатии будет выражена «отдаю-

щая» функция психологических границ; 

2) у педагогов со средним уровнем эмпатии будет выражена «прони-

цаемая» функция психологических границ; 

3) у педагогов с низким уровнем эмпатии будут выражены «невпус-

кающая», спокойно-нейтральная и «сдерживающая» функции психологиче-

ских границ. 

Под эмпатией мы понимаем способность сочувствовать другому че-

ловеку [2]. Понятие «психологические границы» означает способность раз-

делять собственные эмоции от чувств другого человека [3].  
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При высоком уровне эмпатии у педагогов наблюдается эмоциональ-

ная отзывчивость на переживания другого, они имеют устойчивую систему 

знаний, способствующую распознанию эмоциональных состояний объекта 

эмпатии, и совершают адекватные действия, каким-либо образом выража-

ющие своё сочувствие или сорадование, направленные на помощь и под-

держку человеку, что соответствует содержанию отдающей функции пси-

хологических границ [1; 4]. 

Средний уровень эмпатии у педагогов характеризуется достаточной 

способностью эмоционально отзываться на переживания другого.  Педаго-

ги, вошедшие в эту группу, в своем большинстве высоко сензитивны к пе-

реживаниям других людей, способны к адекватному распознаванию эмоци-

ональных состояний окружающих и чаще всего совершают адекватные по-

ступки, создают ситуации эмпатического действия, что нам говорит о пре-

обладании у них «проницаемой» функции, характеризующейся возможно-

стью пропускать внешние воздействия, идентифицироваться в процессе 

взаимодействия, отождествляться с партнером по коммуникации, сохраняя 

при этом границы собственного «Я» [2; 4]. 

При низком уровне эмпатии педагогам присуща недостаточность 

эмоциональных реакций на переживания других людей. Их способность 

верно понимать чувства и эмоции окружающих ограничена значительным 

количеством установок, блокирующих ситуации эмпатических действий. 

Педагоги с низким уровнем эмпатии не способны взглянуть на ситуацию 

под другим углом, считая свою точку зрения единственно верной. Им не-

комфортно общаться с детьми на отвлеченные темы [1]. Таким образом 

происходит включение «защиты» от внешних воздействий, оцениваемых 

человеком как негативные. Граница становится непроницаемой и ограничи-

вает внутреннее психологическое пространство личности. При условии, что 

окружающий мир не оказывает какого-либо настойчивого воздействия на 

границы психологического пространства личности, у педагогов с низким 

уровнем эмпатии отсутствует мотивация к активному взаимодействию с 

внешним миром. Такие педагоги относятся к людям, которые комфортно 

себя чувствуют, когда не отдают, а, наоборот, сдерживают, накапливают 

внутренние импульсы для адекватного взаимодействия с внешними раз-

дражителями [4]. 

Из всего вышесказанного следует вывод о том, что существуют отли-

чия между способностью разделять собственные эмоции и чувства другого 

человека (психологическими границами) и способностью сочувствовать 

другому человеку (эмпатией). Так, чем выше уровень эмпатии у педагогов, 

тем больше наблюдается эмоциональная отзывчивость на переживания дру-

гого. Они выражают своё сочувствие или сорадование, направленные на 

помощь и поддержку человеку, что соответствует содержанию отдающей 

функции психологических границ. При низком уровне эмпатии у педагогов 
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отсутствует мотивация к активному взаимодействию с внешним миром, 

происходит включение «защиты» от внешних воздействий, а также сдержи-

вание, накапливание внутренних импульсов для адекватного взаимодей-

ствия с внешними раздражителями, что приобретает характер «невпускаю-

щей», спокойно-нейтральной и «сдерживающей» функций психологических 

границ. Педагоги со средним уровнем эмпатии в своем большинстве высоко 

сензитивны к переживаниям других людей, способны к адекватному распо-

знаванию эмоциональных состояний окружающих и чаще всего совершают 

адекватные поступки, что нам говорит о преобладании у них «проницае-

мой» функции, характеризующейся возможностью пропускать внешние 

воздействия, идентифицироваться в процессе взаимодействия, отождеств-

ляться с партнером по коммуникации, сохраняя при этом границы соб-

ственного «Я». Для подтверждения нашей гипотезы в дальнейшем необхо-

димо провести эмпирическое исследование. 
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В настоящее время изучение феномена одаренности имеет большую 

практическую значимость для выявления одаренных детей и создания не-

обходимых условий для их развития педагогами и психологами. Эти осо-

бенности имеют разную природу и направленность, что может в какой–то 

мере затруднять процесс диагностики и последующего воздействия на них. 

Из этого следует необходимость в современном взгляде на классификацию 

одаренности, ее виды.  

В психологии термин «одаренность» появился в 20 веке благодаря ра-

ботам Г. Уипплу, который обозначал им людей со сверхнормальными спо-

собностями. В дальнейшем изучением феномена заинтересовались многие 
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другие психологи. Дж. Рензулли предложил свое определение, в котором 

сочетаются три характеристики: интеллектуальные способности, превыша-

ющие средний уровень, творческий подход и настойчивость. Л. И. Ларио-

нова помимо интеллекта и креативности включает духовность, отождеств-

ляющуюся со способностью творить добро, красоту, счастье для других, 

служить обществу [1]. Н. С. Лейтес характеризует одаренность как сово-

купность способностей личности, а ее специфические свойства раскрывает 

через особенности усвоения навыков, умение адекватно реагировать на си-

туацию, творческую природу достижений [2].   

В нашей работе мы придерживаемся взгляда на одаренность как соче-

тание ряда способностей, обеспечивающее успешность (уровень и своеоб-

разие) выполнения определенной деятельности [1].  

При выделении видов одаренности авторы в основном придержива-

ются следующих критериев:  

 вид деятельности и обеспечивающие ее сферы психики (в практи-

ческой деятельности – спортивная, в художественно-эстетической – музы-

кальная и так далее);  

 широта проявлений в различных видах деятельности (общая и спе-

циальная);  

 степень сформированности (актуальная и потенциальная);  

 форма проявлений (явная и скрытая);  

 особенности возрастного развития (ранняя и поздняя).  

Иные виды одаренности можно встретить у В. Штерна (реактивная, 

для которой характерны внешняя стимуляция и практическая деятельность, 

и спонтанная, стоящая выше первой и обладающая склонностью к интел-

лектуальной деятельности) и И. П. Павлова, который различал два типа лю-

дей – «художников» и «мыслителей», отличающихся преобладанием 

наглядно-образного или словесно-логического мышления [2].  

Несмотря на большое количество имеющихся исследований феномена 

одаренности, все же есть некоторые моменты, которые были недостаточно 

изучены. Проанализировав иностранную и отечественную литературу, мы 

пришли к выделению нескольких не менее важных, но не встречаются в ра-

ботах видов одаренности. 

Первым основанием для классификации можно назвать разделение по 

востребованности: востребованные и невостребованные виды одаренности. 

В качестве востребованных выступают такие одаренности, которые предпо-

читаются в том культурно-исторически сложившемся и технологически 

развитом обществе, в котором живёт индивид.  Невостребованными явля-

ются те одаренности, которые игнорируются в конкретном обществе.  

В пример можно взять одну из беднейших стран мира – Зимбабве. Со-

гласно исследованиям, одни из главных сфер экономики этой страны – это 

текстильная промышленность и туризм. При этом все остальные сферы раз-
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виты очень слабо [5]. В подобной стране, где население страдает от бедно-

сти, человек, одаренный в сфере программирования или физики, просто не 

сможет реализовать свой потенциал. К тому же, о его одаренности ни он, ни 

окружающие могут вовсе так и не узнать. Таким образом, его одаренность 

будет невостребованной.  

Следующее основание, которое кажется нам верным – социальная 

желательность одаренности. Исходя из этого, мы можем разделить одарен-

ности на одобряемые и неодобряемые. К первым относятся все привычные 

нам одаренности: в области искусства, в спорте, в науках и т.д. К послед-

ним мы отнесли одаренности в преступной сфере. Благодаря исследованиям 

в области криминальной психологии мы знаем, что есть тип преступников, 

который преступает закон на протяжении всей жизни, при том делая это 

естественно, с выдумкой и испытывая удовольствие от своих деяний [4]. В 

таком случае, особенно если преступник является "успешным" в своём де-

ле, мы можем говорить о наличии у него социально–неодобряемой одарен-

ности, которая, однако, весьма успешно себя проявляет.  

Также, проанализировав труды академика Е. А. Климова по класси-

фикации профессий, мы посчитали, что подобный подход можно применить 

и к феномену одаренности, ведь она проявляет себя в деятельности, и с этой 

деятельностью связаны соответствующие профессии [3]. Таким образом, 

мы делим одаренности на 5 видов, а именно: 1) технически-

ориентированные; 2) искусство-ориентированные; 3) человеко-

ориентированные; 4) информационно-ориентированные; 5) природо-

ориентированные.  

К технически-ориентированным одаренностям мы можем отнести та-

лантливых инженеров и водителей, к искусство-ориентированным – музы-

кантов и художников, к человеко-ориентированным – педагогов и психоло-

гов, к информационно-ориентированным – программистов и журналистов, к 

природо-ориентированным – ботаников и геологов. При этом, данные виды 

не будут чистыми, так как одаренность – это сложный феномен, включаю-

щий временами несколько сфер. Так, писатель будет искусство-

ориентированным и одновременно информационно-ориентированным, а 

антрополог – человеко-ориентированным и природо-ориентированным. 

Таким образом, мы можем сделать вывод о том, что, несмотря на 

многочисленные исследования феномена одаренности, в этой теме доста-

точно многое остается неизученным. В частности, можно классифициро-

вать виды одаренности по иным, мало представленным в литературе осно-

ваниям, а именно: по востребованности, по социальной одобряемости и по 

ориентации на род профессиональной деятельности. 
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Самоактуализация представляет собой процесс саморазвития и само-

реализации личности, включающий в себя осознание собственного потен-

циала, способностей и стремление к их реализации. Благодаря самоактуали-

зации человек обучается новым навыкам и достигает перспективных целей, 

что, в свою очередь, позволяет ему успешно справляться с задачами в про-

фессиональной сфере. Так, успешность служебной деятельности сотрудни-

ков МЧС детерминирована не только их профессиональными качествами, 

нои личностными особенностями. В тоже время, самоактуализация играет 

важную роль в профессиональном развитии человека: помогает ему лучше 

познать себя, ориентироваться в сфере профориентации, принимать обос-

нованные решения и успешно достигать поставленных перед собой профес-

сиональных и личных целей. Таким образом, актуальность проведенного 

исследования подтверждается тем, что оно позволяет выявить результаты, 

необходимые для развития эффективных методов психологической под-

держки и развития сотрудников МЧС. Анализ связи самоактуализации и 

успешности служебной деятельности делает акцент на ключевых факторах, 

способствующих повышению эффективности профессиональной деятель-

ности и улучшению качества труда сотрудников. 

Целью исследования является изучение связи самоактуализации с 

успешностью служебной деятельности сотрудников МЧС. 
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В качестве объекта исследования выступает самоактуализация со-

трудников МЧС. Предметом исследования выступает связь самоактулиза-

ции с успешностью служебной деятельности сотрудников МЧС. 

В качестве гипотезы исследования выступает предположение о нали-

чии связи между самоактуализацией сотрудников МЧС и успешностью вы-

полняемой ими служебной деятельности, а именно: чем выше уровень 

успешности служебной деятельности, тем больше выражены компоненты 

самоактуализации сотрудников МЧС (ценностный, эмоциональный, меж-

личностной чувствительности, самовосприятия, концепции человека). 

Практическую значимость нашего исследования мы видим в том, 

что знания о связи самоактуализации с успешностью служебной деятельно-

сти сотрудников МЧС определяют те параметры и характеристики лично-

сти, которые способствуют успешному выполнению профессиональной де-

ятельности, тем самым снижают риски возможных деструктивных состоя-

ний, влияющих на трудовые обязанности работников службы спасения. Так, 

мы получаем специфическую информацию и рекомендации на её основе, 

которые можно применить с целью улучшения работы сотрудников экстре-

мальных служб.   

Изучение самоактуализации помогает более точно определить ее 

компоненты. Так, А. Маслоу определяет самоактуализировавшегося чело-

века, как личность, которая развивает свои уникальные способности, по-

тенциальные возможности, и ссвободна от самоограничений и эмоциональ-

ной неуравновешенности. При этом, К. Роджерс подчеркивал, что самоак-

туализация – это стремление, которое присутствует во всей органической и 

человеческой жизни, распространяться, расширяться, становиться незави-

симым, развиваться и задействовать все возможности организма [4]. Под 

самоактуализацией мы понимаем процесс саморазвития и самосовершен-

ствования, достижения личностью своего максимального потенциала, реа-

лизации стремлений и выполнения поставленных целей.  

Э. Шостром выделил основные компоненты (блоки), которые состав-

ляют самоактуализацию личности [6]. К ним относятся:  

1. Ценностный блок. Включает в себя такие компоненты самоактуа-

лизации как ценностные ориентации и гибкость поведения. Ценностная 

ориентация указывает на то, что для человека важно и ценно, что он стре-

мится достичь и сохранить в своей жизни. Гибкость поведения позволяет 

человеку эффективно взаимодействовать с окружающим миром, адаптиро-

ваться к новым условиям и решать возникающие проблемы. 

2. Блок чувств (эмоциональный) представляет собой сочетание сензи-

тивности и спонтанности, как компонентов самоактуализации. Сензитив-

ность человека отражает способность человека ощущать, реагировать и раз-

ливать внешние раздражители. В тоже время спонтанность человека пред-
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полагает чувствование себя самим собой, проявление естественности в раз-

личных жизненных этапах.  

3. Блок самовосприятия характеризуется совокупностью и взаимодо-

полняемостью таких компонентов самоактуализации как самоуважение и 

самопринятие. Самоуважение выражается в признании своих достоинств, 

способностей и прав на саморазвитие. В тоже время самопринятие отражает 

степень принятия человеком себя таким, как есть, вне зависимости от оцен-

ки своих достоинств и недостатков. 

4. Блок концепции человека. Включает в себя такие компоненты са-

моактуализации как представления о природе человека и синергия. Пред-

ставления о природе человека отражает понимание человеком того, что он 

имеет свои уникальные черты, особенности и способности, отличные от 

других людей. Синергия выражается ресурсным состоянием человека, 

внутреннюю согласованность восприятия мира.  

5. Блок межличностной чувствительности представлен двумя компо-

нентами: принятие агрессии и контактность личности. Принятие агрессии 

выражается в способности человека распознавать возникающий у себя гнев 

и раздражение и принимать его как естественное проявление организма. 

Контактность выражается в умении человека устанавливать общение и 

эмоциональный контакт с другими людьми.  

Феномен успешности служебной деятельности изучался рядом авто-

ров с разных сторон. Так, И. В. Арендачук определяет профессиональную 

успешность как критерий удовлетворенности личности профессиональной 

самореализацией на основе достижения результатов в личной и профессио-

нальной сферах [1]. В тоже время, А. В. Кокурин указывает об успешности 

в контексте достижения установленных планов и желаемых результатов 

субъекта деятельности [3]. Мы определяем успешность служебной деятель-

ности как интегративное понятие, которое включает в себя объективные и 

субъективные критерии, отражающие достижение поставленных целей и 

задач служебной деятельности, достигаемых при помощи развития и роста 

профессиональных навыков и компетенций сотрудников. 

Теоретическая гипотеза была проверена в эмпирическом исследова-

нии, объектом которого послужили сотрудники МЧС, в количестве 108 че-

ловек (базой эмпирического исследования является Специальная пожар-

но-спасательная часть № 14 и № 15 Специального отдела № 14 ФГКУ 

«Специальное управление ФПС № 72 МЧС России» г. Нововоронежа). Ме-

тодический инструментарий представлен методикой диагностики самоакту-

ализации личности (модификация Л. Я. Гозмана и М.В. Кроза) и авторским 

опросником успешности служебной деятельности сотрудников экстремаль-

ных служб (А. С. Бащева, Я. А. Пашкова) [2; 5].  

При использовании методики «Самоактуализация личности» (моди-

фикация Л. Я. Гозмана и М. В. Кроза) были получены следующие результа-
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ты: наибольшие значения выражены у сотрудников МЧС при изучении 

ценностного блока (Xср. = 87,1) и блока самовосприятия (Xср. = 64,5); ме-

нее выражены показатели блока концепции человека (x = 48,7); блок чувств 

(Xср. = 23,9) и блок межличностной чувствительности (Xср. = 12,6) прояв-

ляются в наименьшей степени. Можем заметить, что наивысшее значение 

для сотрудников МЧС имеют ценности, связанные с помощью, защитой и 

спасением людей, а также уверенности в собственных силах для достиже-

ния результатов. Блоки чувств и межличностной чувствительности выраже-

ны в меньшей степени у сотрудников МЧС, так как они редко акцентируют 

внимание на собственных эмоциональных состояниях и проявлениях в про-

цессе выполнения деятельности.  

Анализируя первичные данные авторского опросника «Успешность 

служебной деятельности сотрудников экстремальных служб» (А. С. Бащева, 

Я. А. Пашкова), важно отметить, что у сотрудников МЧС выражены раз-

личные уровни успешности служебной деятельности: высокий уровень 

успешности служебной деятельности выражен у 28 сотрудников МЧС 

(25,9%), средний – у 68 сотрудников МЧС (63,0%), низкий – у 12 сотрудни-

ков МЧС (11,1%). Можно заметить, что бо́льшую часть из испытуемых со-

ставляют сотрудники МЧС, имеющие средний уровень успешности слу-

жебной деятельности. Это демонстрирует то, что сотрудники с данным 

уровнем успешности служебной деятельности выполняют поставленные 

цели в необходимый срок, ответственны при выполнении действий, но, ча-

сто стараются не заявлять о себе в коллективе.  

Для нахождения связи между самоактуализацией и уровнем успешно-

сти служебной деятельности сотрудников МЧС применен критерий Пирсо-

на [5]. Результаты корреляции представлены в таблице 1.  

Из табл. 1 следует, что такие компоненты самоактуализации как цен-

ностный блок, блок самовосприятия и концепции человека связаны с высо-

ким уровнем успешности служебной деятельности сотрудников МЧС, цен-

ностный блок и блок самовосприятия связаны со средним и низким уровнем 

успешности служебной деятельности (r эмп > r 0,01).  

Ценностный блок связан с высоким и средним уровнем успешности 

служебной деятельности, так как является основой для определения целей и 

приоритетов в работе спасателей, позволяет принимать эффективные реше-

ния, повышает мотивацию и удовлетворенность трудом. Данный блок свя-

зан также с низким уровнем успешности служебной деятельности, что сви-

детельствует о том, что данные компоненты выражаются в жизнедеятель-

ности, в отношениях с семьей, межличностных контактах, в то время как в 

профессиональной деятельности не проявляются.  
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Таблица 1. 

Результаты корреляционного анализа самоактуализации и уровней 

успешности служебной деятельности 

 
Компоненты 

самоактуализа-

ции 

Эмпирическое 

значение крите-

рия Пирсона (r) 

(высокий уро-

вень) 

Эмпирическое 

значение кри-

терия Пирсона 

(r) (средний 

уровень) 

Эмпирическое зна-

чение критерия 

Пирсона (r) (низкий 

уровень) 

Ценностный 

блок 
3,258* 

(r (0,01) = 2,623) 
3,098* 

(r (0,01) = 2,623) 
3,142* 

(r (0,01) = 2,623) 

Блок чувств 1,342 

(r (0,05) = 1,982) 

1,182 

(r (0,05) = 1,982) 

1,009 

(r (0,05) = 1,982) 

Блок самовос-

приятия 
3,115* 

(r (0,01) = 2,623) 
2,893* 

(r (0,01) = 2,623) 
2,968* 

(r (0,01) = 2,623) 

Блок концепции 

человека 
2,645* 

(r (0,01) = 2,623) 

1,973 

(r (0,05) = 1,982) 

0,999 

(r (0,05) = 1,982) 

Блок межлич-

ностной чув-

ствительности 

0,593 

(r (0,05) = 1,982) 

 

0,479 

(r (0,05) = 1,982) 

 

0,457 

(r (0,05) = 1,982) 

 

* - значимые значения корреляции Пирсона 

 

Блок самовосприятия также связан с высоким и средним уровнем 

успешности служебной деятельности, так как включает в себя способность 

личности к развитию здорового самосознания и уверенности в себе, что в 

свою очередь отражается на понимании своих собственных действий в про-

цессе труда. Представленный блок выражен также у спасателей с низким 

уровнем успешности служебной деятельности. Это говорит о том, что со-

трудники МЧС четко осознают себя, способны к анализу своей личности и 

поведения, но не всегда могут эффективно применять навыки рефлексии в 

реальных экстремальных ситуациях. 

Блок концепции человека связан с высоким уровнем успешности 

служебной деятельности. Он является основой для становления межлич-

ностных отношений с коллегами, так как взаимоотношения на работе влия-

ет на мотивацию и производительность человека.  

Блоки чувств и межличностной чувствительности не имеют связи с 

успешностью служебной деятельности. Это связано с тем, что в сложных 

условиях работы сотрудники МЧС редко прибегают к анализу своих эмо-

ций, к рефлексии, акцентируя свое внимание на чувствах пострадавших в 

экстремальных ситуациях. Уровень успешности служебной деятельности в 

данном случае зависит от профессионализма, опыта и подготовки сотруд-

ников, а не от их эмоциональных свойств. 
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Важно отметить, что гипотеза о том, что присутствует связь между 

самоактуализацией сотрудников МЧС с успешностью выполняемой ими 

служебной деятельности частично подтвердилась, а именно: чем выше уро-

вень успешности служебной деятельности, тем больше выражены компо-

нент самовосприятия и ценностный компонент самоактуализации сотруд-

ников МЧС.  

 Обобщая вышесказанное, можно отметить, что перечисленные ком-

поненты самоактуализации связаны с успешностью служебной деятельно-

сти, так как они демонстрируют адаптацию сотрудников МЧС в экстре-

мальных условиях, оценку себя, анализ выполняемых задач и способы об-

щения. Таким образом, успешность служебной деятельности играет важную 

роль в процессе самореализации, и оказывает положительное воздействие 

на личностное развитие сотрудников МЧС. 
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Настроение всех людей меняется в разные периоды жизни. Однако, 

если у человека есть биполярное расстройство, то его настроение меняется 

между депрессией и так называемой манией или гипоманией. Между этими 

состояниями у него наблюдаются периоды здорового состояния, которые 

часто длятся в течение нескольких лет. 
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Биполярное аффективное расстройство (БАР) является распростра-

ненным, хроническим и крайне изнурительным расстройством. Несмотря на 

данные об эффективных и безопасных фармакологических и психосоциаль-

ных методах лечения, большинство пациентов, страдающих данным рас-

стройством, не достигают полного синдромного выздоровления. Повышен-

ный стандартизованный коэффициент смертности от завершенного суицида 

при БАР требует более подробного изучения этой области у всех пациентов 

с целью повышения качества оказываемой помощи [2]. 

По данным психологической аутопсии, приблизительно 50-66% всех 

самоубийств совершаются людьми с аффективными расстройствами. От-

дельное исследование показало, что среди лиц, совершивших суицид во 

время депрессивного эпизода, у 53% было диагностировано рекуррентное 

депрессивное расстройство (РДР), а у 47% — БАР. Подсчитано, что причи-

ной смерти 19% пациентов с БАР является суицид. При этом 60% пациен-

тов сообщают о по крайней мере одной попытке самоубийства в течение 

жизни [1]. 

Актуальность и необходимость исследования данной проблемы опре-

делили выбор темы исследования: «Риск суицида у девушек с биполярным 

аффективным расстройством». 

В качестве гипотезы исследования выступает предположение о том, 

что существуют различия, а именно у девушек с биполярным аффективным 

расстройством уровень риск суицида выше, чем у девушек без биполярного 

аффективного расстройства. 

При биполярном расстройстве у человека сменяются периоды воз-

буждённости и подавленности. Между ними есть здоровые периоды. Режи-

мы настроения называются гипоманиакальными, маниакальными и депрес-

сивными фазами. Существуют различные комбинации режимов настроения, 

которые делятся на различные типы биполярного расстройства. Биполярное 

расстройство может быть вызвано внешними факторами, стрессом и общи-

ми раздражителями и начинает проявляться в подростковом возрасте. Бо-

лезнь длится всю жизнь. Риск заболеть биполярным расстройством на про-

тяжении жизни составляет от одного до двух процентов и одинаково рас-

пространён во всём мире [3]. 

Мания и гипомания могут привести к потере рассудительности, и это 

влияет на отношения, работу и финансы. Например, можно начать несколь-

ко проектов, быть в эйфорическом настроении, вести чрезмерную социаль-

ную жизнь и совершать поступки, которые приводят к более или менее се-

рьёзным последствиям. Часто человек может быть очень активен и ему 

необходимо очень мало часов на сон. Самооценка значительно выше, чем 

обычно, и может раздражать, если кто-то ставит под сомнение блестящие 

идеи, влюблённости, социальную жизнь и любые проекты, которые начал 

больной. 
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При мании наблюдается большая интенсивность, и легко теряется 

восприятие реальности, могут случаться психозы. При гипомании не теря-

ется восприятие реальности. После периодов мании и гипомании человек 

может страдать от депрессии. Депрессия может быть настолько глубокой, 

что у индивида появляются суицидальные мысли и планы самоубийства. 

Иногда ситуация так серьёзна, что он может попытаться покончить с собой 

[4]. 

Существует несколько типов биполярного расстройства, но их можно 

условно разделить на тип 1 и тип 2. Тип 1 — это смена между манией и де-

прессией, тип 2 означает смену между гипоманией и депрессией. 

Причины биполярного расстройства у женщин окончательно не 

сформулированы. Наиболее распространены три теории возникновения 

недуга: 

1) генетическая; 

2) культурно-социальная; 

3) травматическая. 

Также эксперты подчеркивают влияние возрастного фактора. По ста-

тистике, биполярное расстройство у женщин чаще всего выявляется в пери-

од между 15 и 30 годами [2]. 

Биполярное расстройство характеризуется максимальным среди всех 

психических нарушений суицидальным риском. Распространённость суи-

цидов при биполярном расстройстве в 20–30 раз превышает аналогичные 

показатели в общей популяции [2]. 

Опасность суицида при биполярном расстройстве преимущественно 

связана с мужским полом, одиночеством, супружеским разводом, бездетно-

стью, европейской расой [1], возрастом моложе 35 либо старше 75 лет, от-

сутствием работы, попытками самоубийства в собственной или семейной 

истории и завершёнными суицидами в роду, а также преобладанием де-

прессивной полярности в структуре аффективных синдромов [2]. 

Особого внимания с точки зрения суицидальности требует биполяр-

ное расстройство с быстрой сменой фаз (rapid cycling bipolar disorder), пред-

ставляющее также серьёзную клиническую проблему в связи с недостаточ-

ной реакцией на фармакологическую терапию [1]. 

В заключении можно сделать вывод о том, что БАР может привести к 

необратимым проблемам с психическим и физическим здоровьем, а иногда 

даже и к летальному исходу, поэтому необходимо проводить больше теоре-

тических и практических исследований, посвященных этой теме. 
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В современном мире почти каждый молодой человек находится в 

кризисном состоянии и юношеский кризис всего лишь одна из его форм. 

По наблюдениям опыт показывает, что люди в кризисе практически 

не имеют аспекта ориентированности на будущее. В связи с тем, что имеют 

слабые или размытые представления о нём, они не могут работать на соб-

ственную перспективу, ставить цели, планировать, как правило, свои мысли 

устремлены в прошлое, а настоящее пугает. Люди в этом состоянии стано-

вятся все более безучастным ко всему, являясь уже не ключевой фигурой 

своей жизни, а её наблюдателем. Данное безразличие небезопасно, так как 

заставляет оставаться в состоянии застоя без понимания о необходимости 

помощи себе. С другой стороны, рассматривая этот вопрос, просто находясь 

в такой ситуации, мы можем получить тот опыт, без которого не будет 

дальнейшего развития. 

Само по себе явление кризиса в психологии – это реакция на тяжёлое 

событие, которое переживается как болезненное состояние, вызванное ка-

кой-либо причиной или как резкое изменение статусов персональной жиз-

ни. Сама идея кризисной фикции означает острое состояние или момент 

времени для принятия решений, поворотный пункт, критический момент 

[2]. 

На основе работы Эриксона выделена главная идея о том, что каждый 

определённый период жизни развития человека сопровождается кризисом, 

который рассматривается как поворотный момент в жизни, возникающий 

вследствие достижения определенного уровня психологической зрелости и 

предъявляемых к индивиду социальных требований. Это означает, что на 

каждом возрастной стадии существует своя специфика, требующая внима-

ния к себе для решения сложившейся проблемы. Успешное разрешение 
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кризиса является залогом дальнейшего развития автономности личности и 

жизненно необходимым вытекающим фактором эффективного проживания 

последующих этапов [3]. 

В большинстве случаев кризис является результатом длительного 

процесса или действия нескольких факторов одновременно. Кризис имеет 

определенную длительность, которую почти невозможно спрогнозировать, 

и может продолжаться от нескольких часов до многих месяцев. Можно вы-

делить три стадии в формировании кризиса Э. Фромма. 

Первая стадия. Нормальная реакция на фрустрацию. 

Когда человек сталкивается с проблемной ситуацией, он основывает-

ся на своём прошлом опыте, чтобы справиться с ней. На данном этапе ис-

пользуются привычные методы и механизмы защиты. Но если привычные 

паттерны не работают, то наступает вторая стадия.  

Вторая стадия. Тревога. 

У человека начинают усиливаться чувства обеспокоенности, неуве-

ренности и растерянности.  На этом этапе пробуются новые способы реше-

ния проблемы, напряжение начинает преобладать над расслаблением. 

Именно в этот момент человек нуждается в помощи извне. Если по тем или 

иным причинам он не может получить помощь, начинается следующий 

этап. 

Третья стадия. Кризис. 

Характеризуется уже дезорганизацией жизни личности. Данный пе-

риод характеризуется исчерпанием внутренних ресурсов и ощущением не-

возможности выхода из создавшейся ситуации. На этой стадии человеку 

необходимо помочь обрести контроль над ситуацией, обратиться к своим 

ресурсам. 

К одной из стороны проблемы 21 века хотелось бы отнести то, что 

наше время информационно перенасыщено и достаточно моментов рисков 

для ускорения развития кризиса у молодых людей. Мы живём довольно в 

комфортных условиях, где в основе лежит проверка на сохранение лич-

ностной автономии. К факторам риска разрушения и протекания кризиса, 

служащие катализатором по наблюдениям автора относятся следующие 

пункты: 

1. Культ успешности. Необходимо помнить о «систематической 

ошибки выжившего» в этом вопросе. 

2. Стимул. Основной источник энергии в долгосрочной перспективе, 

который может заставить человека что-то поменять или преодолеть.  

3.Скрытые (иррациональные) убеждения (загоны, страхи, зациклива-

ние, негативно влияющие желания). 

4. Апатия. Как один из вариантов рождается из-за отсутствия стимула, 

далее идёт отсутствие самоконтроля своей деятельности. С другой стороны, 

причиной могут служить слишком комфортные условия для человека. 



73 

 

5. Тревожность. В данном случае имеет место быть при нарушении 

удовлетворения базовых потребностей. 

6. Депрессивное состояние. Пассивность ведёт к затяжному состоя-

нию. 

7. Травмирующие условия. (Продолжительная стрессовая обстанов-

ка). 

8. Позволение «праздности» в своей жизни. «От сытости - леность, от 

лености - праздность, от праздности - нищета»- Владимир Хохлев. 

9. Сон (поломанный режим сна). 

10. Обжорство. Человек добровольно уменьшает запас своей энергии 

на день. «Всё есть яд и всё есть лекарство. Только доза делает лекарство 

ядом и яд лекарством» - Парацельс. 

11. Отсутствие физических нагрузок. В зависимости от образа жизни 

доминирует парасимпатическая или симпатическая нервная система. Пара-

симпатическая нервная система отвечает за состояние восстановления орга-

низма, тем самым мы отдыхаем или ленимся. Симпатическая нервная си-

стема отвечает за процессы возбудительные, освобождая дополнительную 

энергию для организма. 

12.  Переизбыток дофамина (быстрые источники дофамина). 

13. Перенасыщение ненужной информации (новостные источники). 

14. Пренебрежение техникой маленьких шагов (связано с ожиданием 

от себя много или отсутствием видимых изменений в себе). 

15. Бездействие из-за собственных ожиданий (убеждённость в своём 

счастье при бездействии). 

По мнению автора, юношеский кризис в долгосрочной перспективе 

начинает формироваться с физиологической основы и продолжает наслаи-

ваться до формирования самого кризиса. Многие исследователи деклари-

руют кризис идентичности, как актуальное современности явление. При 

этом существует мнение, что имеет место быть уже не кризис, а разрушение 

[1]. Современное разрушение юношеской идентичности как наиболее бо-

лезненное и зримое проявление кризиса обнаруживает себя в различных 

специфичных предпосылках характерных для нашего времени. Все это и 

ведет к негативной личностной автономии, к ощущению безвременья, дез-

интеграции жизненных смыслов и отсутствию направленности на будущее, 

т.е. к потере идентичности. 

Все вышеперечисленное является социальными рисками юношеского 

кризиса. В целях минимизации последствий необходимо продолжать мони-

торинг и изучение данного явления. 
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В России 2024 год объявлен годом семьи. Общегосударственной за-

дачей сегодня является укрепление института семьи и ликвидация демогра-

фического кризиса, порождённого многолетней девальвацией ценностей и 

смыслов семейной жизни. По данным Росстата, в прошлом году был уста-

новлен антирекорд – в стране родились 1,265 миллиона детей – это самый 

низкий показатель рождаемости за последние 23 года. Преодоление дли-

тельной тенденции убыли населения будет возможно только при условии 

рождаемости трёх и более детей в каждой семье. Воспитание личности с та-

кими репродуктивными ориентациями и высоким приоритетом традицион-

ных ценностей – основная функция семейной системы. 

Важным фактором в формировании механизмов регуляции поведения 

личности, является самооценка. Впервые концепция самооценки была вве-

дена в центр психологических исследований и дискуссий в 1890 г. У. 

Джемсом, который признал её ключевую роль в формировании личностной 

идентичности и способности к адаптации. Формула самоуважения пред-

ставлена у Джемса в виде дроби, в числителе которой находится действи-

тельный жизненный успех, а в знаменателе уровень притязаний личности. 

«Как приятно бывает иногда отказаться от притязаний казаться молодым и 

стройным» [4]. Самооценка также является центральным элементом поня-

тия Я-концепции, связанным с отношением к себе.  Понимание Я-

концепции как совокупности установок «на себя» глубоко разработано 

Р. Бернсом, который выделяет три системных аспекта этого понятия: 1) ко-

гнитивная составляющая – образ Я, убеждение о себе, которое может быть 

реалистичным или нет; 2) аффективная составляющая – эмоциональное от-

ношение к сформированному образу Я, самооценка; 3) поведенческая со-

ставляющая – потенциальный набор действий и реакций, соответствующий 

образу Я и самооценке [3]. Обобщая понимание разных авторов, можно 

сделать вывод, что самооценка (самоуважение, самопринятие, самоотноше-

ние) является целостным, многомерным и динамическим образованием, вы-

ражающим степень положительности отношения индивида к собственному 

представлению о себе. Исследования связи между самооценкой личности, 

стратегиями поведения личности в конфликтной ситуации, и её конфликто-
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устойчивостью показали, что такая связь достоверно существует на стати-

стически значимом уровне [1]. 

Наиболее объёмной сферой возникновения конфликтов являются се-

мейные отношения. От поколения к поколению в семье передаются как 

традиции, истории и мифы, так и психические элементы в виде особенно-

стей уклада семьи, поведения, взаимоотношений. Такое «психическое 

наследство» не менее, чем материальное и генетическое, влияет на опреде-

ляющие жизненные выборы ребёнка. Информация о том, что родители, а 

также предшествующие поколения перенесли в своей жизни психическую 

травму будет передаваться потомкам, даже при отрицании, вытеснении и 

превращении факта о её существовании в секрет. Так работает трансгенера-

ционный (не связанный с генетикой) механизм передачи родовых сценари-

ев, изучению которого посвятила всю свою жизнь А. А.  Шутценбергер [5]. 

Родовые конфликты понимаются как интеграция конфликтов родовой си-

стемы, включающих в себя семейные, горизонтально направленные кон-

фликты и межпоколенческие, вертикально направленные конфликты, обу-

словленные, в первую очередь, противоречиями между динамикой родовых 

сценариев и ценностно-потребностной сферой личности. Семейный кон-

фликт – это противоречие, противоборство между членами семьи на основе 

противоположно направленных потребностей, интересов, мнений и взгля-

дов, сопровождающееся негативными переживаниями. Семейная близость 

является необходимым условием гармоничного союза, но при этом прово-

цирует постоянное возникновение трений и поводов для противоречий. Чем 

больше семья, чем больше взаимодействующих в ней систем, тем труднее 

членам семьи сотрудничать друг с другом. 

Психологические конфликты и патологические поведенческие тен-

денции могут передаваться последующим поколениям через семейную ди-

намику и воспитание. Например, мать, пережившая изнасилование, бессо-

знательно может готовить своего ребёнка к неизбежному повторению своей 

личной трагедии. Женщины, лишившиеся мужчин во время войн, передают 

дочерям установку опираться в жизни только на себя, и через поколение 

возникает семейный сценарий запрета создания успешных отношений, тен-

денция к разводам и одиночеству. Сила многопоколенного рода аккумули-

руется и развивает жизненный потенциал потомков в границах конструк-

тивного сценария. Но так бывает не всегда. Чаще лояльность невидимому 

деструктивному родовому сценарию может потребовать принесения непо-

мерных жертв, бессознательно повторяя несчастные случаи, тяжелые бо-

лезни или смерти по возрастам и даже датам в нескольких поколениях. 

Именно это А. А. Шутценбергер называет «синдромом годовщины», разви-

вая статистические исследования Ж. Хилгард 80-х годов о годах уязвимо-

сти. Они были посвящены впервые выявленным психозам у взрослых, диа-

гностированным случаям онкологии, дорожно-транспортным происшестви-
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ям, несчастным случаям и соматическим последствиям военных травм у по-

томков. Одним из клинических примеров может служить несчастный слу-

чай, произошедший с 13-летней девочкой в Канаде.  Мириам играла на гор-

ках снега и подскользнулась и упала промежностью на один из железных 

прутьев, стоявших по обеим сторонам дороги. Проткнувший девочку прут 

вмерз в землю. Она выживает после несчастного случая, хотя в связи с 

двойным прободением двенадцатиперстной кишки вероятность гибели до-

стигала 50%. Чудом не задеты остальные органы. При подключении семей-

ного терапевта, выяснилось, что мать Мириам изнасиловали двое мужчин 

точно в том же возрасте, когда ее дочь проткнула себя прутом. Она никогда 

ни с кем об этом не говорила. Бабушка была ещё жива и смогла открыть 

тайну, что её тоже в 13 и в 11 лет изнасиловал мужчина. Бабушка, так же, 

как и мать, никогда об этом не говорила.  Дочь выздоровела физически. 

Осталась гиперчувствительность промежности, выходящая за рамки обыч-

ного и предвещающая будущие сексуальные трудности [5].  Потомки лю-

дей, переживших трагические несчастные случаи, военные действия или 

тяжёлые заболевания могут многократно символически повторять травму, 

передавая её через поколения. Даже не имея личного опыта насилия или от-

вержения, дети травмированных родителей подвержены большему риску 

развития эмоциональных и когнитивных проблем. Это неизбежно приводит 

к расширению сферы причин возникновения семейных конфликтов.  А. Я. 

Анцупов и А. И. Шипилов ввели классификацию конфликтности семейных 

систем  на основании частоты, глубины и остроты протекающих в них се-

мейных конфликтов: 1) кризисная семья – семья на грани распада;  2) кон-

фликтная семья – имеет постоянные сферы пересечения потребностей су-

пругов, порождающие негативные переживания, но брак сохраняется бла-

годаря  уступкам, компромиссам и наличию объединяющих сфер взаимо-

действия; 3) проблемная семья – имеет продолжительно существующие 

возникшие извне жизненные затруднения, такие как отсутствие собственно-

го жилья, средств на содержание семьи, осуждение на длительный срок за 

преступления, тяжёлая болезнь у одного из членов семьи; 4) невротическая 

семья – семья, в которой накопленное воздействие психологических труд-

ностей в течение жизни приводит к расстройствам психики у одного или 

обоих супругов [2]. 

Таким образом, можно предположить наличие связи между конфлик-

тами в семье и уровнем самооценки её членов. Неадекватная самооценка 

конфликтогенна по своей направленности. Человеку с неадекватно завы-

шенной самооценкой трудно быть счастливым, он никогда ничем не дово-

лен – условиями жизни, людьми вокруг, не дотягивающими до его высокой 

планки, у него развиваются механизмы компенсации, направленные на при-

ложение всё больших усилий для достижения идеального результата. А че-

ловек с заниженной самооценкой всегда ожидает неуспеха и поэтому вооб-
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ще боится включаться в деятельность и равноправное общение с людьми, 

он живет в перманентном напряжении, эмоциональной нестабильности и 

повышенной тревожности. Таким супругам сложно выстроить счастливый 

брак, а вырастить детей, не передавая им свой деструктивный образ мыш-

ления и патологические поведенческие паттерны практически невозможно. 

Так может сформироваться негативный семейный сценарий. Ошибки вос-

питания, завышенные ожидания, семейные конфликты, определяющие не-

благополучный фон семейной системы, чреваты тем, что дети, с высокой 

долей вероятности, выстроят неадекватную систему самооценивания. Обра-

зуется разрушительная взаимосвязь между конфликтной, нестабильной, не-

поддерживающей семейной системой и неадекватностью самооценки её 

членов. Внутренние противоречия порождённые расхождением между са-

мооценкой личности и уровнем притязаний, сформированным под влияни-

ем родовых сценариев, становятся источником внешних разногласий и при-

водят к конфликтам, дестабилизирующим всю семейную систему.  
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Изучение приемов распознавания лжи осуществляется в рамках кри-

миналистики, психологии, социологии и других наук. Известными исследо-

вателями рассматриваемой темы являются П. Экман, А. Пиз и др.  

Одним из приёмов выявления недостоверных показаний свидетелей 

или подозреваемых является наблюдение за их невербальными сигналами. 

Во время проведения допроса важно обращать внимание на жесты, мимику, 

позу человека и изменения в его речи (паузы, тавтологии и т.д.). Человек 

часто на подсознательном уровне, не замечая того, сам изобличает себя в 

том, что говорит неправду: он показывает это через невербальную комму-

никацию. В связи с этим важно уметь «считывать» соответствующие сигна-

лы: 1) жесты глазами (быстрое моргание, напряженный, «тяжёлый» взгляд, 

отвод взгляда в сторону или закрытие глаз при ответе на вопросы являются 

свидетельством стресса и лжи); 2) мимику (натянутая улыбка, несоответ-

ствие выражения лица и речи, резкие спазмы лица, к примеру, приводящие 

к дрожи губ, дерганию лицевых нервов, являются признаками скрытых 

эмоций, а, следовательно, попытки сокрыть достоверную или предоставить 

ложную информацию); 3) жесты (нерегулярные движения рук или ног, ча-

стое прикосновение к лицу или волосам могут указывать на стресс и неис-

кренность); 4) постурацию (избегание прямого, «открытого» взгляда, сжа-

тые плечи, сутулая осанка или попытки ухода от собеседника как показате-

ли дискомфорта и недоверия); 5) дыхание и голос (внезапные изменения 

тембра голоса, срывы голосовых связок (особенно в середине и в конце 

предложений), «тяжелое» и учащенное дыхание, чрезмерное ускорение ре-

чи могут свидетельствовать о стрессе и попытках лжи). 

Стоит помнить о том, что рассмотренные невербальные сигналы но-

сят не массовый характер, а имеют индивидуальную направленность, в со-

ответствии с чем, не всегда являются однозначными [1]. Именно поэтому 

необходимо проводить комплексный анализ невербальных признаков сов-

местно с вербальным поведением, а также учитывать индивидуальные ха-

рактеристики личности.  

Важным методом распознавания лжи является анализ микроэмоций, 

под которым понимают метод исследования выражения эмоций через не-

значительные, мельчайшие движения лица [2]. В ходе анализа микроэмоций 

следует обращать внимание на такие аспекты, как: 1) морщины и мимиче-

ские мускулы (напряженность мускулатуры лица, мелкие морщинки вокруг 

глаз или губ могут указывать на подавленное состояние, страх или недо-

вольство); 2) миниатюрные жесты (мельчайшие сокращения мышц лица 

или рук могут передавать эмоциональные отклики на определенные стиму-

лы или внутренние переживания); 3) изменения в цвете или текстуре кожи 

(покраснение или бледность кожи также могут свидетельствовать о пере-

живаниях, волнении или стрессе); 4) изменения в тонусе голоса (микроэмо-
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циии могут также проявляться в мельчайших изменениях в интонации го-

лоса, таких как нерегулярность, дрожь или всплески эмоций). 

Знания о считывании микроэмоций и правильном их толковании важ-

ны для сотрудников ОВД в ходе расследования всех видов преступлений, 

так как помогают устанавливать «здоровые» межличностные коммуникаци-

онные связи между следователем и подозреваемым, оперативным сотруд-

ником и свидетелем и иными участниками уголовного процесса.   

Также к приёмам распознавания лжи в процессе расследования пре-

ступлений могут быть отнесены техника постановки вопросов, ориентиро-

ванная на выявление противоречий в показаниях участников уголовного 

процесса, применение технических средств проведения психофизиологиче-

ских исследований (полиграфа).  

Поскольку зачастую субъекты, совершившие преступления или адми-

нистративные правонарушения, испытывают чувство вины или страх, важ-

ным средством распознавания лжи могут выступать эмпатия сотрудника 

ОВД, его умение активного слушания [3]. 

Каждая личность уникальна, и приёмы распознавания лжи могут быть 

эффективными только в комбинации с тщательным анализом ситуации и 

адаптацией под отдельно взятого человека. Главное – быть внимательным, 

анализировать поведение субъекта в целом и эффективно владеть коммуни-

кативными навыками и умениями. 
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В настоящее время одним из важнейших направлений развития воен-

ной психологии является поиск психологических средств, обеспечивающих 

стрессоустойчивость военнослужащих в условиях служебной деятельности. 
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Военная профессия во все времена считалась одной из самых опасных, по-

скольку предполагает физическую угрозу здоровью, переживания сильного 

стресса и сопровождающей его тревоги. Важнейшим фактором в преодоле-

нии профессиональных трудностей играет адаптация, и выбор той страте-

гии совладания со стрессом, которая наилучшим образом помогла бы в ре-

шении сложившейся проблемы. В связи с этим актуальность нашего иссле-

дования обусловлена тем, что от сформированности у военнослужащих эф-

фективного копингового поведения во многом будет зависеть их деятель-

ность как в мирное, так и в военное время. 

На выбор человеком копинг-стратегии прежде всего влияют его лич-

ностные качества. Именно конфликтность, как отмечают многие исследова-

тели, лежит в основе целого ряда психологических трудностей личности. 

Уровень конфликтности, по мнению А. Г. Маклакова [2], является одним из 

факторов, влияющих на выбор той или иной копинг-стратегии. 

Цель исследования заключалась в выявлении особенностей проявле-

ния копинг-стратегий в воинском коллективе у военнослужащих с разным 

уровнем конфликтности. Объектом нашего исследования выступало совла-

дающее поведение. Предметом исследования являлись копинг-стратегии в 

воинском коллективе у военнослужащих с разным уровнем конфликтности. 

В качестве гипотезы нашего исследования выступило предположение 

о наличии различий в выраженности копинг-стратегий в воинском коллек-

тиве у военнослужащих с разным уровнем конфликтности. 

Базой эмпирического исследования являлся Учебно-авиационный 

полк Воронежской области. В исследовании участвовали 40 военнослужа-

щих мужчин в возрасте от 25 до 35 лет.  

В работе использовались тест на оценку уровня конфликтности лич-

ности В. И. Андреева и опросник «Способы совладеющего поведения» 

Р. Лазаруса, С. Фолкмана. В целях статистического анализа данных приме-

нялся ранговый U-критерий Манна-Уитни. Подсчет данных проводился с 

помощью статистического пакета IBM SPSS Statistics (версия 20.0), а также 

программы MS Excel. 

На основе результатов исследования выборка была разделена на 3 

группы: испытуемые, имеющие низкий (37,5 %), средний (37,5 %)и высо-

кий (25,0 %) уровень конфликтности. Полученные результаты свидетель-

ствуют об адекватном понимании и объективном восприятии большин-

ством опрошенных военнослужащих конфликтной ситуации, а также об 

умении находить оптимальные модели дальнейшего разрешения конфлик-

та. 

Согласно методике «Способы совладеющего поведения» у военно-

служащих в воинском коллективе наиболее выражены такие копинг-

стратегии как «планирование решения проблемы» ( =0,579), «поиск соци-

альной поддержки» ( =0,579), «принятие ответственности»( =0,568), «са-
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моконтроль» ( =0,537). Немного менее выражены «конфронтационный» 

копинг ( =0,504), «дистанцирование» ( =0,490) и «поиск положительной 

переоценки» ( =0,472). Менее всего у испытуемых выражена копинг-

стратегия «бегство-избегание» ( =0,266). Это говорит о том, что в стрессо-

вой ситуации военнослужащим более свойственно применять адаптивные 

копинг-стратегии, направленные на изменение отношения к ситуации в це-

лом и регуляцию своего внутреннего состояния, они менее склонны прибе-

гать к неадаптивным копинг-стратегиям, которые не помогают разрешить 

ситуацию, но позволяют привыкнуть к воздействию стресса. 

Полученные результаты статистической обработки данных позволили 

сделать следующие выводы: 

1) у военнослужащих с высоким уровнем конфликтности более выра-

жена неконструктивная копинг-стратегия «конфронтация» (U=6; p≤0,05); 

2) у военнослужащих со средним уровнем конфликтности более вы-

ражена копинг-стратегия, направленная на активное преодоление стрессо-

вой ситуации –«поиск социальной поддержки» (U=23; p≤0,05). 

3) у военнослужащих с низким уровнем конфликтности более выра-

жены копинг-стратегии, направленные на саморегуляцию – «планирование 

решения проблемы» (U=1,5; p≤0,05), «самоконтроль» (U=4,5; p≤0,05) и 

«принятие ответственности» (U=11; p≤0,05). 

В целом гипотеза нашего исследования о наличии различий в выра-

женностикопинг-стратегий в воинском коллективе у военнослужащих с 

разным уровнем конфликтности подтвердилась. 

Согласно результатам проведенного эмпирического исследования, во-

еннослужащими преимущественно используются адаптивные копинг-

стратегий, но при высокой склонности к конфликтам отдельные лица могут 

прибегать к конфронтации, создавая психологическую напряженность в во-

инском коллективе. Необходимо помнить о том, что следствием использо-

вания неконструктивных и пассивных копинг-стратегий является наруше-

ние адаптированности к службе и состояние хронического стресса. Такое 

негативное состояние требует психологической коррекции, поскольку мо-

жет приводить к различного рода чрезвычайным происшествиям и, следо-

вательно, важно вовремя его выявить и провести психокоррекционную ра-

боту. 
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В настоящее время синдромом эмоционального выгорания определя-

ют как последствия неуправляемого и длительного стрессового воздействия 

в сфере профессиональной деятельности. Профессиональная деятельность 

сотрудников полиции имеет свою психологическую структуру и особенность, 

связанную с характером и экстремальной спецификой правоохранительной 

службы. Они несут службу в системе жесткой субординации и единоначалия, 

долженствования в рамках служебных отношений, обязательного следования 

служебным и этическим нормам. Присяга, долг, обязанность защищать граж-

дан, все это ставит сотрудников полиции в условия сознательного риска и по-

рой игнорирования мер собственной безопасности. В следствие этого, сотруд-

ник полиции систематически подвергается воздействию стрессовых факторов, 

которые могут сильно влиять на психику человека. Такими факторами могут 

быть не только исполнение своих служебных обязанностей, общение с крими-

нальными лицами, экстремальный характер профессиональной деятельности, 

но и психологическое давление со стороны руководства, сослуживцев, плохая 

организация служебной деятельности или неблагоприятный морально-

психологический климат.  

Многие ученые и ведущие специалисты-психологи МВД России, та-

кие как: В. В. Вахнина, М. В. Виноградов, В. М. Крук, А. Ф. Караваев, 

Ю. Г. Касперович, В. Л. Кубышко, Т. В. Мальцева, М. И. Марьин, 

И. С. Скляренко, О. А. Ульянина, Т. В. Щеголева и многих других, в своих 

исследованиях связывают эффективность оперативно-служебной деятель-

ности сотрудников органов внутренних дел именно с состоянием социаль-

но-психологического климата в служебных коллективах [4, с. 224]. 

М. И. Марьин в своих работах по изучению особенностей выгорания 

сотрудников оперативно-служебной деятельности, отмечал: «Организация 

деятельности и морально-психологический климат в таком коллективе ха-

рактеризуется следующими особенностями: пустая трата рабочего времени; 

опоздание и длительное отсутствие в рабочее время; не точное выполнение 

решений, приказов и указаний руководителей; групповые сборы, длитель-

ные «перекуры» во время работы; отказ от работы в сверхурочное время; 
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низкая активность при обсуждении служебных и социальных вопросов; воз-

никновение трудностей в этической и моральной сферах психики сотрудни-

ка, ввиду постоянного столкновения с противоправным поведением; воз-

никновение излишней подозрительности к окружающим людям; частые 

конфликты с отстранением коллектива от их разрешения [3].  

Наиболее серьезная причина выгорания личности сотрудника право-

охранительных органов может развиваться вследствие необходимости учи-

тывать, предвидеть логику мышления преступника, мысленно следовать за 

ней. Для раскрытия преступлений сотрудник вынужден понимать ход мыс-

лей нарушителя, знать его привычки, традиции, даже жаргон. Это может 

стать причиной возникновения чрезмерного негативизма и предвзятости к 

людям. 

По мере своего формирования и развития, эмоциональное выгорание 

отдельного сотрудника может отрицательно влиять на весь коллектив пра-

воохранительного органа. В 2018 г. по результатам эмпирических исследо-

ваний психологической безопасности в контексте эмоционального выгора-

ния у сотрудников полиции УМВД России на транспорте по Челябинской 

области эмоциональное выгорание было установлено у 30 респондентов из 

выборки в 206 сотрудников (14,6 %, в возрасте от 19 до 48 лет). Показатели 

диагностики эмоционального выгорания по методике выгорания В. В. Бой-

ко обнаружили сформированность показателей (фаза истощения, фаза эмо-

ционального напряжения, эмоционально-нравственная дезориентация, не-

адекватного эмоционального реагирования, редукции профессиональных 

обязанностей, эмоционального дефицита) в среднем у 28 % обследуемых, у 

25 % - в стадии формирования [2, с. 206].  

В 2019-2020 гг. профессором А. В. Булгаковым опубликован результат 

исследования группы сотрудников УМВД России с различным сроком служ-

бы (80 сотрудников, опросник «профессиональное выгорание» Н. Е. Водопья-

новой). Проверка проводилась посредством использования зависимых пере-

менных (эмоциональное истощение, деперсонализация, редукция профессио-

нальных достижений) с дифференциацией у женщин и мужчин по четырем 

группам (независимые переменные - срок службы: до 5 лет, от 5 до 10 лет, от 

10 до 15 лет, старше 15 лет). Наименьшие показатели по трем переменным 

выявлены у сотрудников сроком службы от 10-15 лет, наиболее высокие у со-

трудников мужской группы со сроком службы до пяти лет [1, с. 371]. 

В рамках пилотного исследования, проводимого нами в 2023-2024 гг. 

на базе подразделений УМВД России по Орловской области нами обнару-

жены сформированные показатели эмоционального выгорания. В экспери-

ментальную группу исследования входили 64 сотрудника оперативных 

подразделений и службы участковых уполномоченных полиции со стажем 

службы от 3 до 10 лет. В соответствии с целью исследования выявлено, что 

23 % сотрудников полиции проявляют эмоциональное выгорание в виде 
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тревоги, усталости от работы (фактор C и фаза напряжения), у 13 % прояв-

ляется чувство неудовлетворенности и эмоционального истощения (фактор 

O и деперсонализация), у 16 % нежелание вступать в контакт с коллегами, 

негативном к ним и профессии отношении (фаза истощения и шкала депер-

сонализации), что является особенностями синдрома эмоционального выго-

рания.  

Исходя из этого, при изучении и профилактики синдрома эмоциональ-

ного выгорания в правоохранительной системе, сотруднику-психологу в своей 

профессиональной деятельности важно понимать и учитывать различные фак-

торы, которые влияют на психологическое состояние сотрудников полиции. 

Одним из немаловажных факторов может стать эмоционально-

психологический климат, который присутствует в каждом служебном коллек-

тиве.  

В таком случае, для психолога в служебных подразделениях является 

необходимым работа в нескольких направлениях: 

1. Осуществлять психологическое сопровождение сотрудников слу-

жебных подразделений, только поступивших на службу, а также имеющих 

признаки развития синдрома эмоционального выгорания, обучать методам 

профилактики и саморегуляции своего психологического состояния; 

3. Проводить мероприятия по улучшению социально-психологического 

климата в служебных коллективах правоохранительных подразделений; 
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Значимость проблемы учебной мотивации обусловлена тем, что в 

настоящее время увеличивается количество обучающихся, отчисляемых из 

университета или отчисляющихся по собственному желанию. Не каждый 

первокурсник способен пройти все ступени образовательного процесса и 

получить диплом. 

Рассматривая данную проблему, следует разграничить учебную моти-

вацию студентов и курсантов. В отличие от студентов гражданских вузов, 

курсанты ведомственных институтов одновременно с образовательным 

процессом несут и служебную деятельность, которая оказывает существен-

ное влияние на процесс обучения. С одной стороны, служебная деятель-

ность будущего офицера требует от курсанта устойчивой учебной мотива-

ции в условиях нехватки времени на качественную подготовку к учебным 

занятиям, казарменного положения и прочих специфических факторов. С 

другой стороны, учебная мотивация курсанта зависит от осознанного выбо-

ра будущей профессии, сложности поступления в вуз, последствий отчис-

ления из вуза и предопределенности места службы в будущем [3]. 

В связи со сказанным представляется интересным сравнительный 

анализ учебной мотивации студентов и курсантов, поскольку на их образо-

вательные процессы оказывают влияние различные факторы, способные как 

повысить, так и снизить учебную мотивацию. 

Для начала рассмотрим теоретический аспект обозначенной пробле-

мы. 

Проблема учебной мотивации была поставлена давно Л. И. Божович, 

В. П. Ильиным, А. Н. Леонтьевым, С. Л. Рубинштейном и другими. В дан-

ной работе мы будем придерживаться точки зрения Л. И. Божович, которая 

считает, что учебная мотивация – это система побуждений, движущая обу-

чаемым и заставляющая его приобретать знания, становится успешным, вы-

ступать в качестве субъекта своей учебно-познавательной деятельности [2]. 

В целях проведения сравнительного анализа учебной мотивации сту-

дентов и курсантов нами было проведено эмпирическое исследование. Его 

объектом выступили студенты и курсанты 2 курса. Базой эмпирического 

исследования служил Воронежский государственный университет и Воро-

нежский институт МВД. Объем выборки – 40 человек, по 20 человек сту-

дентов и курсантов. 

Под учебной мотивацией мы понимаем совокупность учебных моти-

вов, а именно: коммуникативные мотивы, мотивы избегания, мотивы пре-
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стижа, профессиональные мотивы, мотивы творческой самореализации, 

учебно-познавательные мотивы, социальные мотивы. 

В качестве гипотезы исследования выступило предположение о том, 

что уровень учебной мотивации курсантов выше, чем уровень учебной мо-

тивации студентов. 

В эмпирическом исследовании нами использовался метод стандарти-

зированного самоотчета, реализованный с помощью методики для диагно-

стики учебной мотивации студентов А. А. Реана и В. А. Якунина в модифи-

кации Н. Ц. Бадмаевой [1]. 

Анализ и обсуждение результатов эмпирического исследования стоит 

начать с использования непараметрического рангового критерия Манна-

Уитни. Применение критерия Манна-Уитни позволяет нам констатировать 

статистически значимые отличия в выраженности учебных мотивов у кур-

сантов и студентов (табл.1). 

Таблица 1 

Результаты исследования учебной мотивации у курсантов и студентов 

 

Учебные мотивы 

Сумма ран-

гов студен-

тов 

Сумма ран-

гов курсан-

тов 

Uэмп. 

Коммуникативные мотивы 289,5 530,5 79,5 

Мотивы избегания 303 517 93 

Мотивы престижа 231,5 588,5 21,5 

Профессиональные мотивы 319,5 500,5 109,5 

Мотивы творческой самореализации 338,5 481,5 128,5 

Учебно-познавательные мотивы 259,5 560,5 49,5 

Социальные мотивы 273,5 546,5 63,5 

 

Как мы можем видеть, исходя из табличных значений, сумма рангов 

курсантов по каждому из представленных учебных мотивов больше суммы 

рангов студентов, что может свидетельствовать о наличии более высокой 

учебной мотивации у курсантов, в отличие от студентов. 

Для определения ведущих учебных мотивов у курсантов и студентов, 

был подсчитан средний показатель ответов всех респондентов по каждому 

мотиву в первой и второй выборке соответственно, учитывая, что оценка 

производилась по 5-балльной системе, где 1 балл соответствует минималь-

ной значимости мотива, а 5 – максимальной (табл.2). 
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Таблица 2 

Результаты тестирования учебной мотивации у курсантов и студентов 

 

Учебные мотивы 

Средний по-

казатель 

курсантов 

Средний 

показатель 

студентов 

Коммуникативные мотивы 4,14 3,29 

Мотивы избегания 2,8 2,03 

Мотивы престижа 3,53 2 

Профессиональные мотивы 4,5 3,8 

Мотивы творческой самореализации 4 3,4 

Учебно-познавательные мотивы 4,1 3 

Социальные мотивы 4,02 3,06 

 

Исходя из полученных данных, ведущими учебными мотивами, как у 

курсантов, так и у студентов являются профессиональные мотивы. Это 

означает, что обучающиеся в ходе учебной деятельности направлены на 

освоение профессии, развитие профессиональной образованности и полу-

чение знаний, необходимых для будущей работы. Кроме того, у курсантов 

наблюдается высокое значение коммуникативных мотивов, что свидетель-

ствует о рассмотрении курсантами учебной деятельности как способа ком-

муникации с товарищами. Данный факт можно объяснить тем, что курсан-

ты находятся в институте большую часть своего времени и круг их меж-

личностных контактов ограничен в пределах института. У студентов еще 

одним ярко выраженным мотивом является мотив творческой самореализа-

ции, что свидетельствует о возможности студентов в процессе учебной дея-

тельности заниматься творческой деятельностью, которая может выражать-

ся в виде выполнения творческих заданий или участии во внеучебной ак-

тивной жизни университета. 

Таким образом, выдвинутая нами гипотеза подтвердилась. Получен-

ные результаты могут быть использованы преподавателями вуза с целью 

создания условий для поднятия уровня учебной мотивации у студентов. 

Однако следует принять во внимание тот факт, что исследование является 

пилотажным. Ограниченность выборки в количестве респондентов и в базе 

исследования не дает права распространять выводы на студентов и курсан-

тов других вузов. Перспективным направлением исследований в данной 

проблемной области может стать увеличение количества респондентов, а 

также выборка из других ведомственных и гражданских вузов. 
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Научный руководитель – канд. психол. наук, доц. А. А. Меланьина  

 

Говоря о факторах развития химической зависимости можно обра-

титься к таким авторам как З. Фрейд, Д. Винникот, И. Балинт, которые упо-

минали о переживаниях ребёнка в первые два года. К таким переживаниям 

можно отнести: болезнь, отсутствие материнской любви или потеря матери, 

нарушенный режим питания, строгое воспитание. Химическая зависимость 

формируется в результате отсутствия понимания и телесного контакта, вме-

сто этого ребёнок ничего не получает, или наоборот получает привычную 

бутылочку с питьём. Неживой объект переключает внимание ребёнка, по-

могая справиться с переживаниями. В следующий раз, когда ребёнок не по-

лучает эмоциональной поддержки, телесного тепла, удовлетворения своих 

желаний он будет искать объект, который, когда-то удовлетворил его по-

требности. В последующем, столкнувшись с жизненными трудностями этот 

взрослый чувствуя психологическую незащищённость с большей вероятно-

стью начнёт приём психически активных веществ, тем самым снимая эмо-

циональное напряжение, дискомфорт от переживаемой проблемы. 

К факторам развития химической зависимости также можно отнести, 

влияющим на ребёнка «запреты и ранние решения» Э. Бёрна. Данная кон-

цепция гласит, что в детстве при разговоре со старшим родителем ребёнок 

получает ключевое послание. Это послание идёт из «Эго-состояния» матери 

«Ребёнка», заряженное тревогой, переживаниями, в следствии этого фор-

мируется устойчивая матрица поведения ребёнка, где он принимает ранние 

решения – формула поведения, вытекающая из запретов. В данной ситуа-

ции у ребёнка нет умений справиться с эмоциональным напряжение запре-

та. Так у матери и ребёнка складывается разговор: «Не высовывайся, надо 

быть незаметным, а иначе будет плохо», «А я буду высовываться». При 

первой появившейся возможности он снимает напряжение любым лёгким 

путём. В качестве такого лёгкого выхода может оказаться психически ак-

тивное вещество, который ему показал его сверстник.  
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К. Юнг опредлеяет личное бессознательное как структуру, включаю-

щую в себя, как и у З. Фрейда, вытесненные воспоминания, чувства, пере-

живания. Однако, по представлениям К. Г. Юнга, в личное бессознательное 

входят также и комплексы (например, материнский комплекс, комплекс 

власти). При этом комплекс может захватить контроль над личностью и 

управлять её поведением [7, С. 14]. 

 Можно сделать вывод, что психологический фактор формирования 

химической зависимости – это мотивационно, эмоциональная, мыслитель-

ная и нравственно-духовная составляющая личности, основой которой, яв-

ляется употребление химического вещества с целью достижения состояния 

эмоционального и когнитивного комфорта, обеспечивающего умственную 

работоспособность и адекватное поведение больного химической зависимо-

стью. 

Одним из проявлений последствий химической зависимости является 

появление внутриличностной конфликтности и агрессивности, выражаю-

щиеся в гневе, враждебности. В данном случае целесообразным будет фор-

мирование умения разрешать конфликтные ситуации, коммуникативных 

навыков. Для решения таких задач широко применяются методы арт-

терапии. 

Арт-терапевтический процесс обладает рядом особенностей, связан-

ных с тем, что отношения клиента и арт-терапевта опосредуются продуктом 

творческой деятельности клиента (рисунок, история, музыкальное произве-

дение, танец и т. д.) и отражают процесс творческой экспрессии. Творче-

ские потенции заложены у каждого человека на разной глубине подсозна-

ния, и «вытащить» их в сознание возможно, только опираясь на личную ин-

дивидуальность. 

Понятие творчества охватывает все формы создания и проявления но-

вого на фоне существующего, стандартного. Процесс творчества состоит из 

трех этапов: 

1) создание новых, ранее не существовавших форм материи; 

2) изменение, обновление, преобразование и совершенствование су-

ществующего; 

3) разрушение «старого мира» и построение на его месте нового. 

Арт-терапевты ищут символы в образах, пытаясь помочь клиентам 

лучше познать их внутреннее «Я», одновременно помогая им интегрировать 

недавно открытое внутреннее «Я» во внешнюю реальность. Таким образом, 

арт-терапия неразрывно связана с укреплением аутоэкспрессии и понима-

ния. Что в случае с химически зависимым необходимо для ухода от кон-

фликтной ситуации и выбора более оптимального паттерна поведения. Од-

ним из современных методов, направленных на решения конфликта, снятия 

стресса является нейрографика [5, С. 12-13]. 
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На Востоке, в Японии и Китае, каллиграфия сегодня преподаётся в 

школе наравне с рисованием. А раньше среди самураев она сравнивалась с 

пятым видом боевого искусства. Существует даже такое выражение: «Гар-

мония пера и меча» (бунбу итти). На японских каллиграфических свитках 

часто можно увидеть эти слова. Перо и меч многие века составляли основу 

жизни японской знати. Вообще, японская каллиграфия – одна из практик 

дзен, такая же, как искусство икебаны, фехтования на мечах (кендо), чайная 

церемония (чадо) и боевые искусства (будо). 

Есть определенные предпосылки считать каллиграфию искусством 

восточных стран. Например, пиктографическая письменность как основа 

иероглифов предполагала отображение содержания сообщения в виде ри-

сунка. То есть фиксировалась не сама речь, в отличие от линеарного пись-

ма, знаки которого не имели сходства с рисуночным оригиналом. 

Другая предпосылка связана с Кораном, запрещающим художнику 

изображать окружающий мир. Вследствие этого мусульмане художествен-

ные образы через письмо, создавая тем самым из текстов арабской вязи 

настоящие произведения искусства. 

В дореволюционной России каллиграфии уделялось большое внима-

ние. В лицеях, церковно-приходских школах и других образовательных 

учреждениях каллиграфия была одним из основных предметов. После рево-

люции этот предмет стал считаться буржуазным и фактически исчез из 

школьной программы [6]. 

Метод «Нейрографика» имеет общие точки соприкосновения с калли-

графией в том, что это – деятельность, где смысл, выраженный словами, за-

ставляет сорганизовать мозг таким образом, чтобы занять свои когнитивные 

способности, предсказание физическое воплощение [6]. 

Если вернуться в психологическую сферу химически зависимого че-

ловека, то можно увидеть девиантные формы поведения (Бенцион Сегал): 

1) сниженная переносимость трудностей повседневной жизни, наряду 

с хорошей переносимостью кризисных ситуаций; 

2) скрытый комплекс неполноценности, сочетающийся с внешне про-

явленным превосходством;  

3) внешняя социабельность, сочетающаяся со страхом перед стойки-

ми эмоциональными контактами; 

4) стремление говорить неправду; 

5) стремление обвинять других, зная, что они невиновны; 

6) стремление уходить от ответственности в принятии решений; 

7) стереотипность, повторяемость поведения; 

8) зависимость; 

9) тревожность. 

Так, целью нейрографического рисования является борьба с неосо-

знаваемыми комплексами, что можно обнаружить у химически зависимого, 
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обнаружить убеждение, напряжение, которое возникает при развитии ста-

дий конфликтной ситуации., что в дальнейшем способствует употреблению 

химического вещества. Ограничения, в данном случае комплекс неполно-

ценности, блокируют развитие личности, поднимаются на уровень созна-

ния, так человек в конфликтной ситуации ограничивается употреблением 

химического вещества. Данная практика участвует в принятии решения, да-

ёт возможность человеку получить ответ на множество вопросов. 

Креативность нейрографики позволяет снять тот чрезмерный кон-

троль над ситуацией, впуская в поток мысли, чувства и тело. 

Рисунки в нейрографики имеют своё определённое значение и смысл: 

1. Линии образуют основу композиции. Они могут напоминать ветви 

деревьев, раскаты молний, трещины. 

2. Круг отображает сознание, целостность, гармоничность структуры. 

3. Треугольник отвечает за постоянное движение, развитие, возмож-

ные варианты событий. 

4. Квадрат более ответственен за стабильность, уверенность. 

Техника нейрографики представлена рисованием фломастерами и ка-

рандашами на альбомном листе. Для начала, необходимо провести несколь-

ко линий, и рисунок начинает прорисовываться сам. Рассмотрев свои ли-

нии, необходимо продолжить рисовать. Если прорисовываются углы, их 

можно сгладить другой фигурой, например, кругом, что так важно при ре-

шении конфликта. Так, на альбомном листе проявятся множественные ли-

нии чёрного цвета, в них можно внести свою фантазию, и украсить увиден-

ные фигуры цветными карандашами наиболее понравившегося цвета. Так, с 

помощью любимого цветы клиент вносит новые краски в свою жизнь, от-

ношения. Красным цветом можно отметить отдельные наиболее понравив-

шееся фигуры или наоборот прорисовать красным карандашом те фигуры, 

которые бы хотел видеть. Ещё разок отстранитесь от рисунка, посмотрите 

на него со стороны и постарайтесь увидеть большую, главную фигуру. 

Обычно она бывает одна. И лучше, чтобы это был круг или овал. Оконча-

тельно всё скруглите и ощутите счастье от того, что проделали колоссаль-

ную работу. 

Можно сделать вывод, что при использовании нейрографики у хими-

чески зависимого формируется новый образ, который ему позволяет смоде-

лировать своё взаимодействие с окружающими людьми, выработать алго-

ритм снятия напряжения, направление неверной компенсации комплекса в 

нужном клиенту направлении. Данный способ зарисовки своей жизни по-

могает уже с первого штриха клиенту измениться, зацикленность и измен-

чивость настроения растворяются. 
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В настоящее время нарушение поведения у несовершеннолетних вы-

ступает важной и актуальной проблемой. По итогам 2023 г. количество лиц, 

не достигших совершеннолетнего возраста, совершивших преступления, 

выросло незначительно – на 1,4 % (с 560 до 568). В то же время число уго-

ловно-наказуемых деяний, совершенных несовершеннолетними, выросло на 

21,3 % (с 633 до 768). Множественные исследования в психологи позволили 

предоставить следующее определение виктимного поведения.  

Виктимное поведение представляет собой предрасположенность че-

ловека попадать в ситуации, в которых возникает вред, а также опасность 

для здоровья. Такие люди борются с ощущением беззащитности, беспо-

мощности, считают себя жертвами сложившихся обстоятельств.  

В свою очередь, акцентуация характера несовершеннолетнего пред-

полагает весомую заостренность отдельных черт личности, которая являет-

ся преградой на пути к адаптации ребенка к общественной жизни. Вместе с 

тем, акцентуация характера повышает уязвимость ребенка к условиям и об-

стоятельствам внешней среды. Другими словами, благодаря избирательной 

уязвимости психогенных воздействий, возникает проблема акцентуации ха-

рактера, а, вследствие, проявления отклоняющегося поведения. 
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Именно поэтому виктимное поведение несовершеннолетних является 

следствием, как особенностей характера подростка, так и целенаправленно-

го воздействия окружающей среды [1, с. 15]. 

Акцентуации характера позволяют несовершеннолетним совершать 

девиантные поступки, вследствие различных агрессивных проявлений. 

Виктимное поведение, в свою очередь, приводит к ряду психологических 

проблем подростка, к примеру, низкой самооценке, депрессивному состоя-

нию. Изучение составляющих элементов виктимного поведения является 

важным для пресечения негативных поступков и предоставления комплекс-

ных возможностей адаптироваться, подстраиваться под общество. Следова-

тельно, проблема взаимосвязи акцентуаций характера и виктимного пове-

дения, в настоящее время, является очевидной и релевантной. 

Далее, рассмотрим особенности виктимного поведения, в том числе 

его взаимосвязь с акцентуацией личности. Так, характерными чертами вик-

тимного поведения следует назвать следующие: тревожное состояние, ско-

ванность, робость, чрезмерная доверчивость, внушаемость, готовность 

жертвовать собой [2, с. 73]. 

Таким образом, можно сделать вывод, что виктимное поведение осо-

бо распространено среди несовершеннолетних с акцентуациями характера. 

Это связано с тем, что при чрезмерном усилении каких-либо черт характера 

подростка могут появляться негативные поведенческие реакции на раздра-

жители. Такими реакциями могут служить проявление агрессии, нарушение 

установленных правил.  

Стоит заметить, что акцентуации характера встречаются, по большей 

части, у несовершеннолетних, поскольку в подростковом возрасте люди 

начинают нести ответственность за свои поступки, меняют мировоззрение, 

привычки, образ жизни. Именно поэтому часто возникают такие негатив-

ные черты, как импульсивность, тревожность, смена настроения. 

Таким образом, при заостренности отдельных черт личности подрост-

ка может наступать виктимное поведение, которое предопределяет опасные 

проявления характера в будущем. Другими словами, чем сильнее у несо-

вершеннолетних проявляется частая смена настроения, импульсивность, 

пессимизм, тем чаще такие подростки демонстрируют агрессивное, вик-

тимное поведение [3, с. 162]. 

Обобщая сказанное, можно сделать вывод, что акцентуация характера 

является причиной виктимного поведения несовершеннолетних. Следова-

тельно, необходимо осуществлять комплексное наблюдение за такими под-

ростками для того, чтобы в будущем предотвратить различные негативные 

последствия и помочь им правильно бороться с факторами внешней среды 

для минимизации конфликтных ситуаций.  
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Большинство работ современных исследователей указывают на то, 

что состав семьи является важным фактором формирования личности ре-

бенка, который в ней воспитывается. В ходе своего существования семья 

осуществляет ряд необходимых для этого функций, а каждый ее член вы-

полняет естественным, спонтанным образом определенную роль. Если се-

мья неполная, то на одного родителя возлагаются те функции, которые 

вдвоем должны обеспечивать отец и мать. 

В нашем исследовании полная семья определяется как семья, состоя-

щая из матери, отца и детей. Под неполной семьей мы понимаем семью, со-

стоящую из одного родителя (матери) и детей (ребенка).  

Ряд авторов считает, что в неполной семье возникает ситуация психи-

ческой депривации ребенка, который в ней воспитывается, что может при-

водить к нарушению формирования надежной привязанности между ним и 

матерью [2]. Привязанность – это глубокая эмоциональная связь, которая 

формируется во время взаимодействия матери ребенком и дает ему виталь-

но необходимое ощущение безопасности [1]. На основе этой связи у ребен-

ка формируется тип привязанности, с помощью которого он затем воспри-

нимает и интерпретирует последующие события, ситуации и отношения с 

другими людьми. 

В ряде исследований, касающихся привязанности у юношей и деву-

шек, отмечается, что склонность к эмоционально созависимым отношениям 

в юношеском возрасте более выражена у лиц, для которых характерна кон-

фликтная сепарация от родителей и опыт тревожно-амбивалентной привя-
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занности в детско-родительских отношениях, что позволяет говорить о ха-

рактере привязанности к матери как об условии формирования гармонич-

ной личности в юношеском возрасте. 

Цель данной работы заключается в изучении привязанности к матери 

у девушек из полных и неполных семей. Гипотеза исследования заключает-

ся в предположении о наличии различий в привязанности к матери у деву-

шек из полных и неполных семей. 

Объектом эмпирического исследования выступили студентки ФГБОУ 

ВО «Воронежский государственный университет» в количестве 56 человек 

в возрасте от 18 до 20 лет, из них 29 девушек из полных семей (ПС), 12 де-

вушек из неполных семей с материнским воспитанием (НС), 15 девушек из 

неполных семей с материнским воспитанием при периодическом участии 

отца (НО). 

В качестве методики исследования выступил «Опросник привязанно-

сти к родителям и сверстникам» Г. Армсдена и М. Гринберга в адаптации 

Н. В. Сабельниковой, Д. В. Каширского, Т. Ю. Садовниковой [3]. Статисти-

ческая обработка результатов осуществлялась с помощью U-критерия Ман-

на-Уитни с использованием пакета SPSS Statistics 27. 

В ходе исследования было выявлено, что средние значения по шкалам 

«Доверие», «Общение», «Отчуждение» и общему показателю привязанно-

сти у девушек из полных семей выше, чем у девушек из других типов семей 

(табл. 1). Наиболее низкие средние значения по шкалам «Доверие», «Обще-

ние» и общему показателю привязанности к матери характерны для деву-

шек из неполных семей, в жизни которых периодически участвовали отцы. 

Это говорит о том, что девушки из подобных семей меньше доверяют мате-

рям, в меньшей степени стремятся к общению с ней, не всегда открыто вы-

ражают свою точку зрения при взаимодействии и недостаточно чувствуют 

поддержку с ее стороны. 

Кроме того, более высокие средние значения по шкале «Отчуждение» 

выявлены у девушек из неполных семей и семей с периодическим участием 

в их жизни отца. Следовательно, девушки из таких семей отстранены от 

своих матерей, ощущают непонимание с их стороны, чувствуют диском-

форт при взаимодействии.  

Применение U-критерия Манна-Уитни позволяет говорить о суще-

ствовании статистически значимых различий между показателями шкал 

«Доверие» (U = 127; p≤0,05) и «Отчуждение» (U = 128; p≤0,05) у девушек из 

полных семей и девушек из неполных семей, в жизни которых периодиче-

ски участвовали отцы. У девушек из полных семей доверие к матери выше, 

а также ниже показатели отчуждения к ней, чем у девушек из неполных се-

мей с периодическим участием отца. 

Кроме того, были выявлены статистически значимые различия между 

показателями шкалы «Общение» (U = 172,5; p≤0,05) у девушек из полных 
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семей и девушек из неполных семей с материнским воспитанием. У по-

следних показатели общения с матерью ниже, чем у девушек из полных се-

мей. 

Таблица 1 

Средние значения по шкалам «Опросника привязанности к родителям 

и сверстникам» у девушек из разных типов семей 

 
 Тип семьи девушек 

ПС НО НС 

Шкала «Доверие» 35,5 32,0 35,4 

Шкала «Общение» 22,5 20,7 21,1 

Шкала «Отчуждение» 10,8 12,6 12,2 

Общий показатель привязанно-

сти к матери 
47,2 40,8 44,3 

 

Сравнение девушек из неполных семей, в жизни которых периодиче-

ски участвовали отцы, и девушек из неполных семей с материнским воспи-

танием показало статистически значимые различия по показателям шкалы 

«Доверие» (U = 67,5; p≤0,05). У девушек из неполных семей показатели до-

верия к матери выше, чем у девушек из неполных семей, в жизни которых 

периодически участвовали отцы. 

Таким образом, качественная и количественная обработка данных 

позволяет говорить о том, что психологические трудности в проявлениях 

привязанности к матери характерны для девушек, в жизни которых перио-

дически участвовали отцы. Они меньше доверяют своим матерям и испы-

тывают больше отчуждения к ним, чем девушки из полных семей и девуш-

ки из неполных семей с материнским воспитанием.  

Можно предположить, что периодическое появление отца в жизни де-

вушек способствует идеализации его фигуры и создает напряжение в отно-

шениях с матерью. Кроме того, непрожитые в детском возрасте негативные 

эмоции, связанные с разрывом отношений между родителями, вероятно, 

могут влиять на отношение девушки к матери и проецироваться на нее как 

на наиболее безопасный для этого объект. 
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Период ранней зрелости (21–35 лет) характеризуется многообразием 

разнонаправленных задач возрастного и личностного развития. Главными 

задачами развития в данный период являются формирование близких от-

ношений без страха потери своей идентичности, а также продуктивность и 

самореализация в профессиональной и семейной сферах жизнедеятельно-

сти.  

Кроме того, в данный период актуализируются многие нормативные 

возрастные, профессиональные, семейные кризисы, которые предполагают 

наличие противоречия и его разрешение. Процесс взросления состоит, с од-

ной стороны, в адаптации к новому статусу и образу жизни, а с другой – в 

активной, созидательной, творческой деятельности, направленной на само-

реализацию. В данной тенденции возможно проследить определенную кон-

фликтность, поскольку адаптация подразумевает приспособление, а саморе-

ализация – более активную позицию. Задачи личности, лежащие в разных 

сферах жизнедеятельности, и необходимость преодоления кризисных пери-

одов ранней взрослости предполагают наличие определенного уровня внут-

риличностной конфликтности.  

Внутриличностный конфликт рассматривается представителями раз-

личных психологических теорий. В русле психоаналитической традиции 

данный вид конфликта представляет собой противоборство таких структур 

личности, как Оно, Я и Сверх-Я; противостояние стремления к жизни и 

стремления к смерти (З. Фрейд). К. Г. Юнг рассматривает столкновение со-

знательных и бессознательных тенденций личности как основу внутрилич-

ностного конфликта [5].  

С точки зрения гуманистической психологии основу внутриличност-

ного конфликта формирует противоречие в системе Я-концепции (К. Род-

жерс), а также противостояние потребностей, соответствующих самоактуа-

лизации личности (А. Маслоу). Представители когнитивной психологии 

(Л. Фестингер, А. Эллис) считают основой внутриличностного конфликта 

рассогласование когниций личности, которые она стремится привести в со-

ответствие. Как в когнитивной, так и в гуманистической психологии важное 

место отводится наличию противоречий в представлениях о себе, Я-образах 

как основе внутриличностного конфликта [5]. 

В отечественной психологии внутриличностный конфликт рассмат-

ривается со стороны направленности личности. А. Н. Леонтьев считает, что 

человек наделяет каждый мотив личностным смыслом, выстраивая иерар-
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хию мотивов. При этом автор отмечает, что жизнь человека всегда полимо-

тивирована, поэтому некоторые мотивы могут вступать в противоречие 

друг с другом, создавая внутриличностный конфликт. Ф. Е. Василюк также 

считает ключевым в формировании внутреннего конфликта ценность каж-

дого мотива в иерархии [5]. 

Таким образом, внутриличностный конфликт подразумевает наличие 

в структуре личности нескольких актуальных потребностей, ценностей, ин-

тересов, которые вступают в противоборство, так как являются взаимоис-

ключающими. Исходя из анализа исследовательских работ [1; 2; 3], внутри-

личностная конфликтность понимается нами как склонность личности к пе-

реживанию внутриличностных конфликтов, которые могут реализовывать-

ся во внутренних противоречиях и амбивалентном поведении. 

Авторы отмечают наибольшую распространенность переживания 

одиночества именно в возрасте ранней зрелости (М. Д. Петраш), в особен-

ности при проживании возрастных и семейных кризисов. Под одиноче-

ством мы понимаем эмоциональное состояние человека, связанное с отсут-

ствием близких социальных и эмоциональных контактов с людьми, соци-

альной изоляцией, ощущением отчужденности. 

Многие представители различных психологических теорий рассмат-

ривают феномен одиночества с точки зрения его позитивного или негатив-

ного влияния на личность. С позиции психодинамического направления 

одиночество – деструктивное явление, источником которого является трав-

матический характер опыта раннего детства человека. Представители экзи-

стенциального и гуманистического направлений (К. Мустакас, А. Маслоу) 

отмечают скорее положительный характер переживания одиночества, по-

скольку оно является важным аспектом самопознания и саморазвития чело-

века, способствует процессу самоактуализации личности. Следовательно, 

можно говорить об амбивалентном психологическом характере феномена 

одиночества [4]. 

С целью изучения внутриличностной конфликтности у мужчин и 

женщин с разным уровнем одиночества нами было проведено исследова-

ние, в котором использовались следующие методики: «Уровень соотноше-

ния ценности и доступности» (УСЦД) Е. Б. Фанталовой и «Дифференци-

альный опросник переживания одиночества» (ДОПО-3к) Е. Н. Осина и 

Д. А. Леонтьева.  

Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что 

внутриличностная конфликтность наиболее выражена у мужчин и женщин 

с высоким уровнем переживания одиночества. Выборку испытуемых со-

ставляют 175 человек, из которых 98 женщин и 77 мужчин в возрасте 21-35 

лет. Для статистической обработки данных использовался непараметриче-

ский ранговый U-критерий Манна-Уитни. 
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У большинства женщин был выявлен низкий уровень переживания 

одиночества (40,0%), средний уровень был установлен у 38,0%, а высокий 

уровень переживания одиночества – у 22,0% женщин. При этом большин-

ство мужчин (44,7 %) обладают низким уровнем переживания одиночества, 

средний уровень выявлен у 34,0 % мужчин, в то время как высокий уро-

вень – у 21,3 % мужчин. Следовательно, низкий уровень переживания оди-

ночества чаще встречается как в группе мужчин, так и в группе женщин. 

При этом высокий уровень переживания одиночества встречается реже в 

обеих группах испытуемых. Таким образом, большая часть мужчин и жен-

щин не ощущают себя одинокими и удовлетворены качеством своих соци-

альных контактов. 

Значения такого параметра одиночества, как зависимость от общения, 

позволяют утверждать, что для большинства женщин (77,8%) характерен 

средний уровень зависимости от общения, высоким уровнем обладает 6,3 % 

женщин, а низким уровнем зависимости от общения – 15,9 %. У большин-

ства мужчин (70,2 %) выявлен средний уровень зависимости от общения; 

высокий уровень зависимости от общения характерен для 8,5 % мужчин, а 

низкий – для 21,3 % мужчин. Таким образом, у большинства мужчин и 

женщин наблюдается средний уровень зависимости от общения, что позво-

ляет предположить наличие у испытуемых здоровой потребности в обще-

нии с другими людьми. Как у мужчин, так и у женщин реже встречающим-

ся является низкий уровень зависимости от общения, что свидетельствует о 

сниженной потребности в частых и эмоционально глубоких социальных 

контактах. Наименее встречающимся является высокий уровень зависимо-

сти от общения, что говорит о высокой значимости потребности в социаль-

ном взаимодействии мужчин и женщин. 

Полученные данные по шкале «позитивное одиночество» позволяют 

констатировать, что у большинства женщин (84,2%) выявлен средний уро-

вень позитивного одиночества, низкий уровень позитивного одиночества 

установлен у 15,9 % женщин, а высокий уровень – у 0 % женщин. При этом 

среди мужчин наиболее распространенным является средний уровень пози-

тивного одиночества (57,4 %); низкий уровень позитивного одиночества 

обнаружен у 32,0 % мужчин, а высокий уровень – у 10,6 % мужчин. Таким 

образом, наиболее часто встречающимся является средний уровень пози-

тивного одиночества как в группе мужчин, так и в группе женщин, то есть у 

испытуемых имеется скорее амбивалентное отношение к феномену одино-

чества. Кроме того, стоит отметить, что наименьшая часть испытуемых рас-

сматривает одиночество как положительное явление. В частности, в группе 

женщин высокий уровень позитивного одиночества не представлен, что 

позволяет предположить преобладание амбивалентного или негативного 

отношения женщин к феномену одиночества. 
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Анализ полученных результатов свидетельствует о том, что бóльшая 

часть мужчин и женщин обладают низким уровнем переживания одиноче-

ства, то есть ощущают удовлетворенность от общения и качества социаль-

ных контактов. Кроме того, преобладание мужчин и женщин со средним 

уровнем зависимости от общения и средним уровнем позитивного одиноче-

ства предполагает наличие здоровой потребности в социальных контактах 

при сохранении двойственного отношения к феномену одиночества.  

Помимо этого, было выявлено, что у женщин с низким уровнем пере-

живания одиночества наблюдается низкий уровень внутриличностной кон-

фликтности (X̅=35,2). При высоком уровне субъективного ощущения оди-

ночества выявлены наибольшие значения внутренней конфликтности 

(X̅=40). При этом наибольшие средние значения внутриличностной кон-

фликтности мужчин были обнаружены при среднем уровне переживания 

одиночества (X̅=30,7), а наименьшие – при высоком уровне (X̅=24,1). В це-

лом уровень внутриличностной конфликтности мужчин является низким 

вне зависимости от уровня переживания одиночества, в то время как у 

женщин варьирует в пределах низкого и среднего уровней. Следовательно, 

мы можем говорить о наибольшей выраженности внутриличностной кон-

фликтности среди женщин, нежели среди мужчин. 

Согласно статистическому анализу данных, выраженность внутри-

личностной конфликтности отдельно в группе мужчин и в группе женщин 

при разных уровнях их субъективного переживания одиночества не имеет 

значимых различий.  

Однако при межполовом сравнении было выявлено, что женщины со 

средним уровнем одиночества имеют статистически значимую бóльшую 

выраженность внутриличностной конфликтности по сравнению с мужчи-

нами с низким уровнем переживания одиночества (U=143,5, α≤0,01). Кроме 

того, выявлена статистически значимая бóльшая выраженность внутрилич-

ностной конфликтности женщин с высоким уровнем переживания одиноче-

ства по сравнению с мужчинами с низким уровнем одиночества (U=65, 

α≤0,01). 

Полученные данные говорят о том, что внутриличностная конфликт-

ность более выражена среди женщин с высоким и средним уровнем одино-

чества, чем среди мужчин с низким уровнем одиночества. Женщины с вы-

соким уровнем переживания одиночества характеризуются неудовлетво-

ренностью общением с другими людьми при наличии потребности в соци-

альном взаимодействии, что может порождать противоречие, ведущее к 

внутриличностному конфликту. Женщины со средним уровнем пережива-

ния одиночества в целом удовлетворены качеством и количеством социаль-

ных контактов, однако наличие амбивалентного или негативного отноше-

ния к субъективному ощущению одиночества может влиять на формирова-

ние внутриличностной конфликтности.  
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В последние время проблема межличностных отношений 

военнослужащих женщин в служебных коллективах приобретают большое 

значение. Все больше женщин идут на контрактную воинскую службу или 

выбирают службу в подразделениях правоохранительной системы России, 

таких как МВД России, ФСИН России, МЧС России, где экстремальная 

основа, направленность и характер служебной деятельности деструктивно 

влияют на женскую психику и здоровье.  

В психологических исследованиях последних лет мало изучаются 

межличностные отношения в служебных коллективах военнослужащих 

женщин, уделяя больше внимания вопросам взаимоотношений среди 

военнослужащих мужчин [1; 2].  

Целью нашего исследования является изучение межличностных 

отношений в служебных коллективах, в структуре которых преобладают 

военнослужащие женщины для повышения эффективности их служебной 

деятельности и сохранении их психического здоровья. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44740548&selid=44740647
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44740548&selid=44740647
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В качестве объекта исследования выступают межличностные 

отношения в служебном коллективе, а предметом, соответственно, 

межличностные отношения в служебном коллективе военнослужащих 

женщин 

Гипотеза исследования заключается в предположении о том, что 

военнослужащие женщины, выстраивая межличностные отношения, 

стремятся к сотрудничеству и компромиссу.  

Практическое значение данного исследования заключается  

в возможности использования полученных результатов для эффективного 

управления служебным коллективом, где преобладают женщины 

военнослужащие и разрешения конфликтных ситуаций среди них. 

Исследование строится на анализе различных подходов практических 

психологов в вопросах изучения межличностных отношений в служебных и 

производственных коллективах.  

Например, М. И. Еникеев [3] рассматривает проблему межлично-

стных взаимоотношений в коллективе через социальный статус  

и социальную роль.   

Взгляд Г. М. Андреевой [4] заключается в том, что в межличностных 

отношениях ключевое значение имеет психологический климат  

в коллективе. В. Н. Куницына и ее соавторы [5] выделяют межличностную 

аттракцию как важный аспект в подобных отношениях. Самооценка 

личности также рассматривается как значимый компонент  

в межличностных взаимодействиях в коллективах. 

Для проведения эмпирического исследования мы выбрали группу из 

30 военнослужащих женщин, несущих службу по контракту в отряде 

погранконтроля «Санкт-Петербург». В качестве контрольной группы были 

исследованы 30 женщин гражданских специальностей, работающих 

обслуживающим и средним медицинским персоналом в родильном доме 

№30 из г. Пушкин. 

Методом эмпирического исследования был выбраны: тест 

диагностики межличностных отношений (ДМО) и методика диагностики 

склонности личности к конфликтному поведению К. Томаса. 

Результаты, представленные в таблице 1 по методике ДМО, 

указывают на то, что женщины-военнослужащие проявляют более 

выраженный «прямолинейный» стиль (характеризующийся энергичностью, 

упрямством и настойчивостью в достижении цели),  

а также «недоверчивый» стиль (выражающийся в критичности в отношении 

к окружающим).  

Они также более склонны к «сотрудничающему» стилю, который 

характеризуется гибкостью и компромиссностью в конфликтных 

ситуациях, стремлением согласовывать свои взгляды с мнением 

окружающих, а также соблюдением условностей и правил в отношениях.  
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Таблица 1 

Результаты сравнения данных экспериментальных групп 

 по методике ДМО 

 

Стили межличностного 

взаимодействия 

Женщины-

военнослужащие (в %) 

Контрольная группа  

(в %) 

Властный 70 65 

Независимый 75 85 

Прямолинейный 90 60 

Недоверчивый 90 75 

Зависимый 90 100 

Сотрудничающий 95 65 

Ответственный 45 90 

 

В то время как у них менее выражен «ответственный» стиль, который 

описывается ответственностью перед людьми, деликатностью, мягкостью, 

добротой, и проявлением эмоционального отношения к людям через 

сострадание, симпатию, и бескорыстность.  

Это позволяет сделать вывод что военизированная структура 

служебного коллектива влияет на межличностные отношения.  

Также мы применили методику диагностики склонности личности  

к конфликтному поведению К. Томаса. 

Сравнив преобладающие стратегии в конфликтах, представленные в 

таблице 2, можно отметить, что у группы женщин-военнослужащих 

значительно более выражены стратегии компромисса и сотрудничества.  

 

Таблица 2 

Результаты сравнения данных экспериментальных групп  

по методике К. Томаса 

 

Стратегии Соперничество 

(в %) 

Сотруднич. 

(в %) 

Компром.  

(в %) 

Избеган. 

(в %) 

Приспособл. 

(в %) 

Женщины-

военнослуж. 

10 70 60 0 5 

Контрольная 

 группа 

90 10 5 10 5 

 

Это позволяет сделать вывод, что женщины-военнослужащие ориен-

тированы на решение проблемы: в одном из случаев (сотрудничество) ими 

учитываются как свои, так и интересы партнера, они стремятся найти вари-
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ант решения, удовлетворяющий обе стороны конфликта. В другом случае 

(компромисс) происходит поиск взаимоприемлемого решения через взаим-

ные уступки. 

Также отмечается, что у женщин-военнослужащих гораздо меньше 

выражена стратегия соперничества по сравнению с контрольной группой. 

Они не привержены стратегии доминирования в конфликтных ситуациях, 

предпочитая учитывать интересы партнера. Стратегия избегания 

встречается в контрольной группе (10%), однако отсутствует у женщин-

военнослужащих, что указывает на их непривычность откладывать решение 

проблемы. 

В таблице 3 представлены данные (полученные в результате 

математической обработки при помощи углового преобразования Фишера), 

подтверждающие что женщины военнослужащие в конфликтных 

ситуациях, в большей мере чем женщины, составившие контрольную 

группу ориентированы на решение проблемы при помощи стратегий 

сотрудничества (φ эмп = 4,23; р ≤ 0,001) и компромисса (φ эмп = 4,17; р ≤ 

0,001).  

Таблица 3 

Сравнительный анализ выраженности конфликтных стратегий 

 

Стратегия поведения в 

конфликте 

Значение φ эмпирического Уровень значимости ≤ 

Соперничество 5,86 р ≤ 0,001 

Сотрудничество 4,23 р ≤ 0,001 

Компромисс 4,17 р ≤ 0,001 

Избегание - - 

Приспособление 0 0 

 

Выявленные различия, вероятно, могут быть связаны  

с индивидуальными особенностями исследуемых женщин. Возможно, 

занятие профессией военнослужащего предполагает определенные черты 

личности, а может быть, сама профессия и структура отношений (жестко 

регламентированных) оказывают влияние на индивида и, следовательно, на 

межличностные взаимоотношения.  

В ходе нашего исследования мы выявили следующие 

закономерности: 

Женщины-военнослужащие проявляют более прямолинейный подход 

в межличностных отношениях, проявляя стремление  

к сотрудничеству, меньшую потребность в признании и сниженное 

сострадание. 
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В ситуациях конфликта они ориентируются на поиск решения 

проблемы с использованием стратегий компромисса и сотрудничества,  

в отличие от контрольной группы, где выявлена склонность  

к  соперничеству. 

Женщины-военнослужащие в большей степени стремятся к принятию 

групповых ценностей  и стандартов, формированию крепких 

эмоциональных связей в коллективе, и предпочитают избегать 

конфронтации. 

В коллективе женщин-военнослужащих наблюдается более 

благоприятный социально-психологический климат. 

Таким образом, наша исследовательская гипотеза получила 

подтверждение. Исходя из полученных данных, можно заключить, что 

существуют уникальные особенности и различия в коллективах женщин 

военного уклада, способствующие улучшению межличностных отношений, 

повышению вероятности использования стратегий сотрудничества, 

сокращению соперничества, а также принятию групповых стандартов. В 

будущих исследованиях возможно выделение этих особенностей для 

применения в гражданских коллективах с целью улучшения социально-

психологического климата. 
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Профиль латеральной организации мозга у шахматистов 

Д. Д. Тазитдинов, магистрант 1 курса 
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Научный руководитель – к. ф.-м. н., доц. О. П. Малютина 

 

В современном милитаризирующемся мире, где роль тактики и стра-

тегии становится определяющей в достижении поставленных целей, пони-

мание нейропсихологических механизмов работы мозга приобретает крити-

ческое значение. Необходимо перейти от реальных баталий к более гуман-

ным, но от того не менее опасным битвам на шахматном поле. В данном 
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контексте изучение индивидуальных нейропсихологических особенностей, 

напрямую опосредующих протекание когнитивных процессов в мозге чело-

века (шахматиста), как никогда актуально.  

Большая психологическая энциклопедия понятие межполушарной 

(функциональной) асимметрии мозга трактует как характеристику распре-

деления психических функций между левым и правым полушариями мозга. 

Функция левого полушария – оперирование вербально-знаковой информа-

цией в ее экспрессивной форме, а также чтение и счет, а функция правого – 

оперирование образами, ориентация в пространстве, различение музыкаль-

ных тонов, мелодий и невербальных звуков, распознавание сложных объек-

тов (в частности, человеческих лиц), продуцирование сновидений. Оба по-

лушария функционируют взаимосвязано, внося свой специфический вклад в 

работу мозга в целом. Индивидуальные нейропсихологические особенности, 

согласно словарю методических терминов и понятий, отражают мозговую 

основу психических процессов и их связь с отдельными системами голов-

ного мозга. К таким особенностям относится профиль латеральной органи-

зации (ПЛО) – закономерное сочетание сенсорных, моторных и «психиче-

ских» асимметрий, свойственное конкретному субъекту. Идея изучать со-

вокупность асимметрий как систему возникла из нейропсихологических 

представлений о мозговой организации психических процессов, выведен-

ных в отечественной нейропсихологии (А. Р. Лурия, Е. Д. Хомская). Боль-

шой вклад в изучение ПЛО внес А. Р. Лурия, известный концепцией о 

структурно-функциональных блоках мозга [1]; О. Н. Котцова, изучающая 

связь индивидуально-психологических особенностей с межполушарной 

асимметрией [2]; Р. Хиллиард, занимающийся исследованием влияния ла-

теральности полушария на задачу распознавания лиц и др. Одним из наибо-

лее разработанных подходов к изучению ПЛО является подход Е. Д. Хом-

ской. ПЛО в нем образуется в зависимости от соотношения зрительной, 

слухоречевой и мануальной анализаторных систем. Автор выделяет 5 ти-

пов ПЛО: «чистые» правши (профиль ППП – ведущие правые глаз, ухо и 

рука); праворукие; амбидекстры; леворукие; «чистые» левши [3]. 

Множество интерпретаций индивидуально-психологических разли-

чий опосредованно межполушарной асимметрией. Исследования В. Ю. Бу-

диловой указывают на наличие доминирующего полушария мозга. В иссле-

дованиях Н. А. Могучевой отмечается существование связи между межпо-

лушарной асимметрией и индивидуально-психологическими особенностя-

ми. И. И. Макарова и Ю. П. Игнатова утверждают, что «чистые» левши об-

ладают меньшей способностью продумывать план действий, ставить кон-

кретные цели и достигать их, резко реагируют на внешнюю критику, с тру-

дом адаптируются к новым условиям окружающей действительности, не 

связанным детальным анализом определенной проблемы. «Чистые» левши 
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стремятся к ясности и упорядоченности, к избеганию неопределенности 

(И. В. Широкова).  

Шахматы, как высокоинтеллектуальный спорт, наиболее репрезента-

тивны в вопросе изучения межполушарной асимметрии. В процессе партии 

активизируется весь интеллектуальный потенциал игрока, все структурные 

компоненты мозга. В шахматных «Пуле» и «Блице» требуется одновремен-

ная интеграция мультимодальной сенсорной и двигательной информации с 

мультимодальными механизмами сенсорной обратной связи для отслежи-

вания принимаемых решений. Несмотря на существующие в данной обла-

сти исследования, сегодня нет однозначного ответа на вопрос о том, каким 

образом мозг и ЦНС обеспечивают процесс мышления и принятия реше-

ний. 

Исследование 2011 г. [4] показало различия в распознавании геомет-

рических фигур и шахматных позиций новичками и профессиональными 

шахматистами. Фигуры определялись одинаково быстро, но новички были 

медленнее в распознавании шахматных позиций. Профессионалы, вопреки 

прогнозам, не отличались более высокой скоростью работы левого полуша-

рия, но у них активизировалось и правое полушарие. В отличие от нович-

ков, анализирующих каждую фигуру отдельно, они воспринимали позицию 

периферическим зрением, фокусируясь на центре доски. Также было пока-

зано, что профессионалы справлялись с шахматными позициями эффектив-

нее, и что компетентность – приобретенный навык, а не врожденный. 

В другом исследовании [5] изучались области мозга, активизирующи-

еся у игроков в сёги (аналог шахмат). Испытуемые были разделены на 3 

группы: новички, любители и профессионалы. Испытуемым предъявлялись 

задачи по сёги и шахматам. Профессионалы не решали шахматные задачи 

быстрее, чем любители, что показывает узкую специализацию их навыков. 

Мозговая активность отслеживалась с помощью фМРТ. Было обнаружено, 

что у профессиональных игроков активировались 2 области мозга: пред-

клинье (участвует в процессах восприятия и мышления высокого уровня) и 

хвостатое ядро (участвует в контроле за плавными движениями). У любите-

лей эти области активировались только при условии, что игрок был знаком 

с паттерном конкретной задачи и четко представлял себе ее решение. В 

мозге начинающих игроков эти же области практически не возбуждались. 

Приведённые исследования подтверждают факт наличия индивиду-

альных особенностей в межполушарном взаимодействии. Однако, исследо-

вание связи ПЛО с уровнем шахматного мастерства может дать более об-

ширное представление о закономерностях нейропсихологических процес-

сов. Методический инструментарий может быть скорректирован, сложные 

аппаратные методы (фМРТ, ЭЭГ и др.) могут быть заменены более просты-

ми, но не менее эффективными психодиагностическими методиками. 
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Научный руководитель – к. спихол. н., доц. И. А. Прокудин  

  

Расследование любой категории преступлений невозможно без анали-

за личности преступника, так как это он является субъектом деяния, кото-

рый в свою очередь является неотъемлемой частью состава преступления. 

Мы предлагаем рассмотреть такой аспект личности преступника, как пси-

хика, который позволит нам представить потрет лица, совершающего рас-

сматриваемую категорию преступлений. 

При составлении психологического портрета мы будем обращать 

внимание на следующие характеристики:  

 темперамент; 

 характер; 

 способности;  

 интеллектуальность; 

 умение общаться;  

 уровень самоконтроля;  

 направленность и др. 

Рассматривая психологическую характеристику личности преступни-

ка, необходимо отметить возрастные категории лиц, совершающих пре-

ступления против половой неприкосновенности несовершеннолетних: 25–

30 лет – 38%, 30–40 лет – 23%, старше 40 лет – 15%, остальной процент со-
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ставляют лица от 14 до 25 лет [2]. Также следует указать, что превалирую-

щую часть преступлений данной категории совершается лицами мужского 

пола. 

Часто лица, совершающие преступления против половой неприкосно-

венности несовершеннолетних, страдают различными психическими ано-

малиями, патологическими проявлениями полового влечения такими, как 

садизм, фетишизм, что может быть вызвано детскими психологическими 

травами из-за буллинга или моббинга в подростковом возрасте, психологи-

ческого или физического насилия в семье, а также лицо само могло быть 

жертвой данного преступления. В связи с этим, личность преступника об-

ладает такими качествами, как агрессивность, раздражительность, обидчи-

вость, неуравновешенность, замкнутость, подверженность эмоциональным 

срывам, что характерно для холерического типа темперамента. 

Сексуальное отклонение в виде влечения к несовершеннолетним име-

ет следующую градацию:  

1. Педофилия – влечение к несовершеннолетнему допубертатного пе-

риода; 

2. Гебефилия – половое влечение к несовершеннолетнему пубертат-

ного периода старше 12 лет;  

3. Эфебофилия – влечение к постпубертатным подросткам старше 14 

лет.  

Количество педофилов среди лиц, совершивших развратные действия 

в отношении несовершеннолетних, составляет примерно 68%, из них толь-

ко 22,8% были фиксированными (всегда предпочитающие детей), а 77,2% 

были регрессивными (которые изначально пытались вступать в половые 

связи со взрослыми, но потерпели неудачи) [3]. 

Рассматривая интеллектуальные особенности лица, следует отметить 

уровень образования преступников, который, согласно анализу судебной 

практики, является достаточно низким. Результаты исследования статисти-

ческих данных позволяют заключить следующее: высшее и незаконченное 

высшее образование имеют около 22%, среднее специальное около 40%, 

среднее общее около 30 %, основное общее 30%, учащиеся школ 18% [3]. 

Если говорить о такой характеристике, как умение вступать в комму-

никацию, то необходимо рассмотреть взаимоотношения преступника и 

жертвы сексуального посягательства, исходя из чего можно выделить сле-

дующие варианты:  

― преступник ранее знал жертву и имел с ней дружеский контакт;  

― преступник является родителем или педагогом несовершеннолет-

него;  

― преступник ранее не знал несовершеннолетнего и не был с ним 

знаком.  
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Немалое количество преступлений против половой неприкосновенно-

сти, к сожалению, совершается лицами, которые являются родителями или 

педагогами подростка, так как они входят в самый близкий круг общения 

несовершеннолетнего, пользуются у него авторитетом и доверием, поэтому 

им проще подавить сопротивление или побудить у несовершеннолетнего 

интерес к половым контактам. Также не мало преступлений, которые со-

вершают лица, достигшие 16-летнего возраста в отношении лиц, не до-

стигших этого возраста, а иногда даже и 14 лет. Это связано с возрастными 

особенностями подростков, с высокой степенью интереса к познанию свое-

го тела и тягой к чему-то запретному. 

Говоря об уровне самоконтроля, немало значимым критерием являет-

ся наличие судимости за преступления против половой неприкосновенно-

сти несовершеннолетнего, поскольку именно повторность совершения про-

тивоправного деяния свидетельствует о неспособности лица управлять сво-

ими эмоциями, справляться с тягой к запретным действиям и крайне низкой 

степени самообладания. Так, по изученным приговорам суда, около 40% 

подобных преступлений приходится на лиц, совершавших ранее посяга-

тельство на половую неприкосновенность в отношении несовершеннолет-

него. Такой процент объясняется тем, что эти лица уже имели сексуальную 

связь против воли партнёра, имеют криминальный опыт, в том числе при-

обретённый в местах лишения свободы, хорошо знакомы с возможностями 

следствия в доказывании и знают, какие меры необходимо предпринять по 

уничтожению следов полового преступления. 

На основании вышеизложенного можно сделать вывод, что преступ-

ления против половой неприкосновенности несовершеннолетних чаще все-

го совершают лица мужского пола, достигшие 30 лет, имеющие среднее 

специальное образование с такими расстройствами сексуального влечения, 

как фетишизм, садизм и педофилия. Психологический анализ личности 

преступника, совершающего преступления против половой неприкосновен-

ности несовершеннолетнего позволяет определить круг лиц, которые могли 

совершить данное преступление, что облегчает работу как следствию, так и 

оперативным сотрудникам, а также помогает определить совокупность мер, 

направленных на предупреждение и профилактику преступлений против 

половой неприкосновенности несовершеннолетних. 
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Нейропсихологические аспекты управления поведением при общении 

могут рассматриваться как существенная составляющая в деятельности ор-

ганов внутренних дел, поскольку при выполнении должностных обязанно-

стей правоохранители на каждодневной основе вступают в контакт с раз-

личными категориями граждан и должны находить подход к любому субъ-

екту, независимо от его статуса, эмоциональных проявлений и др. 

Понимание процесса взаимодействия нейронных систем и психологи-

ческих процессов позволяет эффективнее устанавливать контакт, применять 

адекватные методы воздействия и общения, а также учитывать индивиду-

альные особенности в рамках правовых процедур. Например, нейропсихо-

логические исследования могут помочь определить индивидуальные осо-

бенности мозговой деятельности, которые могут влиять на способность че-

ловека к общению, эмоциональной реакции на стрессовые ситуации, а так-

же на способность работать с информацией и принимать решения [1]. 

Нейропсихологические аспекты – это раздел психологии, который 

изучает взаимосвязь между мозговой деятельностью и психическими про-

цессами субъекта. Нейропсихология помогает понять, какие мозговые про-

цессы лежат в основе наших мыслей, чувств и поведения, и какие наруше-

ния в мозговой деятельности могут привести к различным психологическим 

расстройствам.  

Большое значение во время взаимодействия человека с правоохрани-

тельными органами имеет стресс. В ситуации допроса или общения подо-

зреваемый/обвиняемый может быть подвергнут значительному эмоцио-

нальному давлению, что, в свою очередь, может привести к изменению его 

поведения, проявляющегося в снижении способности эффективно комму-

ницировать, замкнутости, отгороженности, агрессивности. Данные факторы 
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окажут негативное воздействие как на самого подозреваемого/обвиняемого, 

так и отразятся на результатах предварительного расследования. К примеру, 

подозреваемый/обвиняемый во время проведения допроса даст ложные по-

казания под воздействием стресса или оказываемого на него давления; к 

тому же не следует исключать версию о самооговоре. Понимание нейро-

психологических приёмов при общении с подозреваемым/обвиняемым яв-

ляется важным аспектом работы правоохранительных органов, так как это 

может помочь в оценке достоверности его показаний. 

Стремление скрыть от окружающих свою причастность к преступле-

нию, необходимость маскироваться, чтобы внешне выглядеть спокойным, 

приводит к усилению торможения в клетках коры головного мозга. Однако 

в силу действия физиологических законов индукции затем начинает преоб-

ладать процесс возбуждения. Таким образом, возбуждение в клетках коры 

головного мозга виновного становится все более устойчивым, а потом и по-

стоянно действующим [2]. Естественно, что преступник испытывает острое 

желание снизить эту напряженность, снять с себя бремя тайны преступле-

ния, поделиться с кем-либо, посоветоваться, как быть дальше, какую линию 

поведения избрать, просто выговориться. Выявление таких состояний, 

«поддержание» указанных процессов на допросе, проведенном в рамках 

правовых и этических норм, способствуют получению правдивых показа-

ний от подозреваемого (обвиняемого). 

Нейропсихологические приёмы базируются на изучении взаимосвязи 

между активностью мозга и поведением человека, что позволяет изобличать 

ложные показания.  

Анализируя нейропсихологические аспекты управления поведением 

при общении с подозреваемым/обвиняемым, оказывающие влияние на ход 

и тактику допроса, мы отметим следующие: 

1. Правило накопления согласий. Здесь учитывается нейропсихоло-

гия, свойственная всем людям: а) если человек изначально ответил «нет», 

то сказать потом «да» ему психологически трудно; б) если человек несколь-

ко раз подряд сказал «да», то у него возникает, хотя и слабая, но реальная, 

фиксированная психологическая установка продолжить тенденцию согла-

сий и сказать «да» в очередной раз. Тактика применения данного приема 

при допросе заключается в том, чтобы начинать с простых, безобидных, 

«нейтральных» вопросов, которые не вызывают тревоги и на которые, кро-

ме «да», никак ответить нельзя. Постепенно вопросы усложняются, при-

ближаясь к сути обсуждаемой проблемы, начинают касаться «болезненных 

точек», но для начала, все же не являющихся главными. 

2. Демонстрация общности взглядов, оценок, интересов по некоторым 

вопросам. Психологическому сближению с допрашиваемым лицом способ-

ствует отыскание и подчеркивание всего общего между ним и следовате-

лем, протягивание личностных связей между ними, приводящих к их вре-
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менному сближению, обособлению от всего окружающего мира (к образо-

ванию диады «мы»). Общее может отыскаться в единстве, схожести, подо-

бии, сравнимости: возраста, пола, места жительства, землячества, элементов 

биографии (воспитание в семье без отца, отсутствие родителей, трагиче-

ские, неприятные события, или, наоборот, удачи и др.), увлечений, способов 

проведения досуга, отношения к спорту и т.д. 

Психологическое «поглаживание» представляет собой признание по-

нимаемых следователем положительных моментов в поведении и личности 

подозреваемого (обвиняемого), правоты в его позиции и словах, выражение 

этого понимания. Использование данного приема при ликвидации психоло-

гических барьеров успокаивает допрашиваемого, повышает чувство уве-

ренности, формирует представление, что следователь справедлив, доброже-

лателен и не настроен отрицательно. Главный расчет применения такого 

правила – морально-психологическое обязывание собеседника, побуждение 

его к ответному признанию достоинств и правоты следователя, согласию с 

его утверждениями, выражению понимания. Когда это делается, число «то-

чек» психологического сближения увеличивается, контакт нарастает. Пси-

хология обвиняемого в совершении преступления представляет собой ре-

зультат психологического воздействия со стороны следствия и в то же вре-

мя несет в себе индивидуально-личностные основания в контексте совер-

шенного преступного деяния. Парадоксально, но психология обвиняемого 

выявляется и воссоздается в психологической картине, автором которой 

выступает следователь [3].  

В заключение следует отметить, что психологические и нейрологиче-

ские факторы могут существенно влиять на коммуникацию и взаимодей-

ствие правоохранительных органов с различными слоями населения. На 

наш взгляд, необходимо проявлять эмпатию, профессионализм и навыки 

общения для установления доверительных отношений между сотрудником 

ОВД и подозреваемыми/обвиняемыми. Понимание нейропсихологических 

особенностей человека может помочь правоохранительным органам эффек-

тивнее устанавливать контакт между участниками уголовного процесса. 
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Как правило, ведущая роль в происхождении аддиктивного поведения 

приписывается семье. Семьи, для которых характерны наиболее глубокие 

дефекты социализации, вольно или невольно провоцируют детей на раннее 

употребление психоактивных веществ и совершение правонарушений [2]. 

В нашем исследовании остановимся на изучении социально-

психологических предпосылок проявления аддикций в подростковом воз-

расте. Семейному воспитанию в этом процессе принадлежит особая роль 

из-за её огромного эмоционального воздействия на ребенка. Поскольку для 

некоторых социальных групп аддиктивное поведение является проявлением 

групповой динамики. Наличие аддиктивного поведения для подростка вы-

ступает как некий «пропуск» в подростковую субкультуру и выполняет 

некие функции: ощущение взрослости и освобождения от родителей, чув-

ство принадлежности к группе, а также среду неформального общения, ре-

гулировка эмоционального состояния, реализация креативного потенциала 

через экспериментирование с различными веществами.  

Аддиктивное поведение – одна из форм отклоняющегося, девиантно-

го, поведения с формированием стремления к уходу от реальности. Такой 

уход происходит путем искусственного изменения своего психического со-

стояния посредством приема психоактивных веществ. Приобретение и упо-

требление этих веществ приводит к постоянной фиксации внимания на 

определенных видах деятельности [1]. 

Традиционно в аддиктивное поведение включают: алкоголизм, 

наркоманию, токсикоманию, табакокурение, то есть химическая аддикция, 

и нехимическая аддикция – компьютерная аддикция, азартные игры, лю-

бовные аддикции, сексуальные аддикции, работоголизм, аддикции к еде 

(переедание, голодание).  

Все виды аддикций, в целом, могут быть характерными для подрост-

ков, но если учитывать материальный аспект, семейный аспект, физиологи-

ческий аспект, то не все аддикции можно выделить, как характерные для 

большинства населения. Несмотря на «омоложение» различных видов зави-

симого поведения, наиболее доступными в наше время остаются алкоголь-

ная зависимость, наркотическая зависимость, табакокурение и интрнет- за-

висимость. 

С целью изучения склонности к аддиктивному поведению у подрост-

ков из семей с разными стилями воспитания нами было проведено эмпири-

ческое исследование, в котором использовались следующие методики: 
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«Анализ семейных взаимоотношений (Э. Г. Эйдимиллер), «Склонность к 

зависимому поведению» (В. Д. Менделевич), «Компьютерная зависимость» 

(А. Р. Шакурова, А. Р. Дрозникова – Зарипова), «Табакокурение» 

(В. А. Хрипович). Выборку испытуемых составляют 106 человек, из кото-

рых 63 девочек и 43 мальчиков в возрасте 15-16 лет.  

У большинства подростков выявлена эмоциональная отверженность 

как стиль родительского воспитания – 26% (28 человек). Вторую по чис-

ленности группу составляют подростки с недостаточностью требований-

запретов как стиль родительского воспитания – 23% (24 человек). В сред-

ней степени преобладает чрезмерность санкций как стиль родительского 

воспитания – 18% (19 человек). Также в средней степени преобладает по-

вышенная моральная ответственность как стиль родительского воспитания 

подростков – 15% (16 человек). Наименее выражены такие стили воспита-

ния как гиперпротекция – 9% (10 человек) и доминирующая гиперпротек-

ция – 9% (9 человек).  

Среди подростков преобладают испытуемые с признаками высокой 

вероятности к наркотической зависимости среди подростков – 56 % (59 че-

ловек). Вторую по численности группу составляют подростки с признаками 

повышенной склонности к наркотической зависимости – 29 % (31 человек). 

Менее выражены признаки тенденции – 11 % (12 человек). Наименее выр-

женным среди подростков оказался низкий уровень наркотической зависи-

мости – 4 % (4 человек).  

Склонность к алкогольной зависимости среди подростков превали-

руют испытуемые с признаками тенденции – 52% (55 человек). Вторую по 

численности группу составляют подростки с признаками повышенной 

склонности к алкогольной зависимости – 30% (31 человек). Менее выражен 

среди подростков низкий уровнем алкогольной зависимости – 11% (12 че-

ловек). Наименее выражено преобладание среди подростков признаками 

высокой вероятности алкогольной зависимости – 7 % (7 человек).  

Среди подростков преобладают испытуемые с высоким уровнем ком-

пьютерной зависимости – 64% (68 человек). Менее выражен среди подрост-

ков средний уровень компьютерной зависимости – 29% (31 человек). 

Наименее выражен среди подростков низкий уровень компьютерной зави-

симости – 7% (7 человек).  

Для большинства подростков характерно отсутствие предрасполо-

женности к табакокурению – 54% (57 человек). Менее выражен среди под-

ростков нейтральное отношение к курению – 41% (44 человек).  Наименее 

выражен среди подростков положительное отношение к табакокурению – 

5% (5 человек).  

Среди подростков, которые воспитываются в семье с такими стилями 

воспитания, как повышенная моральная ответственность и чрезмерность 

санкций, больше остальных склонны к наркотической зависимости. При 
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использовании в воспитания недостаточность требований-запретов отмеча-

ется ярко выраженная склонность к компьютерной зависимости. Высокая 

вероятность склонности к алкогольной зависимости у подростков отмечает-

ся при использовании доминирующей гиперпротекции. При использовании 

таких стилей воспитания как гиперпротекция и эмоциональная отвержен-

ность наблюдается выраженная склонность ко всем 4 видам аддикций в 

средней степени, однако при эмоциональном отвержении наблюдается са-

мая низкая выраженность склонности к табакокурению. Выраженная 

склонность к табакокурению наблюдается при использовании повышенной 

моральной ответственности, как стиля родительского воспитания. 

Таким образом, при использовании более жестких требований к ре-

бенку наблюдается склонность к наркотической зависимости и табакокуре-

нию, при доминирующей роли подростка в жизни родителей, восхваления 

его наблюдается склонность к алкогольной зависимости, при своевольности 

и вседозволенности в воспитании подростка наблюдается склонность к 

компьютерной зависимости. 
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Миелинизация нервных волокон является одним из важнейших фак-

торов, способствующих созреванию нервной системы. Определение уровня 

миелинизации позволяет специалисту понять индивидуальные особенности 

развития конкретного ребенка.  

Миелинизация нейронов играет крайне важную роль в развитии выс-

ших психических функций человека [1]. Миелин – это жировая оболочка, 

которая обволакивает аксоны нейронов, повышая скорость передачи нерв-

ных импульсов. Благодаря этой оболочке информация передается быстрее и 

эффективнее, что существенно влияет на функционирование нервной си-

стемы. 

В мозге человека высшие психические функции, такие как память, 

внимание, мышление, речь и творчество, требуют сложной координации 

деятельности большого количества нейронов. Миелинизация улучшает пе-

редачу сигналов между нейронами и позволяет им более эффективно со-

трудничать друг с другом, что существенно повышает качество выполнения 

высокоинтеллектуальных задач. 

Более того, миелинизация играет важную роль в формировании 

нейронных связей в мозге, что способствует обучению и запоминанию ин-

формации. При недостаточной миелинизации могут наблюдаться наруше-

ния в работе мозга, включая проблемы с памятью, вниманием и другими 

высшими психическими функциями. 

Таким образом, можно утверждать, что миелинизация нейронов ока-

зывает значительное влияние на развитие и функционирование высших 

психических процессов у человека. Как следствие, поддержание здоровья и 

правильное питание, способствующие нормальной миелинизации, могут 

способствовать улучшению когнитивных способностей и общего интеллек-

туального потенциала. 

Миелинизация нейронов – это сложный и важный процесс, который 

происходит в организме человека. Он начинается еще в эмбриональном пе-

риоде, достигает своего пика в возрасте 2-х лет и продолжается до конца 

подросткового периода [2]. Важно отметить, что процесс миелинизации 

длится долгое время и зависит от многих факторов, таких как генетика, пи-

тание, образ жизни и даже социокультурная среда. 

mailto:swetik2000a7@mail.ru
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Исследования показывают, что недостаточная миелинизация нейро-

нов может привести к различным неврологическим и психическим рас-

стройствам. Например, заболевания, связанные с демиелинизацией, такие 

как множественная склероз или болезнь Паркинсона, часто сопровождают-

ся нарушениями высших психических функций, включая память, внимание 

и мышление. 

С другой стороны, стимуляция миелинизации нейронов может спо-

собствовать улучшению когнитивных способностей и улучшению функци-

онирования нервной системы. Физическая активность, здоровое питание, 

обучение и развитие мыслительных способностей могут способствовать ак-

тивации процессов миелинизации и улучшению психического состояния. 

Для того чтобы поддерживать и улучшать процессы миелинизации 

нейронов, можно обратить внимание на несколько важных аспектов: 

Физическая активность: регулярные упражнения способствуют улуч-

шению кровообращения и обмена веществ в мозге, что, в свою очередь, 

может способствовать стимуляции миелинизации нейронов. 

Здоровое питание: питание богатое микроэлементами, витаминами и 

жирными кислотами, необходимыми для образования миелина, может спо-

собствовать оптимальной работе нервной системы. 

Умственная активность: регулярное обучение, чтение, решение голо-

воломок и другие умственные упражнения могут стимулировать активность 

мозга и способствовать его развитию. 

Здоровый образ жизни: воздержание от вредных привычек, достаточ-

ный отдых и уменьшение стрессовых ситуаций также могут помочь под-

держать оптимальное функционирование нервной системы. 

Общение и социализация: взаимодействие с другими людьми, обсуж-

дение и обмен идеями, участие в социальных мероприятиях способствуют 

умственному стимулированию и могут оказывать положительное влияние 

на процессы миелинизации. 

В 2019 г. в журнале «Евразийский союз ученых» было опубликовано 

исследование, целью которого было выявить различия между развитием по-

знавательных процессов подростков поколения Z (рожденных после 

2000 г.) и поколением Y (рожденными до 2000 г.). Данное исследование по-

казало, что у подростков цифрового поколения основные отличия связаны с 

многозадачность и невербальными механизмами познавательных процес-

сов. Однако, недостатки мышления проявляются в низкой способности к 

обобщению материала, операциям синтеза и анализа, но наглядно образное 

мышление является ведущим. Ограничен объем долговременно памяти, 

снижена долгосрочность запоминания, но кратковременная память нахо-

дится на надлежащем уровне. Внимание неустойчивое и носит непроиз-

вольный характер, но продуктивность и переключаемость внимания соот-

ветствует норме. 
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На основе данного исследования мы можем сделать выводы не только 

о снижении и дефицитарности когнитивного развития школьников, но и о 

гипомиелинизации – низком количестве миелинизированных волокон, что и 

является главной причиной вышеперечисленных трудностей в ВПФ школь-

ников.  

Основным методом диагностики гипомиелинизации является МРТ. 

На магнитно-резонансной томографии (МРТ) миелинизация нейронов не 

непосредственно видна как таковая, так как миелин – это вещество, которое 

обычно не отображается на обычных МРТ-снимках. Однако, при помощи 

специализированных методов и протоколов МРТ, таких как диффузионно-

тензорная томография (ДТИ), можно некоторым образом исследовать 

структурные и функциональные аспекты, связанные с миелинизацией 

нейронов. 

ДТИ – это метод, который позволяет изучать направленность диффу-

зии воды в тканях, включая мозг. В мозге белое вещество, миелинизиро-

ванные нейроны, создают определенное направление диффузии воды, что 

может быть исследовано при помощи ДТИ. Анализируя эти направления 

диффузии, исследователи могут делать предположения о структурной це-

лостности и организации белого вещества в мозге. 

Таким образом, хотя сам процесс миелинизации нейронов не прямо 

виден на МРТ, методы, включая ДТИ, могут дать информацию о микро-

структуре белого вещества мозга и некоторые понимание процессов, свя-

занных с формированием и функционированием миелинизированных 

нейронов. Необходимо понимать, что это комплексные методы и требуют 

особой экспертизы для интерпретации результатов. 

К сожалению, даже с современными возможностями медицины нет 

метода диагностики, способного дать нам полную картину происходящего в 

ЦНС, однако есть методы, способствующие нашему представлению об 

уровне миелинизации нервных волокон. 

Для определения миелинизации нейронов с помощью электронной 

микроскопии специалисты исследуют ультраструктуру нервных клеток и их 

окружающих тканей на микроуровне. С использованием высокоразрешаю-

щего электронного микроскопа можно увидеть тонкую миелиновую обо-

лочку вокруг аксонов нейронов, а также другие структурные особенности, 

связанные с миелинизацией, такие как Шванновы клетки. 

Электронная микроскопия позволяет получить детальное изображе-

ние нейронов и их миелиновых оболочек, что помогает ученым изучать 

процессы миелинизации и понимать их роль в функционировании нервной 

системы. 

Однако главными минусами этого метода является высокая стоимость 

оборудования и обслуживания. Электронные микроскопы являются дорого-

стоящими устройствами, требующими специального обслуживания и обу-
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ченного персонала для работы с ними. Данный метод доступен не во всех 

регионах. 

Коротколатентные слуховые вызванные потенциалы (КСВП) – это 

электрические сигналы, возникающие в результате стимуляции слуховой 

системы. Используя метод КСВП, можно оценить функциональное состоя-

ние слуховой системы, включая уровень миелинизации волокон. Миелини-

зация волокон играет важную роль в передаче нервных сигналов, и ее уро-

вень может влиять на функцию слуховой системы. 

Чтобы определить уровень миелинизации волокон с помощью КСВП, 

специалист проводит ряд тестов, включающих стимуляцию слуховых не-

рвов и регистрацию электрических сигналов в ответ на эту стимуляцию. 

Анализ этих сигналов позволяет оценить скорость проведения нервных им-

пульсов и другие параметры, которые могут быть связаны с уровнем мие-

линизации волокон. 

Таким образом, КСВП является полезным методом для оценки уровня 

миелинизации волокон и функционального состояния слуховой системы, 

что может быть важно при диагностике и лечении различных заболеваний, 

связанных со слухом. Особенным преимуществом данного метода является 

диагностика детей раннего возраста, что трудноосуществимо при МРТ. 

Таким образом, приведенные выше исследования показывают нам 

необходимость в тщательной проверке уровня миелинизации у детей, испы-

тывающих трудности в обучении, т.к. именно этот показатель может быть 

главным фактором неуспеваемости детей в школе.  
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На данный момент недостаточно исследований проведено на тему 

«клипового мышления» в отечественной и зарубежной науке. Появление 

этого явления связано с цифровой трансформацией информации в конце 

XX и начале XXI веков. Одним из прародителей «клипового мышления» 

стало явление «зеппинг» - быстрое переключение между телевизионными 

каналами в поисках интересного контента. Пользователи манипулируют 

пультом дистанционного управления, переключая каналы в поисках чего-то 

привлекательного или для пропуска нежелательного. При клиповом мыш-

лении для потребителя важным является не поглощение информации, а 

частая смена кадров и обновление контента [6].  

Этимология термина «клиповое мышление» происходит от слова 

«клип», которое в переводе с английского означает фрагмент текста, филь-

ма или издания. В данном контексте «клип» ассоциируется в основном с 

видео и музыкой - это набор несвязанных образов, лишенный логики. Ос-

новная концепция клипового мышления заключается в восприятии мира не 

как цельной структуры, а как хаотической последовательности фрагментов, 

событий и фактов. Для полного понимания сути клипового мышления и его 

ключевых качеств нужно обратиться к исследованиям разных ученых. 

Например, в своем труде «Визуализация в СМИ: вынужденная необходи-

мость или объективная реальность» С. И. Симакова дает своё определение 

понятию мышлению, как клиповое. Это специфический вид мыслительного 

процесса, где визуально-звуковые образы играют главенствующую роль, и 

оценка этих образов происходит на уровне эмоционального и чувственного 

восприятие. Таким образом, клиповое мышление позволяет прямолинейно 

воспринимать и понимать информацию, минуя критическое мышление [4]. 

Исследования, посвященные феномену «клипового мышления», про-

водятся не только в области социологии. Федор Иванович Гиренко ввел это 

понятие в отечественную педагогику и высказал мнение о том, что совре-

менный мир угрожает концептуальному мышлению у молодежи, при этом 

линейное и бинарное мышление постепенно уступает место нелинейному 

мышлению. По его мнению, подростки и молодые люди не только думают 

«кусочно», но также теряют способность строить длинные логические цепи. 
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Он подчеркивал, что в мире современной информационной культуры, где 

преобладают краткие и быстро меняющиеся фрагменты информации, моло-

дежь все чаще поддается образам и впечатлениям, отказываясь от аналити-

ческого и концептуального мышления. Гиренко рассматривал это как эво-

люцию мышления, где важную роль играют нелинейные связи и эмоцио-

нальные реакции. 

Похожего мнения придерживаются Д. А. Бейбутов и Т. Л. Михайлова. 

В их исследовании клиповое мышление представляется как способ, при ко-

тором информация показывается в виде различных объектов, при котором 

не учитывается их взаимосвязь. Такое восприятие потока информации ха-

рактеризуется отсутствием логической связки между образами, временной 

и пространственной дезорганизацией и быстрым переходом от одного обра-

за к другому. Такое мышление как «клиповое» может быть непоследова-

тельным и обрывчатым, что приводит к дробному получению потока ин-

формации и размытому восприятию структуры в передаваемых образах и 

идеях [1]. 

А. Б. Фельдман говорит нам, что клиповое мышление — это процесс 

при котором индивид работает исключительно с короткими смыслами и 

лишен способности воспринимать сложную структуру. Это последствие то-

го, что у человека ограничена способность фокусироваться на информацию 

в течение длительного времени, при том этом аналитические навыки у него 

снижены [6]. 

Т.В. Семеновский представляет свою концепцию клипового мышле-

ния, в которой данное мышление характеризуется быстрым переключением 

внимания, поверхностным анализом информации и ориентацией на кратко-

срочные результаты. Семеновский указывает на то, что современная ин-

формационная среда, в которой преобладают короткие видеоролики, быст-

рый контент и реклама, способствует формированию у молодых людей та-

кого типа мышления, как «клиповое» [3]. 

Клиповое мышление – один из способов восприятия информации, при 

котором основное внимание уделяется визуальному контенту. Такое мыш-

ление характеризуется частичным потреблением информации, отсутствием 

долговременных логических связей, что в итоге снижает способность ана-

лизировать новые знания и уменьшает когнитивные навыки. 

Можно выделить основные отличительные черты «клипового мыш-

ления». Перечислим ниже [2]: 

1. Частичность информации. Рассматривается и анализируется как 

набор отдельных клипов или сцен, а не как последовательный поток ин-

формации.  Это может привести к трудностям в понимании общей картины 

или сложных идей, требующих постоянного внимания. 
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2. Визуальность информации. Придается большее значение визуаль-

ной, а не словесной информации. Изображения и видеоряд часто становятся 

основным источником получения новых знаний. 

3. Скорость обработки информации. Информация обрабатывается 

намного быстрее – это отражает более высокую скорость жизни в 21 веке и 

последующее потребление информационного потока. Однако это также 

может привести к менее глубокому пониманию и к размытому восприятию 

информации. 

4. Принцип «получить информацию здесь и сейчас». Клиповое мыш-

ление часто связано с частым потреблением новой информации без долж-

ного анализа или наблюдением своих мыслей. 

Современные медиа, в первую очередь интернет и социальные сети 

влияют на наше восприятие мира и способствуют тому, что у человека в 21 

веке преобладает клиповое мышление. Такой тип мышления имеет свои 

преимущества, однако он также несет в себе риски, связанные с ухудшени-

ем критического мышления и с поверхностным восприятием информации 

человеком [5]. 

Обобщая сказанное, можно сделать вывод, что клиповое мышление 

становится все более распространенным среди молодежи в современном 

информационном мире. Последствия такого распространения различны.  С 

одной стороны, быстрое переключение внимания и умение быстро обраба-

тывать информацию может быть полезным для быстрого принятия решений 

в решении поставленных задач. С другой стороны, это приводит к поверх-

ностному восприятию информации и недостатку внимания к деталям, 

ухудшая критическое мышление и способность к анализу.  

Нужно понимать, что клиповое мышление не является плохим или 

хорошим способом мышления. Польза или вред такого мышления зависит 

от контекста и от того, как оно используется. Современному человеку по-

лезно развивать способность к глубокому анализу информации, сосредото-

ченности и концентрации, не теряя при этом способность к быстрому пере-

ключению внимания. Это главный способ достижения баланса в процессе 

использования клипового мышления в своих интересах.  
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«Изменить мир вокруг себя, означает изменить своё сознание» 

 

Человек на протяжении всей жизни выделяет для себя большое коли-

чество понятий, аспектов и предметов, некоторые из которых являются бо-

лее значимыми на фоне других. Мы корректируем свое поведение так, как 

воспринимаем окружающий мир. Человек тратит больше времени и внима-

ния на те дела, которые считает для себя более важными.  

Если смотреть на внутреннее состояние человека – это и есть не что 

иное, как реакция на окружающую нас реальность. Когда она меняется, ме-

няется и наше состояние. Каждая крупица – аспект – мира является опытом, 

и наш мозг оценивает этот опыт и относит его к тому, что нравится и при-

влекает нас, или к тому, что не нравится и чего мы стремимся избежать. 

В подростковом возрасте происходят активные изменения в самом 

человеке. В это время формируется цельная картина мира и картина о са-

мом себе. Подросток много труда и энергии вкладывает в формирование 

своего мировоззрения – свою систему взглядов на действительность, на 
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окружающих его людей и на самого себя. Это период изменения социаль-

ной активности, сопровождающийся очень мощными сдвигами во всех сфе-

рах жизнедеятельности подростка. Социальный статус подростка мало чем 

отличается от детского, при этом присутствует важнейшая особенность 

его – зарождающееся чувство взрослости. В результате возникают типич-

ные возрастные конфликты с родителями, учителями и с самим собой. В 

целом, это период завершения детства и начала взрослой жизни [2, с. 59]. 

В подростковом возрасте у ребенка формируется чувство идентично-

сти. Для этого он должен сам оценить свои сильные и слабые стороны, со-

брать все имеющиеся к этому времени знания о самом себе (какой он уче-

ник, ребенок, друг и т.д.), интегрировать эти многочисленные образы и 

научиться использовать их для получения ясного представления о себе, и о 

том, каким он хочет стать в будущем [6, с. 72]. 

Парадигма как понятие пришло к нам из греческого языка. Изначаль-

но это был научный термин, который наиболее часто в наше время исполь-

зуется в значении «теория», «представление», «модель», «понятие» или 

«система взглядов». В более обширном смысле это то, как мы «видим» мир, 

- с точки зрения не зрительного анализатора, а в смысле понимания, вос-

приятия, толкования. 

Парадигма, понимаемая как система взглядов и представлений, опре-

деляет наше восприятие мира и понимание его смысла. Важно принимать 

во внимание возможность сдвига парадигмы и осознавать, что значимые 

научные прорывы требуют отказа от старых парадигм и принятия новых. 

Этот процесс может быть как положительным, так и отрицательным, но в 

любом случае требует изменения нашего мышления и восприятия. 

Подростки часто испытывают кризис в формировании своих ценно-

стей, и для их поддержания и укрепления необходимо передавать им нрав-

ственный опыт и помочь переосмыслить свои парадигмы. Процесс не явля-

ется мгновенным и может потребовать некоторого времени и усилий, воз-

можно месяцы или годы, чтобы изменить свою установку и поведение.  

Понимание мира и своё отношение к другим люди определяют твердо 

обозначенными моделями, созданными нашим опытом и условиями быта. 

Они отображают только нашу "субъективную реальность" и попытку опи-

сать истину. 

Ценность – базовые представления о том, что определённые идеи, це-

ли, формы поведения или институты являются индивидуально или соци-

ально предпочтительнее иных идей, целей, форм поведения и т. д. Ценности 

несут в себе нравственные представления индивида о том, что является 

правильным, положительным или желательным, они – осознанный или ин-

туитивный нравственный выбор того, что для человека является важным и 

стоящим [3, с. 79]. 
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Ценность является продуктом жизнедеятельности социальных групп 

и общностей, человечества в целом. Преломляясь через призму социальной 

жизнедеятельности, ценности входят в психологическую структуру лично-

сти в форме личностных ценностей, являющихся одним из источников мо-

тивации её поведения. Как правило, для личностных ценностей характерна 

высокая осознанность, они отражаются в сознании в форме ценностных 

ориентаций и служат важным фактором социальной регуляции взаимоот-

ношений людей и поведения индивида [3, с. 79]. 

Под ЦО (ценностные ориентации) понимается широкая система цен-

ностных отношений и смысловые установки личности. В структуре ценно-

стей присутствуют цели, оценки, значимость, идеалы и нормы. В классифи-

кации ЦО выделяются материальные, духовные и общественно-

политические ценности. 

ЦО в любой из своих форм и проявлениях выступает ориентиром дея-

тельности индивида и позволяет оценивать ему окружающий мир в плане 

добра и зла, правды или лжи, красоты или безобразия, запретного или допу-

стимого, справедливого или несправедливого.  

Современные подростки живут в эпоху, где приоритеты и ценности 

значительно отличаются в сравнении с ценностями предыдущих поколений. 

Ценностная парадигма подростков и по сей день претерпевает изменения и 

требует особого понимания и подхода. 

Первой, наиболее важной характеристикой ценностной парадигмы 

современных подростков является стремление к независимости и свободе 

самовыражения. Подростки хотят иметь возможность самостоятельно при-

нимать решения и контролировать свою жизнь. Они избегают строгих пра-

вил и ограничений и открывают для себя более доступное, открытое про-

странство. Это можно связать с развитием информационных технологий, 

которые открывают молодому поколению доступ к огромному количеству 

источников информации и позволяют выражать через социальные сети 

свою индивидуальность. 

Второй важной составляющей ценностной парадигмы современных 

подростков является стремление к справедливости и активному участию в 

общественных мероприятиях. Многие подростки проявляют интерес к во-

просам, которые имеют как глобальный, так и личный характер, к ним 

можно отнести такие вопросы, как экология, права животных и безопас-

ность, гендерная равноправность и борьба с неравенством. Они активно 

участвуют в различных волонтерских направлениях, где и выражают своё 

стремление к изменениям. 

Однако, современные подростки часто сталкиваются с различными 

вызовами и проблемами, которые могут их дезориентировать. Они теряют-

ся в своих же личных интересах и желаниях, боясь вступать в борьбу с 

неизведанным, их могут страшить дискуссии, в которых им предстоит от-
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стаивать свою точку зрения. Это связано ещё с неокрепшими ценностями и 

недостаточно развитыми коммуникативными способностями. Взрослым 

требуется оказывать помощь и проявлять понимание, чтобы помочь им 

найти равновесие и гармонию. 

Ценностная парадигма современных подростков включает стремление 

к независимости и свободе самовыражения, участие в общественной жизни 

и поиск справедливости, а также инклюзивность. Понимание и поддержка 

взрослых играют важную роль в помощи подросткам в развитии и выраже-

нии их ценностей, чтобы они могли стать уверенными и эмоционально раз-

витыми взрослыми. 

Когда мы посмотрим вокруг и, заглянув внутрь себя, увидим пробле-

му, какой бы она ни была, мы начнём осознавать, насколько она глубока, и 

что мы не можем решить её на том поверхностном уровне, на котором со-

здавали. Чтобы решить её, предстоит изменить свой уровень мышления, а 

это означает, что предстоит изменить себя, а точнее свои парадигмы. 

Современные подростки испытывают острый кризис в процессе фор-

мирования своих ценностных ориентаций. В их возрасте смена парадигм 

происходит одна за другой. Взрослым важно понимать и поддерживать со-

временных подростков в этом процессе. Родители и учителя подростков 

должны быть готовы поддерживать их в собственном поиске себя и пони-

мать, что смена парадигм является нормальной частью их развития. 
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В современном обществе молодежь играет важную роль в разных ас-

пектах жизни. Участие молодых и энергичных людей способствует даль-

нейшему развитию прогресса, а присущие им свежий взгляд на проблемы и 

нестандартное решение возникающих задач, вносят большой вклад в даль-

нейшую жизнь каждого из нас. 

В федеральном законе «О молодежной политике в Российской Феде-

рации», понятие «молодежь, молодые граждане» определяется как «соци-

ально-демографическая группа лиц в возрасте от 14 до 35 лет включитель-

но» [1, с. 2]. 

С социологической точки зрения проблема определение термина 

«молодежь» изучалась многими исследователями, такими как 

Л. С. Выготский, Э. Клапаред, С. Холл, В. Штерн, П. А. Сорокин. Рассмот-

рев эти определения, можно выделить следующие ключевые понятия: 

 поколение людей, проходящих стадию социализации, усваиваю-

щих, а в более зрелом возрасте уже усвоивших, образовательные, профес-

сиональные, культурные и другие социальные функции; в зависимости от 

конкретных исторических условий возрастные критерии молодежи могут 

колебаться от 16 до 30 лет [6, с. 212]; 

 социально-демографическая группа, которую выделяют на основе 

совокупности возрастных характеристик и прочих социально-

психологических свойств [5, с. 305]; 

 обширная совокупность групповых общностей, образующихся на 

основе возрастных признаков и связанных с ними основных видов деятель-

ности в широком смысле, а в узком – социально-демографическая группа, 

выделяемая на основе обусловленных возрастом особенностей социального 

положения молодых людей, их места в социальной структуре общества, 

специфических интересов и ценностей [8, с. 89]; 

 большая общественная группа, имеющая специфические социаль-

ные и психологические черты, наличие которых определяются как возраст-

ными особенностями молодых людей, так и тем, что их социально-

экономическое и общественно-политическое положение, их духовный мир 

находится в состоянии становления, формирования [10, с. 286]; 
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 подгруппа, являющаяся носителем огромного интеллектуального 

потенциала, особых способностей к творчеству [3, с. 98]. 

Для определения ценностей молодежи, посредством опроса военно-

служащих по призыву одной из войсковых частей г. Воронежа нами были 

проведены исследования, в результате которых было выявлено, что многие 

представители молодежи патриотично настроены (93 %), но мало читают 

(50 %), для получения новой информации предпочитают такие источники, 

как социальные сети (57%), телевидение (50%) и Интернет (43%). Среди 

ценностных ориентаций молодые люди отмечают семейные ценности 

(50%), присутствует ориентация на необоснованный успех (7%), что может 

быть связано с предпочтением использования Интернета для получения 

информации и выбором таких жанров фильмов, как фантастика и комедия. 

В связи с этим были выявлены следующие проблемы: 

1. Большинство молодых людей, активно используют разного рода 

СМИ (в основном через Интернет и социальные сети), что подвергает их 

опасности попасть под манипуляцию извне. 

2. Аудитория молодежи мало читающая, мало читает классическую и 

историческую литературу, что также делает ее легкодоступной для манипу-

лирования и восприятия искаженной информации. 

3. Синематограф, которому молодежь отдает предпочтение, также 

сводится в основном к легким незамысловатым фильмам. 

Таким образом, для формирования положительных аспектов форми-

рования ценностных ориентаций молодежи нам представляется возможным 

проводить разнообразные культурные, исторические и военно-

патриотические мероприятия среди различных категорий молодежи. 
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Период подросткового возраста является одним из наиболее сложных 

этапов развития человека. В этот период происходит глубокая перестройка 

ранее сформировавшихся психологических структур, появляются новые 

элементы.  Одной из таких структур является самосознание. Изучение осо-

бенностей процесса формирования самосознания подростков, может по-

мочь понять формирование их поведения. 

В современной отечественной литературе существуют разные трак-

товки понятия самосознания и подходов к его исследованию. Общеприня-

тое понимание самосознания включает осознание и оценку себя как инди-

видуальности и субъекта деятельности. Трехкомпонентная структура само-

сознания состоит из когнитивного, эмоционально-ценностного и действен-

но-волевого компонентов [2]. 

В. С. Мерлин определял, что когнитивный компонент представляет 

собой самопознание, эмоционально ценностный – самооценку, отношение к 

себе, а действенно-волевой – саморегуляцию и самоконтроль [5].  

В процессе самосознания важными компонентами являются осозна-

ние тождественности, самостоятельности и психических свойств, а также 

социально-нравственная самооценка. Она, в свою очередь, как один из ком-

понентов самосознания основывается на эмоциональной и рациональной 

оценке себя и окружающих. Самопознание включает в себя определенный 

уровень интереса к себе, самопонимание и самопринятие. Формирование 

ключевых новообразований, как способность планирования, внутренние 

принципы, а также способность ставить цели на будущее является основой 
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формирования самоконтроля как одного из компонентов самосознания.  

Самосознание развивается через согласование своего поведения с мораль-

ными ожиданиями окружающих, на этой основе происходит формирование 

адекватной самооценки, осознание нравственных норм и понимание своего 

места во времени [7]. 

Каковы особенности развития самосознания в подростковом возрасте. 

Щ. В. Хухлаева описывала особенность подросткового возраста в стремле-

нии быть на равных со старшими и стремление отделить себя от мира де-

тей, чему способствует появление у них «чувства взрослости». Также важ-

ную позицию занимает потребность в признании среди сверстников, стрем-

ление соответствовать группе, в то же время, проявляя свою индивидуаль-

ность, часто проявляющуюся в изменениях внешнего вида.  Внешность, в 

свою очередь также является острой проблемой для подростка, он часто ис-

пытывает недовольство тем, как он выглядит, что является номрой в период 

того, как подросток учиться принимать себя и сравнивает с другими. Что 

оказывает влияние на формирование самооценки и самосознания в целом 

[8]. 

Также у подростков происходит изменение отношения к будущему, 

появляется способность планировать и ставит цели.  Это является основой 

формирования самоконтроля или саморегуляции, проявляющегося в про-

цессе формирования самосознания [1]. 

Половая и полоролевая идентификация в период подросткового воз-

раста является важным составляющим компонентом формирующегося 

«Я образа», что в свою очередь является результатом самопознания и влия-

ет на формирование самосознания подростка [8, с. 76]. 

Проведенное нами исследование направлено на изучение компонен-

тов самосознания и выявление связи между ними. Целью нашего исследо-

вание было выяснить, существует ли связь между компонентами самосо-

знания подростка, формируются ли они гармонично или изолированно друг 

от друга.  

Гипотезой исследования выступило предположение о том, что фор-

мирование компонентов самосознания подростков происходит негармонич-

но. 

Базой исследования являлся «ГБПОУ ВО Губернский педагогический 

колледж.» г. Воронежа. Выборку составили подростки, учащиеся 9 классов 

колледжа. 

Исследование структурных компонентов самосознания подростков 

проводилось с использованием комплекса методик: Тест-опросник самоот-

ношения (В.В. Столин, С.Р. Пантелеев). Тест «Кто Я?». (М. Кун, Т. Макпа-

ртленд; модификация Т.В. Румянцевой). «Исследование волевой саморегу-

ляции» А.В. Зверькова и Е.В. Эйдмана [6]. 
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В ходе исследование было проведено установление связи каждого из 

компонентов самосознания испытуемой группы подростков друг с другом. 

В соответствии с данными проведенного исследования можно сделать вы-

вод о независимости компонентов самосознания подростков друг от друга. 

Это говорит о том, что самосознание может формироваться неравномерно, а 

его компоненты могут быть сформированы в разной степени в различные 

периоды времени и иметь разные качественные и количественные показа-

тели вне зависимости друг от друга. То есть самосознание подростков фор-

мируется негармонично. В соответствии с этим, гипотеза нашего исследо-

вания подтверждается.  

В заключение можно сказать, что развитие самосознания важно для 

раскрытия потенциала и личностного роста. Особенно в период подростко-

вого возраста, когда происходят интенсивные психологические изменения 

во всех сферах жизни человека. 
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Научный руководитель –  к.пед.н., доц. О. Б. Мазкина 

 

В настоящее время проблема преодоления стрессовых ситуаций явля-

ется одной из самых актуальных для современного общества. Студенты как 

самая активная группа населения ежедневно сталкивается с различными 

негативными или раздражающими обстоятельствами, которые оказывают 

влияние, как на физиологическое, так и на психологическое состояние мо-

лодых людей (недостаток времени на сон, постоянные дедлайны, проблема 

выбора работы, переживания, связанные с политическими и экономически-

ми событиями и др.). Сегодня есть достаточное количество способов спра-

виться со стрессом, и каждый человек решает эту проблему так, как ему 

кажется, будет надежнее. Данную проблему можно рассматривать, в том 

числе и через понятие локуса контроля. Например, попытаться выявить 

наличие связи между локусом контроля и копинг-стратегиями, а в перспек-

тиве разработать рекомендации для студентов направленные на развитие 

личностных ресурсов преодоления стрессов и повышение культуры борьбы 

со стрессом, а также программу формирования внутреннего локуса кон-

троля, что, по нашему мнению, поможет расширить и обогатить взгляд ис-

следователей на данную проблему. 

Понятие локус контроля впервые появилось в психологии в 1954 г. и 

было введено Дж. Роттером (1916 – 2014 гг.). В разработанной им теории 

социального научения локус контроля является одним из центральных по-

нятий. 

Локус контроля является видом генерализованного ожидания. 

Поскольку ожидание – это субъективная вероятность того, что 

определенное подкрепление будет реализовано в результате специфического 

поведения, мы можем дать следующее определение локусу контроля: 

«Обобщенное ожидание человека относительно причин, лежащих в основе 

событий его жизни. Более конкретно – это вопрос о том, являются ли 

причины событий, с точки зрения человека, внутренними (на которые 

влияют действия самого человека) или внешними (на которые влияют 

внешние силы, не зависимые от него)». 

Дж. Роттер выделяет два локуса контроля: интернальный 

(внутренний) и экстернальный (внешний) [5]. Основное различие между 

внутренним и внешним локусом контроля заключается в интерпретации 

человеком причин происходящих событий. 

Люди с интернальным локусом контроля имеют тенденцию к 

приписыванию результатов деятельности внутренним факторам. Такая 

причинность поведения наблюдается и в ситуациях с положительным ходом 
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развития событий, и в ситуациях с нежелательным результатом. Человек 

ищет причины случившегося исключительно в себе и своих решениях, вне 

зависимости от того, насколько результат удовлетворяет его.  

В настоящее время распространена следующая позиция, относительно 

того, какой локус контроля является более предпочтительным. 

Интернальный локус контроля является социальной ценностью, он связан с 

рядом позитивных форм поведения, в то время как внешняя ориентация 

(экстернальный локус) связана с негативными результатами [1]. 

Закономерно выделяются следующие качества личности, 

свойственные интерналам: ответственность, терпимость, организованность, 

спокойствие и самоконтроль. Обладатели внутреннего локуса контроля 

лучше преодолевают стрессовые ситуации, меньше подвержены 

фрустрации, более независимы от окружающих, проявляют большую 

психологическую устойчивость. 

Последние исследования в этой сфере показали, что локус контроля 

не является неизменяемым качеством личности, была выявлена следующая 

закономерность: дети склонны демонстрировать экстернальный локус 

контроля, который с течением времени преобразуется в интернальный. Это 

объясняется тем, что с возрастом накапливается опыт в различении 

событий, которые причинно-связаны с действиями человека, от тех, которые 

с ними не связаны. А в подростковом возрасте наблюдается резкий скачок в 

сторону еще большей интернальности, вызванный развитием рефлексии, 

одного из центральных новообразований подросткового возраста [2].  

В нашем исследовании мы исходим из положения, что студенты 

являются наиболее стабильными личностями с одной стороны (так как 

ведущие качества личности уже сформированы в достаточной степени, в 

том числе и локус контроля), и, с другой стороны, достаточно гибкими (так 

как их установки всё еще подвержены корректировке).  

В настоящий момент не существует однозначного подхода к проблеме 

определения копинг-стратегий. В самом широком смысле под копингом 

понимаются все действия, предпринимаемые человеком для преодоления 

конкретной стрессовой ситуации (осознанные и нет). 

Наибольшее распространение получило определение копинга, данное 

Р. Лазарусом и С. Фолкман в рамках их транзактной модели стресса: 

«когнитивные и поведенческие способы преодоления специфических 

внешних и внутренних требований, которые оцениваются человеком как 

значительные или превосходящие его возможности» [4, с. 141]. 

В нашей работе мы будем придерживаться взглядов Р. Лазаруса, 

С. Фолкман и других исследователей, изучающих копинг-стратегии, 

разделяющих понятия копинга и защитных механизмов личности, так как 

считаем их наиболее соответствующими целям нашего исследования. 
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Среди большого количества различных классификаций копинг-

стратегий в качестве методологической основы мы придерживаемся 

классификации Дж. Амирхана [3], выделяющего три группы копинг-

стратегий, две из них – активные, и одна – пассивная. К активным 

стратегиям относятся: стратегия разрешения проблем (которая предполагает 

использование всех имеющихся ресурсов личности для поиска 

оптимального способа разрешения стрессовой ситуации) и стратегия поиска 

социальной поддержки (которая заключается в обращении к значимым 

другим в поисках помощи и поддержки). Пассивная стратегия – стратегия 

избегания, представляет собой набор поведенческих реакций, направленных 

на уход от проблемы, ее игнорирование.  

Цель: провести исследование, направленное на выявление частоты 

использования копинг-стратегий студентами с интернальным локусом 

контроля. 

Гипотеза исследования: наиболее активно используемой стратегией 

студентов с интернальным локусом контроля является стратегия 

разрешения проблем, а наименее часто используемой – стратегия избегания. 

Материалы и методы исследования: исследование проводилось на 

базе ФГБОУ ВО «ВГУ» среди студентов 1-2 курсов гуманитарных и 

технических направлений (Филологический факультет и ПММ) в 

количестве 41 человека. Используемые методики: 1) УСК (уровень 

субъективного контроля) А. Г. Грецов (2012); Е. Ф. Бажин, Е. А. Голынкина, 

А. М. Эткинд (1984). 2) Индикатор копинг-стратегий Д. Амирхан 

адаптирован Н. А. Сиротой (1994) и В.М. Ялтонским (1995). 

1) в результате проведения методики УСК (уровень субъективного 

контроля) нами были получены следующие данные (таблица 1): 

Таблица 1 

Локус контроля испытуемых 

 
Уровень интернальности Количество испытуемых %, от выборки 

Высокий 22 54 

Низкий 19 46 

 

Следовательно, 22 студента (54%) от числа испытуемых обладают 

интернальным локусом контроля, и, соответственно, 19 студентов (46%) 

обладают экстернальным локусом контроля. 

2) в результате статистического анализа копинг-стратегий студентов с 

интернальным локусом контроля были получены следующие результаты 

(рис. 1, 2): 
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Рисунок 1. Распределение уровней копинг-стратегий среди 

испытуемых 

Мы можем отметить, что для стратегий разрешения проблем и поиска 

социальной поддержки справедливо утверждение о том, что средний 

уровень является превалирующим, в то время как низкий и высокий уровни 

находятся в приблизительно равном положении, что может говорить об 

отсутствии ярко-выраженной приверженности одной конкретной стратегии. 

В то время как в стратегии избегания преобладают очень низкий и низкий 

уровни, что указывает на невысокую эффективность данного копинга, по 

мнению испытуемых. 

 

 
Рисунок 2. Распространенность копинг-стратегий среди испытуемых 

 

Из данной гистограммы мы видим, что наиболее популярной среди 

испытуемых с интернальным локусом контроля является стратегия поиска 

социальной поддержки, а наименее – стратегия избегания. 
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3) на основании данных, полученных после прохождения 

испытуемыми методики «Индикатор копинг-стратегий», мы установили 

уровень корреляции между ориентацией локуса контроля 

(интернальный/экстернальный) и демонстрируемыми копинг-стратегиями. 

Оценка результатов проводилась с помощью 
2 
критерия Пирсона. 

В ходе обработки результатов были получены следующие выводы: 

1 корреляция между локализацией контроля и уровнем применения 

стратегии разрешения проблем не отличается от нуля; 

2 корреляция между локализацией контроля и уровнем применения 

стратегии поиска социальной поддержки не отличается от нуля; 

3 существует низкая корреляция между локусом контроля и 

стратегией избегания. 

В целом, результат исследования показал, что две копинг-стратегии 

(разрешение проблем и поиск социальной поддержки) не имеют 

корреляционной связи с локусом контроля, а стратегия избегания очень 

слабо коррелирует, что может говорить о слабой связи локализации 

контроля и копинг-стратегий. Выдвинутая нами гипотеза подтвердилась 

частично. 

Таким образом, в соответствии с проведенным нами анализом 

теоретических данных и полученными нами результатами эмпирического 

исследования, мы можем сделать следующие выводы: 

1. Корреляция между локализацией контроля студентов и их копинг-

стратегиями наблюдается только в случае стратегии избегания (студенты с 

экстернальным локусом контроля чаще прибегаю к данной стратегии). 

2. Наиболее активно применяемой студентами с интернальным локу-

сом контроля является стратегия поиска социальной поддержки, второе ме-

сто по частоте использования занимает стратегия разрешения проблем, а 

наименее частотной является стратегия избегания. 
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В России, согласно статистике Минздрава, за последние три года 

6,0 % от общего числа новорожденных составляет группа недоношенных 

детей [1]. Число недоношенных новорождённых растёт с каждым годом. 

Недоношенность определяется как состояние всех младенцев, родившихся 

до 38 недели беременности [3]. Родители недоношенных детей сталкивают-

ся с уникальными вызовами и трудностями, которые требуют особого вни-

мания и заботы. Их роль в жизни малышей, рожденных преждевременно, 

неоценима, их любовь и поддержка играют ключевую роль в их здоровье и 

развитии. Родители могут испытывать чувство вины, горя и периодические 

опасения по поводу выживания и здоровья своего ребенка могут быть 

настолько сильными, что соответствуют критериям посттравматического 

стрессового расстройства. Такие дети требуют более интенсивного ухода и 

специализированной медицинской помощи в первые недели и месяцы жиз-

ни, чем те, кто рожден в срок. Это относится к таким мерам, которые пред-

полагают постоянное наблюдение за дыханием, температурой и питанием, а 

также проведение сложных медицинских вмешательств. Поведение родите-

лей в случае с недоношенным ребёнком имеет огромное значение в рамках 

выбранной стратегии выхаживания своего ребёнка. Одним из видов роди-

тельского поведения, которое влияет на недоношенного, является родитель-

ская поддержка. Энергия на восстановление и сила возникают у недоно-

шенных детей тогда, когда родители оказывают детям поддержку, 

необходимую им для достижения целей, которые в противном случае были 

бы им не по силам. Благодаря усилиям родителей дети постепенно осваи-

вают более продвинутые навыки и становятся более способными самостоя-

тельно решать проблемы [3]. Когнитивные способности детей в семьях, где 

мать получила высшее образование, развиваются в схожем темпе, в то вре-

мя как низкий социоэкономический статус приводит к большим разрывам в 

развитии. 

Нами было предпринято исследование влияния социально-

экономических факторов на выхаживание и в последствии развитие недо-

ношенного ребёнка. Базой исследования выступи-

ла Детская поликлиника № 11 БУЗ ВО «ВГКП №4» (г. Воронеж). Выборку 
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составили 15 матерей недоношенных детей, родившихся в период с 2014 

года по 2020 год в Перинатальном центре БУЗ ВО ВОКБ 1 (г. Воронеж) В 

качестве гипотезы нашего исследования выступило предположение о том, 

что социально-экономические факторы такие, как возраст отца, образование 

матери, количество детей у матери, связаны с его когнитивным развитием: 

чем старше и значит экономически независим отец, чем образованнее и 

опытнее мать, тем больше вариантов они ищут для реабилитации своего ре-

бенка. 

В результате исследования нами было установлено, что 46,0% отцов 

имеют среднее образование, а у 54,0% высшее образование. Матери, име-

ющие высшее образование составили большую часть – 62,0%, среднее ока-

залось у 38,0%. Вероятно, в связи с имеющимся общенаучным мышлением, 

сформированном в ходе получения высшего образования, эта часть родите-

лей будет более эффективна в помощи врачам при выхаживании ребёнка, 

эти родители будут искать множество путей для помощи своему ребёнку и 

прибегать к нестандартным методикам и средствам. 

При исследовании возраста отцов мы получили следующие результа-

ты: 30,0% мужчин были в возрастном диапазоне 30-35 лет; 31,0% мужчин 

оказались в возрасте 35-40 лет; большую часть составили отцы 40-49 лет, их 

оказалось 39,0%. По данным исследований [4], мужчина достигает финан-

сового благополучия в диапазоне 40-50 лет, эта часть мужчин будет финан-

совой опорой для матери и ребёнка, так как мать не будет работать в период 

после рождения своего ребёнка и до окончания его реабилитации, а недо-

ношенному ребёнку может требоваться дорогостоящее лечение и длитель-

ное восстановление. 

У 61,0% матерей было 2 детей, у 23,0 % родился 1 ребёнок на момент 

исследования, у 16,0% - 3 детей. У 69,0 % матерей недоношенный ребёнок 

родился не первым по счёту, что может говорить о том, что опытная мать 

будет легче справляться с возникающими трудностями, будет чувствовать 

потребности своего ребёнка и легче переживёт проблемы с его здоровьем, 

будет эффективна в помощи врачам и в подборе средств для выхаживания 

ребёнка. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что окружающая среда, в 

которой ребенок растет, играет значительную роль в его развитии и может 

влиять на возникновение или усиление дефицитов развития. По этой при-

чине необходимо уделить особое внимание социальным аспектам заботы о 

таких детях, включая поддержку семьи, доступ к качественной медицин-

ской помощи и образованию, а также создание условий для полноценного 

социального взаимодействия. Важно помнить, что успешное преодоление 

дефицитов развития требует комплексного подхода и совместных усилий со 

стороны родителей, специалистов и общества в целом. 
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В современной психологии активно исследуется проблема потребно-

стей. Одной из важных потребностей является стремление налаживать эмо-

циональные контакты, общаться продуктивно, что обозначается специаль-

ным термином «аффилиация». Термин «мотива аффилиации» впервые ввел 

Г. Мюррер в 1938г. Аффилиация представляет собой взаимное стремление 

к психологической близости людей, в результате полного психологического 

контакта и сокращения психологической дистанции, а также подразумева-

ющее доверительное общение и эмоциональную связь [7].  

Мотив аффилиации взаимосвязан с желанием индивида получить 

одобрение от других и с жаждой самоутверждения. 

А. Мехрабиан в своем исследовании ориентируется на мотивацию 

при взаимодействии человека с другими людьми. Именно эта теория стала 

основой методологии изучения уровня аффилиации, разработанной 

А. Мехрабиан и С. Кзенски. В анкете стремление к общению рассматрива-

ется либо как желание быть принятым, либо из-за страха быть отвергнутым 

[8].  

На основе методик А. Мехрабиан, Бирна и других исследователей вы-

деляют четыре типа мотивационных тенденций, которые зависят от стрем-

ления человека к контакту и страха быть отвергнутым: 

Высокий уровень потребности в аффилиации и низкий уровень страха 

быть отвергнутым – человек активно устанавливает контакты, иногда про-

являя чрезмерную общительность. Низкое стремление к контактам и силь-

ный страх быть отвергнутым – потребность не осознана или не удовлетво-

рена. Сильное желание установить отношения и высокий уровень страха 

быть отвергнутым – общение заканчивается либо достижением цели, либо 

неудачей.  

https://www.businessinsider.com/when-you-earn-the-most-owe-the-most-and-accrue-the-most-wealth-2017-12
https://www.businessinsider.com/when-you-earn-the-most-owe-the-most-and-accrue-the-most-wealth-2017-12
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В нашем исследовании была рассмотрена связь данного феномена – 

аффилиации и самооценки юношей.  

Формирование самооценки происходит в течение всей жизни челове-

ка. В период юношества самооценка приобретает более стабильный харак-

тер, в отличие от подросткового возраста.  

Для юноши основной деятельностью и задачей является поиск себя и 

самоопределение, в частности самоопределение профессиональное. Кроме 

того, юность также характеризуется как период интенсивной социальной 

активности.  

Межличностные отношения в ранней юности имеют свои особенно-

сти. По словам Д.Б. Эльконина, ведущим видом деятельности в юности яв-

ляется интимно-личностное общение. В целом, вся система взаимодействий 

в ранней юности становится более сложной, чем в подростковом возрасте, и 

парни и девушки начинают играть множество разных социальных ролей. 

Все виды отношений, в которые вовлечены юноши, теряют свои детские 

черты, становятся похожими на взрослые отношения, основанные на вза-

имном уважении и равенстве [2]. 

В связи с этим, можно сделать вывод о том, что в период юношества 

аффилиация играет значительную роль, так как потребность в интимно-

личностном общении и построении доверительных отношениях высока. 

Существуют также некоторые зарубежные исследования связи моти-

вации аффилиации и самооценки личности студентов, которые показывают, 

что уровень их самооценки может играть важную роль в выборе ими парт-

неров (близких людей). А также уровень аффилиации и степень выражен-

ности ее компонентов – страха отвержения и желания установить близкий 

контакт – тесно связаны с самооценкой юношей.  

В нашем исследовании преследовалась цель выявления мотива аффи-

лиации и уровня самооценки, а также выявление связи между этими фено-

менами. Для этого мы выявляли связь между каждой шкалой мотива аффи-

лиации – стремление к принятию и страха отвержения с самооценкой юно-

шей. 

Гипотезой исследования выступило предположение о том, что суще-

ствует взаимосвязь между уровнем самооценки юношей и их мотивом аф-

филиации. 

Базой исследования являлся «ГБПОУ ВО Губернский педагогический 

колледж.» г. Воронежа. Выборку составили юноши, учащиеся 2 курсов кол-

леджа. 

Исследование структурных компонентов самосознания подростков 

проводилось с использованием комплекса методик: Определение уровня 

мотивации аффилиации (А. Мехрабиан), Опросник изучения общей само-

оценки Г.Н. Казанцевой [2] 

В ходе нашего исследования были получены следующие результаты: 
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У 60% испытуемых обнаружено соотношение высокого мотива 

стремления к принятию с высоким страхом отвержения. Для данной группы 

людей высокий страх отвержения может препятствовать удовлетворению 

их высокой потребности в принятии.  

Испытуемым группы «высокий-низкий» – 10%, характерен мотив 

«стремление к принятию группой». Такие юноши испытывают меньше 

напряжения и страха при общении и вступлении в близкий контакт с дру-

гими людьми.  

А испытуемым группы «низкий-высокий» – 20% характерен мотив 

«страх отвержения».  

Низкий уровень стремления к принятию и низкий уровень страха от-

вержения у 10% испытуемых говорит о невыраженном мотиве аффилиации.  

Для 14% испытуемых характерен завышенный уровень самооценки, 

что указывает на гипертрофированную оценку своих достоинств.  

Средний уровень самооценки выявлен у 79% испытуемых. Они спо-

собны реалистично осознавать и оценивать как свои достоинства, так и не-

достатки. 

У 7% испытуемых уровень самооценки низкий. Низкая самооценка 

предполагает неприятие себя, самоотрицание, негативное отношение к сво-

ей личности, которые обусловлены недооценкой своих успехов и досто-

инств.  

Результаты проведённого исследования, были получены по методике 

«Определение уровня мотивации аффилиации» А. Мехрабиан. Для анализа 

результатов мы исследовали связь каждого из компонентов мотива аффили-

ации – стремления к принятию и страха отвержения с самооценкой юно-

шей. Были выявлены следующие результаты:  

Связи между уровнем мотива стремления к принятию юношей и 

уровнем их самооценки не существует. То есть у испытуемых уровень 

стремления к принятию не зависит от их самооценки и наоборот. 

Связь между уровнем мотива страха отвержения юношей и уровнем 

их самооценки существует. Так как установленная корреляция является от-

рицательной, то и связь обратно пропорциональна. То есть чем ниже само-

оценка испытуемых, тем выше их мотив страха отвержения и наоборот. 

Исходя из результатов исследования, мы можем сделать вывод о вза-

имосвязи мотива аффилиации юношей с их самооценкой. При этом мотив 

стремления к принятию не зависит от самооценки юношей, а между стра-

хом отвержения и самооценкой прослеживается взаимосвязь. Тем самым 

подтверждается гипотеза нашего исследования. 

В заключение можно сказать, что мотив аффилиации играет большую 

роль в жизни личности в период юношества, а развитие адекватной само-

оценки может способствовать более эффективному удовлетворению этого 

мотива и более успешному опыту построения межличностных отношений. 
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Психологическое благополучие – одно из важнейших составляющих 

здоровья каждого человека. Данное понятие можно рассматривать как след-

ствие удовлетворения ряда базовых потребностей личности: самопринятие, 

конструктивные взаимоотношения с окружающими, способность управлять 

ситуацией, решать жизненно важные задачи, ощущение собственной 

успешности, эмоциональная близость с другими, наличие цели в жизни [2]. 

Психологическое благополучие в разное время изучали Н. Бредберн 

(Bradburn, 1969), В. Вилсон (Wilson, 1967), Э. Динер (Diener, 1984), А. Уо-

терман (Waterman, 1993), К. Рифф (Ryff, 1995), Р. М. Райан (Ryan, 2001), 
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М. Селигман (Seligman, 2002), П. П. Фесенко (2005), Ф. Хуперт (Huppert, 

2009), А. И. Подольский и О. А. Идобаева (2011), Л. В. Жуковская (2011), 

Д. С. Корниенко (2014), М. Люман (Luhmann, 2012), Е. Г. Трошихина (2014) 

и др. 

На наш взгляд, важнейшим фактором формирования полноценно раз-

вивающей личности ребенка являются детско-родительские отношения в 

семье, на которые, в свою очередь влияет психологическое благополучие 

родителей, их представления о ребенке и родительские установки, как го-

товность к определенному типу взаимодействия с ребенком.  

В нашем исследовании мы будем рассматривать роль матери в ста-

новлении личности человека, которая несомненно является первостепенной 

и неоспоримой. 

В современном мире забота и уход за ребенком в семье зачастую по-

прежнему остается обязанностью мамы, именно поэтому к ней предъявля-

ются особые требования, к ее личностным особенностям, положению как 

родителя и ее взаимоотношениям со своим ребенком. 

Психологическое благополучие выступает интегральной характери-

стикой личности матери. В ней отражаются главные аспекты потенциала 

формирования и развития субъектности у ребенка, оно так же служит свя-

зующим звеном в процессе передачи материнского опыта, моделей поведе-

ния и ценностей. 

Что должна чувствовать и как должна себя ощущать мать, чтобы по-

строить здоровые отношения со своим ребенком? 

В материнстве выделяют две основные функции: создание благопри-

ятных условий для развития ребенка; развитие женщины как личности. 

Наличие большого жизненного опыта и удовлетворенность своей 

жизнью, определенно, создают положительное восприятие женщиной своей 

материнской роли и её значимости в процессе воспитания и развития ре-

бенка. Это так же отражается на ее взаимодействии с ребенком. Если мать 

любит и принимает себя, то она способствует развитию положительного 

самоощущения личности своего ребенка. 

Стиль взаимодействия в семье – является одним из основных аспек-

тов психологического благополучия матери. Демократический стиль, пред-

полагающий развитие самостоятельности ребенка, принятие его мнения, 

способствует формированию гармоничных и позитивных взаимоотноше-

ний. 

Теплота и вовлеченность матери в жизнь ребенка являются еще од-

ним аспектом, влияющим на его высокое качество жизни, эмоциональный 

комфорт, внутреннюю картину здоровья и т.д. Если мать проводит доста-

точно времени с ребенком, общается, играет с ним и проявляет нежные чув-

ства, то ребенок ощущает себя значимым и ценным. 
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Забота и материнская любовь. Э. Эриксон утверждал, что на первом 

этапе развития человека, соответствующей оральной фазе в классическом 

психоанализе, развиваются параметры социального взаимодействия, поло-

жительным полюсом которых является доверие, а отрицательным – недове-

рие. Уровень доверия, который развивается у ребенка к окружающему ми-

ру, к другим людям и самому себе, во многом зависит от проявления к нему 

заботы. В случае, если ее недостаточно, то у ребенка формируется боязли-

вость, недоверие, подозрительность по отношению к миру и людям. Вве-

денное Эриксоном понятие «базисное недоверие к миру» у ребенка, лишен-

ного родительской, особенно материнской любви, стало базисным для раз-

вития теории депривации. Э. Эриксон, как и Г. Салливен и К. Хорни, был 

уверен в том, что «дети, лишенные материнского тепла и любви в младен-

честве, могут стать нормальными взрослыми при условии, что этот дефицит 

будет скомпенсирован на последующих этапах развития» [3; 4; 5; 6].  

Независимо от того, каких успехов достиг ребенок или насколько он 

соответствует общественным стандартам красоты, крайне важно принять 

его внешность и поддерживать его эмоциональную устойчивость. Любовь 

матери и её принятие помогают ребенку ощущать себя достаточно хорошим 

и свободным быть самим собой. 

Сепарация (отделение) от матери также играет важную роль уже в 

психологическом благополучии самого ребенка. Если мать поддерживает 

своего ребенка в его желании к самостоятельности и дает ему возможность 

исследовать мир, то это формирует у него здоровую самооценку, понима-

ние себя, своих целей и желаний, осознание своих сильных сторон. 

Джон Боулби выделил сопутствующие факторы сепарации, от кото-

рых зависит степень ее негативного влияния на психическое здоровье ре-

бенка: глубина эмоциональной связи между матерью или другим объектом 

привязанности и ребенком до сепарации, внезапность или постепенность, а 

также длительность сепарации, наличие или отсутствие лиц, замещающих 

объект привязанности, возраст ребенка на момент разлуки с матерью. Было 

выявлено, что дети до шести месяцев в некоторой степени спокойно пере-

носят разлуку и быстро привыкают к новому объекту привязанности. Дети 

постарше, со сформированной привязанностью, совсем по-другому реаги-

руют на разлуку. Отрицательные эмоции, характеризующиеся бурной 

вспышкой, могут быть сильными и длиться очень долго.  

По мнению Боулби, благополучное психическое развитие ребенка 

напрямую зависит от качества материнской заботы. Дети тяжело переживают 

разлуку с матерью на первом году жизни, особенно если с ней уже была уста-

новлена тесная эмоциональная связь [1]. 

М. Эйнсворт также является представителем теории привязанности. В 

основу ее исследований легло влияние качества отношений с матерью на по-

строение взаимоотношений с другими людьми в будущем, а также на интел-
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лектуальное развитие ребенка. Ее исследования подтвердили наличие такой 

связи, однако выявилось, что характер ранних отношений с матерью далеко не 

всегда имеет фатальные последствия для последующего развития и психиче-

ского здоровья. Существует ряд других факторов: врожденные особенности 

нервной системы ребенка (то, что окажет сильное влияние на одного ребенка, 

может не оказать фатальных последствий для развития другого), степень 

травматизации, наличие компенсирующих воздействий в виде других объек-

тов привязанности [6]. 

Воспитание без оценки является еще одним важнейшим фактором 

психологического благополучия матери и ребенка. Когда мать умеет пра-

вильно выражать свои ожидания и выстраивать границы без негативной 

критики, они таким образом помогают ребенку развиваться и расти без со-

мнений в себе и своих способностях. 

В целом, психологическое благополучие матери и ее отношение к са-

мой себе имеют огромное влияние на развитие ребенка. Удовлетворенность 

жизнью, позитивное социальное поведение, переживание счастья и приня-

тие как матерью, так и ее ребенка, создают благоприятную среду для роста 

и развития личности ребенка. 

Потребность ребенка строить с мамой отношения, быть принятым и 

любимым, является фундаментально важными потребностями. Ребенок, не 

получивший от матери принятие, любви, присутствия в его жизни не умеет 

строить глубокие эмоциональные связи будучи взрослым человеком. 
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Научный руководитель – к. психол. н., доц. О. А. Иванова 

 

Преподавание традиционно осуществлялось без глубокого понимания 

работы человеческого мозга из-за ограниченности научных знаний о его 

биологии. Однако с развитием средств визуализации, предоставляющих 

возможность наблюдать активность мозга, науке стало доступно более глу-

бокое понимание его механизмов и связей. Подобные знания имеют важное 

значение для обучения и педагогики в целом. 

Информация о том, как мозг обрабатывает, распознает, запоминает и 

передает информацию на уровне нейронных цепей и синапсов, позволяет 

педагогам более эффективно использовать стратегии, учебные программы и 

мероприятия в работе с учениками, участвовать в развитии учебной моти-

вации, памяти и устойчивости внимания обучающихся. Знания о работе 

мозга также адаптируют уже известные научные педагогические факты к 

реалиям сегодняшнего дня.  

Обзор зарубежных исследований наиболее эффективных методик 

нейрообразования позволяет заключить, что исследованяи в данной области 

повышают результаты в приобретении, сохранении и применении учебного 

материала учащимися. 

Американский доктор неврологии и преподаватель Дж. Уиллис [2, с. 

92–103] развивает учение о первом сенсорном фильтре мозга – о ретику-

лярной активирующей системе, представляющей собой примитивную сеть 

клеток в нижней части ствола мозга, через которую должны проходить все 

сенсорные сигналы, чтобы они попали в высшие отделы мозга. Из миллио-

нов битов сенсорной информации, поступающих в мозг каждую секунду, 

только несколько тысяч отбираются для прохождения через ретикулярную 

активирующую систему – и этот отбор является непроизвольной, автомати-

ческой реакцией, а не сознательным решением. Как и у других млекопита-

ющих, у человека ретикулярная активирующая система наиболее воспри-

имчива к сенсорным сигналам, которые наиболее важны для выживания 

животного и вида. Приоритет отдается изменениям в окружающей среде, 

которые оцениваются как угрожающие. При восприятии угрозы ретикуляр-

ная активирующая система автоматически отбирает соответствующую сен-

сорную информацию и направляет ее в нижний, реактивный мозг, где не-

произвольной реакцией является борьба, бегство или замирание [1, с. 367–

379]. Ретикулярная активирующая система – это редактор, который уделяет 

внимание и принимает небольшую часть всей сенсорной информации, до-

ступной в этот момент. Этот фильтр, направленный на выживание, крити-
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чески важен для животных в дикой природе, и он не претерпел значитель-

ных изменений по мере эволюции человека. 

Исследования, полученные с помощью метода нейровизуализации, 

Р. Паулака, М. Магариноса, Дж. Мелчора [4, с. 168–174]  показывают, что 

стресс и удовольствие влияют на то, как информация в мозге проходит че-

рез ретикулярную активирующую систему. Данные эмоции воздействуют 

на миндалину (аффективный фильтр Крашена [5]) – шлюз, который направ-

ляет входные данные либо в «думающий» мозг (префронтальную кору), ли-

бо в нижний, непроизвольно реагирующий мозг (ствол мозга и спинной 

мозг, а также мозжечок). Когда стресс «направляется» в сенсорный вход в 

нижние отделы мозга, этот вход становится недоступен для более высокой 

когнитивной обработки. Таким образом, чтобы уменьшить стресс, способ-

ствовать качественной обработке информации и сохранению памяти на 

высшем когнитивном уровне, мы можем поощрять учеников, признавая их 

усилия и достижения. 

Следует отметить, что уменьшение ощущения учащимися угрозы 

наказания или неловкости перед одноклассниками за невыполненное до-

машнее задание, тревоги, что они сделают ошибку из-за незнания материа-

ла, – это не вариант послабления. Во время стресса или страха фильтр рети-

кулярной активирующей системы отдает предпочтение входным данным, 

которые считаются относящимися к воспринимаемой угрозе, в ущерб сен-

сорным данным, касающимся урока [3, с. 1170–1178]. Если восприятие 

угрозы не снижается, мозг продолжает выполнять свою основную работу –  

защищать человека. В процессе переживания страха, печали или гнева 

нейронная активность проявляется в нижних отделах мозга, а рефлексив-

ный, когнитивный мозг (префронтальная кора) не получает сенсорного сиг-

нала о важных вещах, например, таких, как содержание урока. 

Нейровизуализация также дает нам информацию о том, какие сенсор-

ные сигналы проходят через ретикулярную активирующую систему, когда 

угрозы нет. Ретикулярная активирующая система особенно восприимчива к 

новизне и изменениям, связанным с удовольствием, а также к сенсорным 

сигналам о вещах, которые вызывают любопытство. Исследования А. Раза и 

Дж. Була расширяют представления о том, какая информация доступна к 

пониманию по окончанию прохождения через ретикулярная активирующую 

систему после устранения стресса. Это позволяет применять стратегии, ко-

торые способствуют внимательному сосредоточению на уроках [1, с. 367–

379]. Примеры того, как можно привнести новизну в процесс изучения ин-

формации на уроках: 

– Регулируйте тон своего голоса при изложении информации. 

– Выделите цветом ключевые моменты на схеме или доске. 

– Периодически меняйте рассадку в классе. 
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– Рекламируйте предстоящий урок с помощью плакатов с загадками, 

вызывающих любопытство, и каждый день добавляйте подсказки или ку-

сочки головоломки. Затем попросите учеников предсказать, какой урок их 

ждет. Это поможет подготовить ретикулярную активирующую систему к 

выбору сенсорного сигнала этого урока. 

– Ведите себя необычно, например, ходите задом наперед в начале 

урока об отрицательных числах. 

Нейронауки и когнитивные науки уже внесли ценный вклад в сферу 

образования в прошлом (исследования А. Р. Лурии, Л. С. Выготского) и яв-

ляются наиболее перспективным направлением в использовании научных 

данных для более глубокого и эффективного обучения, адаптировании ме-

тодики под конкретные потребности и способности учащихся, а также в со-

здании более подходящей среды развития мозга, а, значит, и для обучения.  
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Актуальность подготовки грамотного медицинского персонала воз-

растает с каждым днем. «Дефицит кадров по врачам – около 25 тысяч чело-

век. По среднему медицинскому персоналу – в пределах 50 тысяч, это де-

фицит, который сегодня есть... Это не критичный дефицит, но он важ-

ный», – отметил в своем докладе министр здравоохранения РФ М. А. Му-
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рашко [1]. Данную ситуацию мы наблюдаем и в нашей практике, констати-

руя ежегодное, пусть незначительное, но уменьшение количества обучаю-

щихся на профильных факультетах. 

При этом, успех обучения и воспитания учащихся зависит от педаго-

гического мастерства преподавателей, которое оттачивается и шлифуется 

на учебных занятиях и в ходе внеаудиторной работы [4]. 

В медицинских вузах России наиболее распространены следующие 

формы обучения: лекции, практические занятия, семинары, лабораторные 

работы и практикумы, самостоятельная работа студентов под контролем 

преподавателя, производственная практика. Рассмотрим каждые отдельно-

представленные формы на примере работы преподавателей кафедры «Пла-

стической реконструктивной хирургии, косметологии и регенеративной ме-

дицины» РостГМУ. 

В век новейших информационных технологий лекции по-прежнему 

остаются одной из ведущих форм обучения в медицинском вузе. Заменить 

живое общение лектора со студентами не удается ни Интернету, ни соци-

альным сетям. Особое место занимают клинические лекции, которые из-

давна использовались лекторами-клиницистами как особая форма развития 

клинического мышления, соучастия студентов в постановке диагноза, уста-

новления атмосферы доверия, партнерских отношений, соблюдения прин-

ципов этики и деонтологии [2]. 

В истории медицины навсегда останутся памятные имена лучших 

лекторов: М. Я. Мудрова, Н. И. Пирогова, С. П. Боткина, Н. В. Склифосов-

ского, В. А.  Оппеля, В. И. Воячека, В. Ф. Войно-Ясеницкого, И. В. Давы-

довского, Н. Н. Еланского, А. В. Вишневского, В. П.  Покровского и других. 

Так масштаб и глубина государственного подхода Н. И. Пирогова к образо-

ванию, как самого ревностного радетеля о развитии и преобразовании про-

свещения в России, позволяют поставить его в один ряд с великим рефор-

матором науки предшествующей эпохи М. В. Ломоносовым.  «Богатый соб-

ственный опыт преподавания, многолетние занятия научными исследовани-

ями, глубокие нравственно-религиозные убеждения привели Н. И. Пирого-

ва к однозначному выводу: прогресс просвещения возможен исключитель-

но при условии, если будет опираться на органичное единство науки, обра-

зования и воспитания. Эти принципы были положены им в его многочис-

ленные материалы для обучения будущих врачей различных специально-

стей» [3]. 

На базе нашей кафедры мы широко используем лекции с богатым ви-

зуальным рядом, что очень важно для врачей дермато-косметологов. Разви-

тие нашей отрасли медицины диктует постоянный поиск новых источников 

информации в отечественной и зарубежной литературе, которыми мы с 

удовольствием делимся со студентами, в том числе и в лекционном матери-

але. Очень важным разделом лекций является трансляция студентам не 
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только теоретической информации, но и практической деятельности, в 

частности, фототрансляция нежелательных явлений и побочных действий, 

не всегда описанных в литературных источниках. Интересным, на наш 

взгляд, проектом является цикл совместных лекций дермато-косметолога и 

пластического хирурга по анатомическому строению лица. Такой формат 

вызывает живой интерес у студентов и способствует лучшему усвоению 

этого сложного материала. 

Семинарское занятие отличается от других видов вузовской учебной 

работы дискуссионной формой их проведения и большей самостоятельно-

стью студентов, возможностью проявления ими личных качеств и учебных 

притязаний. По способу и характеру проведения и подачи информации се-

минары могут быть разными. Так, на первых занятиях на кафедре мы сна-

чала проводим вводные ознакомительные семинары для знакомства с пред-

метом изучения, полной программой цикла обучения и, что немаловажно, 

знакомства и установления психологического контакта с аудиторией. Затем 

чередуются семинары с преобладающим предоставлением информации ли-

бо педагогом, либо студентами (по предварительно озвученному заданию). 

Семинары могут проходить в виде «Круглого стола» (обсуждение опреде-

ленной темы), в виде мини-конференции (мини-доклады студентов с об-

суждением) и т.д. 

Практическое занятие в медицинском вузе и на нашей кафедре, в 

частности, занимает значительную часть времени. Как правило это большой 

блок занятий, предполагающий после усвоения теоретического материала и 

положительного контроля (в виде устного ответа, теста или письменного 

промежуточного зачета) переход к выполнению практических заданий. 

Студентам предлагается решение различных клинических случаев, ситуа-

ционных задач, отработка навыков в группе в игре «врач-пациент». 

Производственная практика студентов заключается в отработке прак-

тических навыков на медицинском оборудовании и на пациентах. Большой 

заслугой сотрудников кафедры «Пластической реконструктивной хирургии, 

косметологии и регенеративной медицины» РостГМУ считаем сотрудниче-

ство со специалистами физиками, которые помогают понять глубже физи-

ческие основы работы на косметологическом, в частности, лазерном обору-

довании. Инъекционные и аппаратные методики отрабатываются нашими 

студентами на первом этапе в симуляционном центре, а затем уже на паци-

ентах при их добровольном информированном согласии. 

На всех этапах обучения осуществляется самостоятельная работа сту-

дентов с возможностью повторения материала путем его прочтения на ди-

станционной платформе вуза. 

Все представленные формы обучения полностью перекликаются с 

формами обучения педагогов-врачей и необходимостью их постоянного со-

вершенствования во всех представленных этапах образования. Исключени-
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ем, пожалуй, является психологическая компетентность педагога-врача, ко-

торая не является обязательным базовым образованием на данный момент, 

но является одной из самых важных составляющих успешного обучения 

студентов медицинских вузов. 

Подготовка врача-педагога включает технологии обучения различным 

организационным формам учебной работы (практическим занятиям, лекци-

ям, семинарам, внеаудиторным видам работы). 

Исходя из этого, методические рекомендации для врачей-педагогов 

включают следующие направления деятельности: 

1. Четкая ориентация в стандартах диагностики и терапии преподава-

емой дисциплины согласно клиническим рекомендациям РФ. 

2. Полный набор лекционного материала по предмету, обновленный и 

дополненный в соответствии с новыми стандартами. 

3. Наличие необходимой материально-технической базы для проведе-

ния семинарских и лабораторных занятий. 

4. Владение практическими навыками из списка необходимых для 

обучения студентов-медиков. 

5. Освоение современных технических средств для поиска новых све-

дений в различных информационных ресурсах. 

6. Постоянное усовершенствование квалификации не только по ос-

новной врачебной специальности, но и по направлению педагогики и пси-

хологии. 

7. Возможность перехода на частичное дистанционное обучение и 

подготовку студентов в более короткие сроки в связи с реформой образова-

ния. 
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Актуальность исследования по методам игрового обучения и воспи-

тания дошкольников заключается в необходимости использования игры как 

эффективного педагогического инструмента для стимулирования когнитив-

ного, социального и эмоционального развития детей. В современном обще-

стве все больше признается важность игры для обучения и воспитания де-

тей дошкольного возраста.  

Для дальнейшего рассмотрения методов игрового обучения и воспи-

тания дошкольников важно сначала определить, что мы понимаем под тер-

мином «игра». С точки зрения отечественных психологов, педагогов и фи-

лософов, определения игры широки и разнообразны. Советский философ и 

методолог Г. П. Щедровицкий считает игру: 

1. Особым отношением ребенка к окружающему миру; 

2. Особой деятельностью ребенка, которая изменяется и развертыва-

ется как его субъективная деятельность; 

3. Социально заданным и усвоенным ребенком видом деятельности; 

4. Деятельностью, в ходе которой происходит усвоение самого разно-

образного содержания и развитие психики ребенка; 

5. Социально-педагогической формой организации всей детской жиз-

ни [3]. 

Над данной темой работали многие зарубежные и отечественные пе-

дагоги и психологи. По проблемам «Игра как социальный инстинкт», «Игра 

как средство обучения» работали такие ученные как: Ф. Я. Бентендейх, 

У. Макдауголл, Л. С. Шубина. «Является ли игра средством обучения?» - 

исследовал великий педагог Я. А. Коменский. По вопросам об использова-

нии детской игры как эффективного способа воспитания работали Э. Кла-

паред, С. Френе, А. Ферьер. Игру как ведущий вид деятельности рассматри-

вали в своих работах Л. С. Выготский, А. В. Запорожец, А. Н. Леонтьев, 

Д. Б. Эльконин и др. 

Интересен подход Яна Амоса Коменского. Он разрабатывал теорию и 

практику дидактической игры. Дидактические игры – это специально со-

зданные или адаптированные игры, используемые для обучения [1, с. 163].  
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Дидактическая игра является одним из наиболее эффективных 

средств, способных пробудить интерес детей к изучению новых вещей, ко-

торые им сначала кажутся сложными. Игра стимулирует интерес к позна-

нию новых явлений окружающего мира. Когда дети принимают участие в 

игровой ситуации, их интерес к образовательной деятельности возрастает, и 

изучаемый материал становится доступным. Тем самым игры способствуют 

формированию навыков распознавания звуков в словах, расширяют круго-

зор детей, развивают аналитическую и синтетическую деятельность, а, са-

мое главное, стимулируют развитие речи и мышления. В результате дети 

проявляют интерес к учению новых знаний.   

У К. Д Ушинского несколько другие подходы. Игра как форма дея-

тельности. Ушинский считал игру основным способом деятельности детей, 

через который они учатся и развиваются. Он придавал большое значение 

игровой деятельности для формирования умственных, физических и нрав-

ственных качеств ребенка. Нравственное воспитание через игру. Ушинский 

утверждал, что игра играет важную роль в нравственном воспитании детей. 

Он считал, что через игру можно внушить детям основные моральные цен-

ности и навыки поведения, такие как честность, уважение к другим и дру-

желюбие. Развитие творческих способностей. Ушинский придавал большое 

значение развитию творческих способностей детей через игру. Он считал, 

что игра способствует развитию фантазии, воображения и творческого 

мышления, что является важным для формирования личности ребенка. Игра 

как средство обучения. Ушинский рассматривал игру как средство обуче-

ния, через которое дети учатся новым знаниям и навыкам. Он придавал 

большое значение игровой деятельности для развития умения анализиро-

вать, решать проблемы и принимать решения [6, с. 257]. 

Таким образом, подходы Ушинского к игре можно охарактеризовать 

как комплексные и многоаспектные, включающие в себя развитие физиче-

ских, умственных, нравственных и творческих способностей детей через 

игровую деятельность. 

Игровая технология, основанная на идеях и концепциях российского 

психолога и педагога А. Н. Леонтьева, представляет собой эффективное 

средство обучения и развития человека [4, с. 123]. 

Основной принцип этой технологии заключается в использовании иг-

ры как инструмента для активного усвоения знаний, развития навыков и 

умений, а также формирования личности. А. Н. Леонтьев выделял пять ос-

новных функций игры: познавательную, воспитательную, развивающую, 

общественно-полезную и оздоравливающую. В рамках игровой технологии 

предлагается использовать разнообразные средства обучения, такие как иг-

ры, игрушки и учебные пособия, для создания более эффективных образо-

вательных программ. Важно учесть индивидуальные особенности каждого 
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ребёнка и адаптировать образовательный процесс под его потребности [4, 

с. 400]. 

Игра должна быть интерактивной и занимательной, чтобы макси-

мально привлекать внимание и мотивировать дошкольника к обучению. 

Также важным аспектом игровой технологии является создание комфорт-

ной и поддерживающей атмосферы в образовательном процессе. 

Преимущества игровой технологии А. Н. Леонтьева: стимулирует ин-

терес, развивает творческое мышление и коммуникативные навыки, под-

держивает индивидуальный подход к каждому ученику, создаёт мотивацию 

к учёбе и дружескую образовательную атмосферу. Недостатки: игровые ме-

тоды не всегда применимы в рамках стандартных программ, требуют орга-

низационной и дисциплинарной подготовки со стороны преподавателей, 

могут недооценить реальный уровень знаний детей 

В итоге, игровая технология Леонтьева представляет собой эффек-

тивный подход к обучению и развитию дошкольника, основанный на ис-

пользовании игры как средства обучения, взаимодействии средств обуче-

ния, учете индивидуальных особенностей, интерактивности и создании 

комфортной образовательной среды.  

На основании проведённого теоретического исследования проблемы 

мы можем констатировать, что методы игрового воспитания и обучения 

дошкольников играют важную роль в их развитии. Они позволяют детям 

обучаться и воспитываться, развиваясь во всех аспектах, и готовиться к 

успешной адаптации в обществе.  

Приходим к выводу, что дидактические игры, ролевые игры и кон-

структивные игры активно влияют на формирование и развитие психиче-

ских процессов, а также, способствуют формированию полноценной лично-

сти, что делает их неотъемлемой частью процесса образования и воспита-

ния детей. 
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Смена возрастных этапов влечёт за собой приобретение индивидом 

новообразований развития личности, усложнение имеющихся структур, 

возникновение новых качеств и характеристик, отождествляемых с опреде-

лённым периодом становления Я-концепции.  

Изучением Я-концепции личности, в разные годы занимались такие 

учёные, как: Р. Бернс, Л. С. Выготский, У. Джеймс, И. Кон, К. Роджерс, 

К. Хорни, Э. Эриксон и другие. Однако окончательного обоснования меха-

низмов работы данной структуры и её взаимодействия с другими областями 

человеческого познания ещё не было выявлено. 

Впервые данный термин появляется в трудах У. Джеймса, где он 

определяет Я-концепцию, как осознаваемую индивидом картину самого се-

бя, его представления и знания о самом себе, а также, оценку этих компо-

нентов. Но основе данного определения им были выделены такие состав-

ляющие Я-понимания: 

1. Материальное Я, то есть сам человек и вещи, с которыми он себя 

идентифицирует; 

2. Духовное Я: внутренние мотивы, ценности и характеристики лич-

ности, которые человек для себя определяет, уровень его притязаний; 

3. Социальное Я, то есть роль, которую человек занимает в системе 

общественных отношений, его модели поведения, а также референтная 

группа, ценности и устои которой он поддерживает; 

4. Телесное Я: внешнее составляющие человека, самооценка его ин-

дивидуальных особенностей и сопоставление себя с общественными сте-

реотипами [1]. 

Анализируя предложенную У. Джеймсом концепцию, мы можем го-

ворить о том, что Я-концепция личности включает в себя и другие аспекты 

компоненты личности, например, такие, как: 

1. Когнитивный компонент – содержание представлений о себе, раз-

личные личностные характеристики; 

mailto:lenakorovina0004@mail.ru
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2. Оценочный компонент – самооценка, самоуважение, самовосприя-

тие; 

3. Поведенческий компонент – объединение первых двух, который 

проявляется в моделях поведения, в процессе взаимодействия индивида с 

другими людьми и реакции на оценку социума. 

Большое интерес в научном сообществе Я-концепция вызвала в 1950-

х годах, изучением которой в данный временной период занимался К. Род-

жерс, который определял её как систему самовосприятия человека. Я-

концепция, по его мнению, объединяла в себе такие компоненты, как: Я-

реальное (установки индивида, связанные с его представлениями о том, ка-

ков он на самом деле), Я-зеркальное (представления индивида о том, каким 

его видят другие) и Я-идеальное (установки индивида о том, каким он бы 

хотел стать) [2]. 

Сопоставляя две теории и структуры Я-концепции, мы можем сделать 

вывод о том, что Я-концепция является важным механизмом становления 

личности, которая в зависимости от возрастных этапов будет иметь свои 

особенности, так как она напрямую отражает установки и представления 

индивида о самом себе. 

Говоря о Я-концепции, необходимо рассмотреть такой этап формиро-

вания личности, как юношеский возраст, так как именно в данный период 

происходит непосредственное становление личности. 

Примерными хронологическими границами этапа выступают: 

 16–17 лет – ранняя юность; 

 17–20 лет – юность; 

 20–21 год – поздняя юность. 

Опираясь на стадии становления личности по Э. Эриксону, мы можем 

выделить то, что данному возрастному периоду соответствует осознавание 

личностью своих индивидуальных особенностей, возможностей, своих со-

циальных ролей, сопоставление всех компонентов Я-концепции [3]. 

Таким образом, необходимо выделить социально-психологические 

особенности юношеского периода. Далее мы рассмотрим социальную ситу-

ацию развития личности, вид ведущей деятельности и психологические но-

вообразования в юношестве. 

Социальная ситуация развития. 

Она обусловлена переориентацией личности на будущую профессио-

нальную деятельность, поэтому основной аспект самопознания индивида 

направлен на изучение своих особенностей, возможностей и интересов для 

выбора дальнейшего дела, что, также, определяет уровень развития лично-

сти и её сформированности на данном этапе, так как положительная оценка 

своих ресурсов и динамика будущего показывают гармоничное развитие 

человека, в то время, как отрицательное видение будущего, критичная и не-
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адекватная оценка своих индивидуальных особенностей говорит о том, что 

становление Я-концепции неполноценно. 

Вид ведущей деятельности. 

На данном возрастном этапе она характеризуется профессиональной 

направленностью, то есть раскрывается в выборе определённых учебных 

предметов, дополнительных курсов. Основная познавательная деятельность 

направлена на изучение выбранной и значимой для обучающихся профес-

сии. 

Психологические новообразования в юношестве. 

Основными новообразованиями этого возрастного этапа выступают: 

рефлексия, осознание собственной индивидуальности, вхождение в различ-

ные сферы жизнедеятельности (новые социальные роли), готовность ста-

новления профессиональной деятельности, формирование собственного 

мировоззрения, активное развитие самосознания. 

Анализируя особенности юношеского возраста, мы можем говорить о 

том, что становление Я-концепции, объединяющей в себе различные ком-

поненты формирования личности, преимущественно, начинается именно в 

юношестве, поэтому необходимо выделить факторы, влияющие на станов-

ление Я-концепции на данном этапе развития личности: 

 Cопоставление студентом своих Я-реального и Я-идеального (со-

поставление желаемого и своих реальных возможностей); 

 Социальная роль и значимость личности студента в референтной 

группе; 

 Взаимоотношения в семье; 

 Профессиональное самоопределение; 

 Общественные стереотипы относительно данной социальной груп-

пы; 

 Взаимосвязь компонентов Я-концепции (по У. Джеймсу: Матери-

альное Я, Духовное Я, Телесное Я, Социальное Я). 

На основе изученного материала мы можем говорить о том, что на 

данном этапе становления личности большое значение играют выделенные 

нами социальные факторы, так как основная направленность личности 

определяется социальной значимостью индивида, его готовностью к актив-

ной социальной жизни, уровнем его самосознания, самоопределения.  

Рассмотрев компоненты и структуру Я-концепции, логично сделать 

вывод о том, что она непосредственно зависит и от внутренней направлен-

ности личности, и от общественного влияния, различных социальных уста-

новок и моделей, которые и закладывают определённые установки в само-

сознания личности. 

Таким образом, мы выделяем, на наш взгляд, несколько значимых ре-

комендаций для педагогов, которые ориентированы на формирование по-

ложительной Я-концепции личности обучающихся: 
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 Учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

юношеского возраста; 

 Понимание структуры и процессов становления Я-концепции сту-

дентов; 

 Определение уровня развития Я-концепции личности студентов, с 

целью дальнейшей помощи обучающимся в гармоничном самопознании. 

Подводя итоги исследования, мы можем констатировать, что станов-

ление Я-концепции личности студентов является сложным и многофактор-

ным процессом, а выявленные компоненты Я-концепции, социально-

психологические особенности юношеского периода позволили нам выде-

лить факторы, способствующие положительному формированию Я-

концепции личности студентов. 
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В современном мире растет число детей, склонных к цинизму, агрес-

сии и жестокости. Это может быть обусловлено многими факторами: не-

устойчивой социальной обстановкой, педагогической запущенностью. 

Анализ психолого-педагогической литературы позволил установить, 

что существует множество определений агрессивности, но я буду ссылаться 

на определение, приведённое в МКБ-10. 

«Агрессия — мотивированное деструктивное поведение, противоре-

чащее нормам и правилам сосуществования людей в обществе, наносящее 

вред объектам нападения, приносящее физический ущерб людям или вызы-

вающее у них психологический дискомфорт (состояние напряжённости, 

страха, подавленности)» [5]. 

В МКБ-10 приводятся поведенческие расстройства детей и подрост-

ков, которые проявляются в том числе агрессивностью: 

F-91.0. «Расстройство поведения, ограничивающееся только семей-

ным окружением». 
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F-91.1. «Расстройство поведения на фоне плохих взаимоотношений с 

группой сверстников, отвержения и изоляции (не социализированное рас-

стройство поведения)». 

F-91.2. «Расстройство поведения на фоне нормальных отношений со 

сверстниками, проявляющееся в различных ситуациях — дома и вне семей-

ного окружения (социализированное расстройство поведения)». 

F-91.3. «Оппозиционно-вызывающее поведение, не согласующееся с 

уровнем развития и ведущее к выраженной дезадаптации» [4]. 

Во многих отечественных исследованиях понятия «агрессия» и 

«агрессивность» разделены. Н. М. Платонова считает, что агрессия имеет 

специфическую функцию и организацию. При этом агрессию они понимала 

скорее, как психологическое состояние. Агрессивность трактуется как 

«компонент сложной структуры психических свойств человека». Так, 

агрессивность понимается как свойство человека, которое проявляется не 

только как акт агрессии, но и как стиль поведения. Например, агрессив-

ность может проявляться в умении настоять на своем [3, с. 127]. 

На детей одновременно действуют внутренние и внешние факторы, 

что провоцирует неустойчивую и неадекватную по мнению взрослого реак-

цию на раздражитель. Часто ребенок просто не знает, как реагировать в 

определенной ситуации, поэтому проявляет агрессию [2]. 

Современные исследователи выделяют теорию социального науче-

ния, как одну из самых распространенных предпосылок проявления агрес-

сивного поведения в будущем [8, c. 86]. Согласно этой теории, положитель-

ное подкрепление агрессивного поведения только способствует закрепле-

нию данного поведения. При этом положительным подкреплением могут 

быть не очевидные для взрослых реакции: обещание купить конфету, если 

ребенок замолчит, проявление внимания и т.д. [7, с. 201]. 

Также стоит отметить, что агрессивное поведение может быть прояв-

лением возрастного кризиса. Особенно ярко оно проявляется в кризисы 3-х 

лет и подростковый кризис [2, с. 158]. 

В нашем исследовании для коррекции агрессивного поведения мы 

использовали метод музыкотерапии. Музыкотерапия – это метод, который 

использует музыку для минимизации агрессивного поведения при комму-

никации. В современных исследованиях часто говорится о широком приме-

нении музыки в качестве психолого-педагогической коррекции [2, с. 173]. 

В качестве гипотезы исследования выступает предположение, что му-

зыкотерапия снижает уровень агрессии младших школьников. Исследова-

ние проводилось в танцевальной студии «Drave» (г. Воронеж). Выборка со-

ставляла 15 младших школьников. 

В качестве основы для составления программы мы решили взять тео-

рию музыкально-рациональной терапии В. И. Петрушина, которая направ-

лена на развитие эмоциональной сферы детей посредством широкого спек-
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тра музыкально-художественных переживаний. В. И. Петрушин считал, что 

можно вызывать новые эмоции и учить детей их экологично переживать. 

Выделяют два основных направления музыкотерапии – пассивное (прослу-

шивание музыкальных композиций) и активное (исполнение и создание му-

зыки) [6, с. 6]. 

Программа коррекции агрессивности младших школьников включает 

в себя упражнения, направленные на прослушивание музыки и исполни-

тельство. 

К слушанию музыки относятся: 

 обсуждения и любая другая деятельность, на фоне которой включа-

ется музыка; 

 прослушивание музыки и ее последующее обсуждение; 

 занятия, направленные на саморефлексию и анализ своего эмоцио-

нального состояния на фоне успокаивающей музыки [6, с. 10]. 

Мы разработали базовую часть программы, состоящую из 9 занятий: 

1) Первое занятие направлено на ознакомление детей с различными 

музыкальными стилями, темпами музыки и ее настроениями (мажорные и 

минорные музыкальные композиции). 

2) На втором дети учатся слушать друг друга, анализировать свое 

эмоциональное состоянии, делиться им с другими людьми и понимать эмо-

циональное состояние другого человека. Фоном звучит спокойная класси-

ческая музыка (Моцарт, Шопен, Чайковский). 

3) Третье занятие направлено на формирование чувства ритма. Дети 

прослушивают музыкальные композиции с различным ритмическим рисун-

ком и пробуют отбивать ритм. 

4) На четвертом занятии дети определяют настроение различных му-

зыкальных композиций и делятся своими эмоциями, которые у них вызыва-

ет эта композиция. 

5) На пятом занятии дети прослушают звучание различных музыкаль-

ных инструментов и определяют характер этого звучания. 

6) На шестом занятии дети слушают музыку различных народов и му-

зыкальных жанров, попробуют определить настроение музыкальных ком-

позиций. 

7) На седьмом занятии дети прослушивают цикл Вивальди «Времена 

года» и изображают услышанные композиции в виде рисунков. 

8)  На восьмом занятии дети прослушивают различные музыкальные 

композиции и изображают их красками на бумаге.  

9) На заключительном занятии дети хором поют известные песни раз-

личного настроения и обсуждают, что они чувствовали при исполнении 

каждой песни. Далее - подведение итогов занятий. 

В результате анализа психолого-педагогической литературы по ис-

следуемой проблеме и результатов первичной апробации программы мы 
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пришли к выводу, что музыкотерапия является эффективным методом кор-

рекции агрессивного поведения у младших школьников. 
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В центре мировых исследований средневекового образования, как 

среднего, так и высшего, обычно находится конкретно либо исламский, ли-

бо европейский мир. Почти никогда не предпринимается попыток ком-

плексного освещения этих феноменов и их взаимодействия и взаимовлия-

ния. Была выдвинута гипотеза о существовании определенного уровня пре-

емственности между педагогикой арабской раннесредневековой и европей-

ской – времен классического Средневековья. Целью исследования стало 

подтверждение этой гипотезы на материале специализированной научной 

литературы с помощью методов классификации и типологизации.  

https://mkb-10.com/
mailto:Elick.fox@yandex.ru
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Хронологическими рамками нашего исследования стал промежуток 

VII–XII века. Географические рамки – территории, когда-то подконтроль-

ные Римской империи и испытавшие в различных формах влияние антич-

ной духовной и научно-педагогической традиции. 

Если рассматривать позиции исследователей данного вопроса, то 

можно заключить, что в отечественной науке долгое время преобладала 

традиция понимания университета как закономерного этапа развития мона-

стырской школы [5, с. 1–11], с добавлением некоторых особенностей, кото-

рые явились плодом именно эволюции школы как таковой. Однако в деся-

тых годах XXI в. начинают появляться различные концепции понимания 

того, что стало первоначальной формой европейского средневекового уни-

верситета. Одна из них утверждает, что университет имел в своей основе не 

только монастырскую школу, но и античную традицию «либерального об-

разования» [3, с. 6–12]. Другая же придерживается мнения о том, что уни-

верситет европейского средневековья не был даже следствием эволюции 

какого-либо другого педагогического института, являясь революционной 

формой организации образования [1, с. 26–27]. В рамках настоящей работы 

было решено проводить исследование в русле концепции множественной 

преемственности явления университета. 

Закономерно возникает проблема пути передачи античного наследия 

между, например, академией Платона и Сорбонной. Еще раз оговоримся, 

что сейчас мы предполагаем, что университет по своей сути отличен от мо-

настырской школы достаточно сильно, чтобы не быть непосредственным 

эволюционным развитием одного этого института. Такой путь передачи 

можно усмотреть в феномене Мусульманского Ренессанса, который, по 

мысли Адама Меца, крупного специалиста начала XX века, характеризо-

вался следующими основными чертами: обращение к античному интеллек-

туальному канону; субстрат в виде мощного государства для обеспечения 

безопасности; высокая вовлеченность и служилой, и родовой аристократии 

в качестве спонсоров [2, с. 8–12]. Сформированный арабами Pax Islamica 

образца VIII века, таким образом, вполне мог бы передать античное насле-

дие. 

Однако с развитием ислама как религии все больше стало становиться 

разных духовных центров, все больше притязаний на власть начали требо-

вать духовно-идеологического обоснования, и фундаментальная наука про-

играла теологии. Насколько бы эта трактовка не была смелой, учебное заве-

дение раннего ислама было в гораздо большей степени «университетом», 

чем это же самое учебное заведение из X-XI веков, когда оно почти везде 

превращается именно в «медресе», в ту самую монастырскую школу, от ко-

торой начал отходить европейский мир. Мы помним, что X–XI век дал нам 

Аль-Бируни, Ибн Сину, О. Хайама, Аль-Хайтама, однако в массовой форме 

образца раннего ислама античное наследие уходит из арабской науки.  
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Чуть позже, чем в исламском мире, в Европе тоже наступил свой, Ка-

ролингский, Ренессанс, сложившийся вокруг франкского королевского дво-

ра [4, с. 336–338, 344–345]. Этот процесс представляет собой возрождение 

лишь по форме, но не по сути. У Итальянского Возрождения XV века и Му-

сульманского имеется общая черта – реанимация античной культурной тра-

диции. Во Франции же отмечен лишь расцвет культуры, однако, не имею-

щий отношения к подлинно античной (до- и парахристианской) культуре, и 

в самом лучшем случае обращавшимся к христианской позднеримской 

мысли. Однако обстоятельства появления феномена Каролингского Ренес-

санса были похожи на таковые у Мусульманского Ренессанса. Единствен-

ное серьезное отличие было в глубоко теологическом, сакральном и клери-

кальном характере европейского варианта «возрождения».  

Развитие европейского общества до XII века, до момента появления 

феномена университета как такового, характеризовалось первую очередь, 

консолидацией власти как таковой, расширением государства и укреплени-

ем их внутренней структуры, включением их в трансъевропейскую торгов-

лю. Процессы обезземеливания крестьянства вели к увеличению экономи-

ческой роли городов, а она, в свою очередь, вела к увеличению спроса на 

специалистов в специфических областях – так называемых «свободных 

профессиях» [3, с. 12–16]. Все это имело следствием начавшуюся рациона-

лизацию общественного сознания и секуляризацию образования и науки. 

Именно это последнее обстоятельство стало краеугольным камнем 

существования европейского университета как структуры. Да, в них про-

должали работать священники и монахи в качестве профессоров, да, многие 

выпускники связывали жизнь с церковью – но идейный и методический ба-

зис, на котором были построены эти учебные заведения, был шире, чем од-

но только христианское прошлое, шире, чем монастырская школа. Также в 

качестве специфических черт европейского средневекового университета 

можно отметить возвращение к античным педагогическим методикам в об-

ход религиозно-христианских, и демократический, корпоративный характер 

повседневной жизни – то есть морали, ценностей, правил поведения. 

Таким образом, система университетского образования в западноев-

ропейском Высоком Средневековье обладала целым рядом специфических 

особенностей. Указанные особенности практически не соответствуют есте-

ственному развитию идей классической духовно-монашеской педагогики 

Раннего Средневековья, они слишком противопоставлены ей. Наиболее ве-

роятный источник заимствования – арабо-мусульманская педагогика, а 

время заимствования – IX-X века, когда педагогика Европы еще не в зените, 

а педагогика мусульман уже клонится к закату. 
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Ключевым элементом процесса формирования личности является са-

мовоспитание. Человек становится социальным субъектом с самого начала 

своего существования. Его характер, поведение и личность в целом опреде-

ляются различными социальными факторами, такими как отношения со 

стороны окружающих, их примеры, идеология и личный опыт. Поэтому 

важно учитывать все эти факторы, влияющие на развитие личности на раз-

ных этапах жизни. Также важно изучить глубинные механизмы этого про-

цесса и понять, каким образом общественный опыт (производственный, мо-

ральный или научный) влияет на развитие личности. В данном контексте 

мы говорим о специально организованной активности личности, известной 

как самовоспитание. 

Для дальнейшего изучения процесса самовоспитания в процессе фор-

мирования личности важно определить, что мы понимаем под термином 

«самовоспитание». Ю. М. Орлов в своей работе «Самовоспитание и само-

познание характера» дает следующее определение этому понятию: «само-

воспитание - это процесс сознательного преобразования человеком самого 

себя, своих телесных, душевных сил и свойств, социальных качеств лично-

сти. Это означает изменение человека, его физическое, духовное, нрав-

ственное, социальное и творческое совершенствование» [3, с. 101]. В своей 

работе мы поддерживаем эту точку зрения. 
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Основы психологии самовоспитания были заложены в работах 

Б. Г. Ананьева, А. Н. Леонтьева, С. Л. Рубинштейна. 

Таким образом, проблема самовоспитания была введена в контекст 

развития личности и личностной детерминации. Считается, что основным 

фактором развития личности является-самовоспитание. В процессе само-

воспитания человек осознает, анализирует и изменяет свои негативные по-

веденческие, эмоциональные и когнитивные паттерны. Он стремится к са-

моразвитию, приобретению новых знаний и навыков, а также совершен-

ствованию своих индивидуальных черт. [4, с. 739] 

Российский физиолог А. А. Ухтомский впервые предположил, что 

внутренний психологический мир играет ключевую роль в рефлексивной 

деятельности организма. Благодаря приобретению опыта и качеств в ходе 

деятельности, личность обретает способность свободно и самостоятельно 

контролировать своё развитие, совершенствуя и развивая свои способности. 

[5, с. 118]. Этот факт подчёркивает, что человек развивается не только под 

влиянием внешней среды, но и в зависимости от опыта, формирующегося в 

его психике. Такое развитие личности становится саморазвитием, а само-

воспитание становится неотъемлемой составляющей процесса саморазви-

тия. 

Физиологической основой самовоспитания является высокая пла-

стичность нервной системы и зависимость первой сигнальной системы от 

влияния второй. Благодаря этому, согласно И. П. Павлову: «человек приоб-

ретает способность регулировать свою психическую деятельность, осо-

знанно развивать определенные качества и подавлять другие». [2, с. 336]  

На основании исследований Л. С. Выготского, А. Н. Леонтьева и 

К. Г. Юнга нами были выделены принципы самовоспитания в процессе 

формирования личности 

Принцип целенаправленности — в процессе самовоспитания лично-

сти проявляется в умении определять свои цели и стремиться к своей;  

принцип саморазвития-стремление постоянно повышать уровень сво-

их знаний и навыков;  

принцип самооценки-умение осознавать и адекватно оценивать свои 

достоинства и недостатки.   

А также, важную роль в процессе самовоспитания личности играют 

такие принципы как: принцип самоконтроля, принцип самосознания и 

принцип саморегуляции. [1, с. 111–112] 

Совокупности вышеперечисленных принципов способствует тому, 

что в дальнейшей перспективе человек будет более целостной и успешной 

личностью.   

Следует отметить, что важной составляющей самовоспитания являет-

ся приобретение личностью знаний в области психологии и педагогики, а 

также умение применять их на практике для работы над собой. Понимание 
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психологических аспектов способствует самопознанию, самоанализу и со-

зданию индивидуальной программы личностного роста. Педагогика пред-

лагает различные программы самовоспитания, которые помогают опреде-

лить процесс самосовершенствования и освоить методы для всестороннего 

развития личности. Самовоспитание является мощным инструментом для 

раскрытия человеческого потенциала. Природа щедро наградила человека 

уникальной пластичностью нервной системы, гибкостью и способностью к 

постоянному самосовершенствованию.  

Исходя из этого, мы можем сделать вывод, что самовоспитание в 

процессе развития личности направлено на осознанное, эмоциональное, ин-

теллектуальное и моральное ее становление. Это способствует личностному 

росту и развитию в различных сферах жизни, достижению целей личности 

человека в социуме. 
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Историческое развитие любого народа немыслимо без его обращения 

к собственным духовно-нравственным опорам, формирующимся, во-

первых, под воздействием региональной и социокультурной среды, в кото-

рой существует народ, а во-вторых, вырабатывающимся в процессе куль-

турно-исторического развития определенного народа и на основе его взаи-

модействия с другими этносами. Это приводит к возникновению уникаль-
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ного исторического опыта, составляющего социальную память данного 

народа и определяющего его национальные особенности. Все вышепере-

численное в совокупности составляет основу понятия «национальное само-

сознание», которое, по определению автора одной из статей, представляет 

собой «сущностную системную характеристику нации, определяющую ее 

целостность как субъекта историко-цивилизационного процесса» [4, с. 29]. 

Вместе с тем, не стоит забывать и про роль воспитания и образования в об-

ществе, составляющих основу педагогики, также уделяющей много внима-

ния сохранению и передаче культурно-исторического опыта народа [3].    

В современной России важное значение приобретает обращение к ду-

ховному наследию известных деятелей педагогической мысли и отече-

ственной культуры XIX в. и конца XX – начала XXI вв., занимавшихся раз-

работкой нравственных основ российской системы образования и обще-

ственного воспитания, стремившихся создать педагогическую систему, ос-

нованную на национальных традициях и культурно-исторических особен-

ностях российского народа [1]. В этой связи особо стоит отметить деятель-

ность великого русского педагога XIX века – К. Д. Ушинского [2] и, если 

говорить применительно к концу XX – началу XXI вв., научно-

педагогическую деятельность советского и российского академика-ученого 

Д. С. Лихачева [6].  

Необходимо обратить внимание на то, что К. Д. Ушинский и 

Д. С. Лихачев во многом были схожи по своим взглядам на проблемы оте-

чественного образования и воспитания. Оба отмечали важность народного 

характера образования, неразрывно связанного с изучением своей истории, 

культуры, языка [5; 7], а также обращали особое внимание на традиционное 

для российского образования преобладание духовно-нравственных начал, 

воспитательной составляющей в педагогике [8]. По их мнению, именно та-

кая система воспитания, основанная на привитии нравственных качеств 

личности, формировании уважительного отношения к духовному наследию 

предков, может способствовать в будущем развитию национального само-

сознания и духовному подъему российской цивилизации [2]. 

Вместе с тем, если К. Д. Ушинский в качестве источников для форми-

рования нравственных качеств у подрастающего поколения в педагогике 

выделял, прежде всего, семейное и общественное воспитание, основанное 

на соблюдении христианской морали [7, с. 260], а затем уже воспитание че-

рез изучение родного языка, истории, культуры, то Д. С. Лихачев сразу от-

мечал те элементы общественной жизни, которые формируют нравственные 

качества у молодежи, т. е. уважительное отношение к исторической памяти, 

родной культуре, языку, одним словом, воспитание на патриотических 

началах [5, с. 78], приобретающее общегосударственное значение. В педа-

гогической концепции Д. С. Лихачева подчеркивается важность воспитания 

подрастающего поколения «в моральном климате памяти: памяти семейной, 
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памяти народной, памяти культурной», говоря о том, что именно историче-

ская память народа играет важную роль в формировании его нравственных 

качеств [5, с. 79]. По мнению ученого, для этого также необходимо уделять 

особое внимание преподаванию гуманитарных предметов в школе, разви-

вать логическое мышление у молодежи, прививать ей этические и эстетиче-

ские качества [5, с. 88–92], что позволяет сформировать личность интелли-

гентного человека. Значение педагогической концепции К. Д. Ушинского 

состоит в том, что он отмечает существование у каждого народа своей соб-

ственной системы воспитания и образования. Отсюда он делает вывод о 

том, что слепое заимствование одним народом у другого его системы вос-

питания-образования ведет к потере первым собственных национальных 

качеств, наносит вред развитию самобытных начал в системе общественно-

го воспитания у такого народа [7, с. 169–170]. Таким образом, К. Д. Ушин-

ский выступал за формирование национальной (русской) педагогической 

образовательной системы.    

 Далее, стоит обратить внимание на те исторические и культурные 

процессы, происходившие в российском обществе, когда жили и занима-

лись своей деятельностью перечисленные выше ученые. Период жизни ве-

ликого русского педагога К. Д. Ушинского (вторая и третья четверти 

XIX в.) – это время духовного и культурного расцвета российской цивили-

зации, начавшегося через несколько лет после окончания Отечественной 

войны 1812 г., позволившей осознать величие и огромную духовную силу 

российского народа после победы над внешним врагом. В это время, когда 

в российском обществе происходит подъем национального самосознания 

[1], формируется уважительное отношение и одновременно интерес к своей 

истории, культуре, языку. Под влиянием этих перемен в общественной 

жизни России и происходило формирование педагогической концепции 

К. Д. Ушинского, когда возникла необходимость в понимании того начала, 

которое стало причиной подъема российской культуры и самосознания 

народа [1]. Именно таким началом К. Д. Ушинский и считал духовно-

нравственные качества российского народа – богатство его христианской 

души, развитое культурное воображение, творческие способности, трудо-

любие и др.  

Д. С. Лихачев в последние годы своей жизни также стал свидетелем 

серьезных политических, идеологических и культурных перемен, связанных 

с перестройкой в СССР, распадом Советского Союза и образованием со-

временного Российского государства, повлекших за собой и перестройку в 

сознании общества. Формирование системы ценностей в новом обществе 

столкнулось с определенного рода проблемами, связанными в большей сте-

пени с частым заимствованием западных идей и внедрением их в жизнь 

российского общества. В этой связи, в обществе оказались востребованны-

ми взгляды тех людей, которые не остались равнодушны к судьбе своей 



170 

 

страны и которые стремились духовно возродить историческую Россию на 

ее исконных началах. Здесь оказались актуальными для своего времени 

культурно-исторические взгляды Д. С. Лихачева и его педагогические идеи 

по воспитанию молодежи через «прививку нравственности» [6].  

 В современных условиях развития российского общества, стоящих 

перед ним внутренних и внешних вызовов, приоритет в системе российско-

го образования и воспитания молодежи должен отдаваться духовно-

нравственным началам [3]. Это может быть отражено в увеличении количе-

ства часов в преподавании гуманитарных предметов в средних уч. заведе-

ниях; добавлении новых предметов в школьную программу (этика и эстети-

ка поведения в обществе; основы нравственности и семейного воспитания); 

активного вовлечения обучающихся педагогами в общественно-полезную, 

трудовую деятельность. Теоретическую основу для внедрения духовно-

нравственных аспектов воспитания в образовательную деятельность могут 

составить идеи, взятые из рассмотренных выше педагогических концепций 

К. Д. Ушинского и Д. С. Лихачева.   
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Образовательная среда Царскосельского лицея как фактор ста-

новления личности обучающихся 

В. В. Саблин, студент 2 курса  
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Научный руководитель – к. пед. н., доц. Л. Н. Мотунова 

 

Образовательная среда играет ключевое значение в системе обучения 

и воспитания человека, во многом предопределяя ход его развития.  

Под образовательной средой мы понимаем «совокупность условий, 

необходимых для обучения, воспитания и развития человека, становления 

его личности» [1, с. 5]. Это среда, в которой сочетаются вновь созданные 

психологические и педагогические реалии с наличием уже сформировав-

шихся исторических влияний. Чем больше человек использует возможности 

образовательной среды, тем более осознанно, активнее, продуктивнее идет 

процесс саморазвития личности. Образовательная среда учебного заведения 

становится важнейшим фактором становления личности обучающихся. 

Самым ярким примером такого учебного заведения в России можно 

считать Царскосельский лицей. Сам формат учебного заведения – лицей – 

был выбран не случайно. Основатели этого учебного заведения апеллиро-

вали к моделям античных «Ликеев» (в частности – к основанному Аристо-

телем в IV в. до н.э. Ликею) [3, с. 31]. 

Не случайными были цели и задачи, которые ставили перед Лицеем 

его «отцы-основатели» - император Александр I и М. М. Сперанский. Они, 

под влиянием последних веяний европейской мысли, пришли к осознанию 

того, что во власти должны быть достойные люди, а сама власть - с «чело-

веческим лицом». По логике М. М. Сперанского, для этого должна была 

быть создана кузница кадров, коей и стал Царскосельский лицей. По за-

мыслу, он должен был стать, в некотором смысле, «романтической акаде-

мией», из которой бы выходили «порядочные чиновники». Это был преце-

дент в педагогической истории России. Так что первыми двумя значимыми 

компонентами особой образовательной среды Царскосельского лицея, ко-

торые повлияли на становление личности обучающихся этого учебного за-

ведения, было стремление его основателей к созданию академии порядоч-

ных чиновников и сама эпоха, в которой жили будущие лицеисты. 

Значительную роль на образовательную среду обучающихся оказал и 

фактор личности руководителей лицея. Первые два директора Царскосель-

ского лицея – В. Ф. Малиновский и Е. А. Энгельгардт были людьми пере-

довыми, воспитанными на идеях французских просветителей, в частности, 

Ж.-Ж. Руссо. Им были чужды авторитаризм и ригоризм. «Только путем 

сердечного участия в радостях и горестях питомца, - излагал свое кредо Эн-

гельгард, - можно завоевать его любовь» [2, с. 69]. Задачей первых директо-

ров было создание некоего «братства» лицеистов, в котором бы каждый се-
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бя чувствовал, как в семье, чтобы была некая атмосфера единения. 

В. Ф. Малиновский и Е. А. Энгельгардт часто встречались с учениками по-

сле занятий, общаясь с ними в неформальной обстановке на темы, в том 

числе и прямо не касающиеся учебного процесса. Таким образом, первые 

директоры старались культивировать в лицеистах идеи единения, вольно-

мыслия. Они старались подходить к каждому обучающемуся индивидуаль-

но. Для лучшей иллюстрации того, какими хотели воспитать своих под-

опечных первые руководители лицея, необходимо обратиться к речи 

Е. А. Энгельгардта на закрытии Лицея в 1817 году: «Идите вперёд друзья, 

на новом вашем поприще! Храните правду, жертвуйте всем за неё; не 

смерть страшна, а страшно бесчестие; не богатство, не чины, не ленты че-

стят человека, а доброе имя; храните его, храните чистую совесть, вот честь 

ваша» [1, с. 172]. 

Ещё одним компонентом образовательной среды Царскосельского 

лицея, который повлиял на становление обучающихся, было наличие неза-

урядных молодых преподавателей. Большинству наставников лицеистов 

было менее 30 лет, к тому же они по национальности являлись русскими, 

что было редкостью для той эпохи. Молодые преподаватели были людьми 

либеральными, они хотели, чтобы из их подопечных сформировались не 

«винтики системы» и «покладистые чиновники», а, в первую очередь, само-

стоятельные и патриотически настроенные личности. Для подтверждения 

данного тезиса следует обратиться к речи 29-летнего преподавателя права и 

юриспруденции А. П. Куницына на открытии Лицея 19 октября 1811 года, 

когда он произнёс следующие слова: «Вы ли захотите смешаться с толпой 

людей обыкновенных, пресмыкающихся в неизвестности и каждый день 

поглощаемых волнами забвения? Да не возвратит мысль сия вашего вооб-

ражения! Любовь к славе и Отчеству должны быть вашими руководителя-

ми» [1, с. 306]. 

Не менее важной составляющей образовательной среды учебного за-

ведения была разносторонняя деятельность самих лицеистов.  Преподавате-

ли руководствовались принципами, записанными в «Положении о Ли-

цее», – «Возбуждать собственное действие ума детей. Дети не должны быть 

праздными» [2, с. 68]. Причем подчеркивалось, что «праздность ума более 

вредна, чем праздность телесных сил» [2, с. 68]. Преподаватели поддержи-

вали создание всякого рода творческих, в первую очередь, литературных 

объединений. Значительное количество лицеистов писали стихи 

(А. С. Пушкин, А. Д. Илличевский, В. К. Кюхельбекер, А. А. Дельвиг и др.). 

Именно в этой, весьма поэтизированной, обстановке берёт своё начало муза 

А. С. Пушкина. 

Ещё одним весьма значимым компонентом образовательной среды 

Царскосельского лицея, была закрытость учебного заведения от внешнего 

мира. Запрет на поездки домой длился в течении всего периода обучения, а 
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на выход за границы лицея - в течении первых 4 лет. Родители допускались 

до своих детей только по праздникам. В этих условиях ученики сильнее 

сплачивались и ценили общество друг друга. Именно в таком закрытом 

формате и формировалась Лицейская общность.  

Практический итог деятельности Царскосельского лице (до 1844 г.) 

был таков: в течении тридцати трех лет (с 19 октября 1811 до 1 января 

1844 г.) из Лицея выпушено было всего 286 человек, из которых поступили 

на гражданскую службу 234, на военную 50 и на флот 2 лицеиста [1, с. 476]. 

Если же говорить об итоге «человеческом», то в Царскосельском ли-

цее, особенно в первые годы, был сформирован особый тип личности, кото-

рому были свойственны гражданственность, отсутствие корыстолюбия, по-

нятия свободолюбия и патриотизма. Люди данного типа выросли в особой 

среде, которая сформировалась под влиянием гуманных директоров, либе-

ральных преподавателей, замкнутости учебного заведения и т.д. Опыт Цар-

скосельского лицея оказался положительным и успешным для России как в 

государственном (была воспитана прослойка достойных чиновников), так и 

в культурном отношениях (чего только стоит имя А. С. Пушкина).  
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В настоящее время значительное количество младших школьников 

испытывает трудности в обучении. Одной из причин является синдром де-

фицита внимания и гиперактивности (СДВГ).  Проведенные исследования 

показали, что мозг детей с данным расстройством отличается от мозга нор-

мотипичных детей. Так, размер мозжечка, полосатого тела и предлобной 

коры имеют меньший размер; наблюдаются и изменения в сторону умень-

шения на уровне мозгового метаболизма в тех областях, которые управляют 

вниманием, социальным суждением и движением.  
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Отметим, чем раньше будет применено коррекционное воздействие 

на ребенка с признаками СДВГ, тем легче пройдет адаптация к школьной 

среде. 

Согласно классификации и диагностики психических заболеваний 

(DSM-5), к диагностическим критериям СДВГ относятся показатели, пред-

ставленные в табл. 1 [1]. 

Таблица 1 

Диагностические критерии СДВГ 

 
 

Вместе с тем, тяжесть СДВГ оценивается по шкале Коннерса [1], 

табл. 2. 

Таблица 2. 

Тяжесть СДВГ по шкале Кон-

нерса  

 

Исходя из классификации DSM-5, заметим, что диагноз ребенку ста-

вится не ранее 12 лет. Причем симптомы фиксируются в разной обстановке 

и ситуациях, как минимум, полгода. Основное требование - у подростка 

проявляется хотя бы шесть симптомов как «дефицита внимания», так и 

«гиперактивности и импульсивности».  

Рассмотрим проявление каждого критерия в обучении младших 

школьников [2], табл. 3.   
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Таблица 3  

Проявления симптомов синдрома дефицита внимания и гиперактив-

ности (СДВГ) 

 
Еще одной характерной чертой умственной деятельности детей с 

СДВГ является цикличность. «Дети могут продуктивно работать 5-15 ми-

нут, затем 3-7 минут мозг отдыхает, накапливая энергию для следующего 

цикла. В этот момент ребенок отвлекается и не реагирует на учителя. Затем 

умственная деятельность восстанавливается, и ребенок готов к работе…» 

[2]. 

Одним из наиболее действенных средств коррекции нежелательного 

поведения гиперактивных детей является применение сенсорных стратегий 

[3].  Для верного подбора стратегии проводится диагностика сенсорного 

профиля ребенка. Приведем примеры стратегий для сенсорной системы, ко-

торые могут быть использованы в обучении детей с СДВГ: 

Тактильная система: 

- разминать пластилин, сенсорный песок или слайм; 

- писать вибрирующей ручкой; 

- замешивать тесто; 

- использовать мягкую или текстурную игрушку антистресс. 

Вестибулярная система: 

- бегать, прыгать, маршировать, танцевать; 

- отжиматься, кувыркаться; 
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- прыгать вверх и вниз (как лягушка) или на одной ноге; 

- прыгать руки вместе, ноги врозь или выполнять «снежных ангелов» 

лёжа; 

- прыгать на мяче для фитнеса, с ногами на полу. 

Орально-моторные активности: 

- есть хрустящие продукты (морковь, яблоки или крендельки); 

- надувать пузыри в воде, с помощью трубочки; 

- использовать жевательные силиконовые украшения; 

Проприоцептивная система: 

- передвигать мебель или перекладывать книги и игрушки на полках; 

- давать задания для двигательной активности (вытереть доску, раз-

двинуть шторы и т. д.). 

Зрительная, слуховая и обонятельная системы: 

- использовать успокаивающие сенсорные бутылки; 

- носить шумоподавляющие наушники; 

- понюхать ароматную свечу или бальзам для губ. 

Таким образом, работа с младшими школьниками с признаками СДВГ 

требует знаний как в области медицины, так и в области психологии, 

нейропсихологии и педагогики.  
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Актуальность данной проблемы связана со следующим явлением: 

личность нашего воспитанника сегодня имеет иной вид, его психологиче-

ские и физиологические составляющие изменяются. Влияние на такие мо-

дификации имеет множество новшеств, которые были привнесены челове-

ком. Одним из таких влияний является Интернет, доказательством влияния 

Интернета является статистика, так, например, «по данным Фонда Развития 

Интернет, 89% подростков использовали Интернет каждый день или почти 

каждый день, а каждый седьмой проводил в нем в среднем 8 часов в сутки». 

Такие перемены, которые происходят в современном обществе приводят к 

неизбежным перестройкам в социокультурной и исторической области, что 

не может не влиять на изменение жизни людей. Отсюда рождается проти-

воречие: процедура исследования периодизации детского возраста в совре-

менном контексте не корректна при применении первых исследований на 

эту тему [3, с. 7]. 

Исследуя такой феномен как периодизация, мы исходим из основных 

концептуальных теорий, так, например, в классическом психоанализе З. 

Фрейда речь идет о периодизации возрастного развития личности, где автор 

объясняет порядок психосексуальных стадий, который проявляется по мере 

созревания организма. З. Фрейд утверждает, что данные стадии представ-

ляют из себя некие ступени развития, которые присуще каждому человеку, 

в независимости от его происхождения [6]. 

Также невозможно не упомянуть теорию психосоциального развития 

личности Э. Эриксона, в центре которой он ставит рост компетентности во 

взаимодействии с социальным окружением. То есть формирование иден-

тичности во взаимодействии с социальной средой. Всю периодизацию Э. 

Эриксон сводит к таблице, которая отражает в себе информацию о стадиях 

[7]. 

Исследованием возрастной периодизации занимался Ж. Пиаже, кото-

рый строил свою концепцию на становлении интеллекта, как показателя 

психического развития. Его исследование включает в себя множество фак-

торов влияние на развитие человека, основной из них это развитие мысли-

тельной функции, которая поспособствует пониманию и изучению предме-

тов, получению навыков и расширению зоны их применения [2]. 

В отечественной психологии велись исследования Л. В. Выготского, 

который выделяет отдельный культурно-исторический подход к изучению 

развития личности. Данный подход раскрывает суть и объективно изучить 

психические модификации человека, высвечивает проблему специфики 

психического развития человека [1]. 

Данные подходы важны для науки и являются фундаментальными, 

так как дали основной толчок в развитии учения о периодизации детского 

возраста, но важно понимать, что мир меняется и меняет современного ре-
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бенка. Поэтому целью нашего исследования будет показать, на основе 

научных данных, потребность в нахождении и построении новых подходов 

к изучению периодизации детского возраста в контексте настоящего време-

ни. 

Мы предприняли анализ периодизации в контексте детского возраста. 

Так, например, в исследованиях Льва Семеновича раскрывается проблема 

периодизации в детском развитии, которую он ставит в центре детской пси-

хологии. Подход Л. С. Выготского так же подразумевает свою периодиза-

цию, которая включает следующие периоды: 

– кризис новорожденности; младенчество (2 месяца–1 год); кризис 

одного года; раннее детство (1-3 года); кризис трех лет; дошкольный воз-

раст (3–7 лет); кризис семи лет; школьный возраст (8–12 лет); кризис 13 лет; 

пубертатный возраст (14–17 лет); кризис 17 лет [1]. 

Жан Пиаже рассматривает периодизацию как становление интеллек-

туальных способностей, использование которых способствует развитию че-

ловека. Периодизация Ж. Пиаже включает четыре стадии: сенсомоторный 

период (от рождения до 2 лет), предоперационный период (от 2 до 7 лет), 

конкретно-операционный период (от 7 до 11 лет), формально-

операционный период (от 11 и старше) [2]. 

Теория психосоциального развития Э. Эриксона, которая объясняет 

становление личности через взаимодействие с социальной средой. Данная 

теория представляет восемь ступеней развития личности, включая следую-

щие периоды детства: доверие/недоверия (до 1 года), самостоятель-

ность/нерешительность (от 1 года до 3 лет), предприимчивость и произ-

вольность/чувство вины (от 4 до 5 лет), умелость/неполноценность (от 6 до 

11 лет) [7]. 

Рассматривая теории, которые включают периодизацию детства, важ-

но обратить внимание также на сам феномен детства, то, как он модифици-

руется и какую значимость представляет для становления личности. Так, 

Д. И. Фельдштейн, исследуя современное детство, утверждает, что детств – 

это «это особое целостно представленное социальное явление, имеющее 

определенное временное протяжение». То есть это период становления 

личности, формирования ее социально-психологических качеств, развитие 

умственных способностей и усвоение социальных норм [5, с. 29]. 

Исследуя феномен современного детства, Д. И. Фельдштейн отражает 

важность подхода к изучению в современном контексте. Важно осознавать, 

что социальный контекст изменяется и автор отмечает это говоря, что чело-

век сейчас живет в совершенно новом информационном пространстве, ко-

торое воздействует на личность и способствует его глубинным изменениям 

во всех сферах, а выбор реализации человеческих способностей расширяет-

ся. Все это так или иначе влияет на период детства, который является фун-

даментальным и одним из самых важных в жизни человека [5]. 
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В своих исследованиях о человеке в современном мире Д. И. Фель-

дштейн также утверждает о изменениях человека, в основе которых лежит 

переустройство жизнедеятельности, которое находится в разных плоско-

стях. Д. И. Фельдштейн писал, что человек меняет этот мир и сам меняется 

в нем, и эти изменения затрагивают разные сферы на разных уровнях [5]. 

Д. И. Фельдштейн выделяет разные возрастные группы в простран-

стве современного российского общества. Так 60–80-летние люди, по-

мнению автора, поколение, которое сформировано на прежних устоях, и до 

сих пор участвующее в управлении обществом. Люди 40–59 лет выросшие 

в старых традициях и отношениях способны быстро осваивать новшества, 

отношения и способы действия. Поколение 25–39-летних могут, сохраняя 

имеющиеся структуры, способны к построению новых. Молодые люди в 

возрасте 18–25 лет являются более мобильными и уже вырастают в новых 

отношениях, пользуются опытом старших, но руководствуются собствен-

ными принципами, в построении своей действительности. И последние по-

коление (в данной квалификации – подростки) способно менять действи-

тельность, строить отношения по новым принципам. Именно этому поколе-

нию автор отводит задачу структурирования нового обществ [4]. 

Отводя такую важную задачу подрастающему поколению, автор так-

же отмечает важность недостаточности учета информации о детях в совре-

менных реалиях. Д. И. Фельдштейн свидетельствует о том, что нужно ис-

следовать тенденции развития современного общества и детства как неотъ-

емлемой части, для того чтобы поспособствовать построению новых идеи, 

которые поспособствуют теоретико-методологическому обеспечению обра-

зования [5]. 

Анализ показал, что каждому человеку свойственно проживать воз-

растную динамику, которая предполагает развитие личности в рамках опре-

деленных закономерностей. Возрастная динамика характеризуется перио-

дизацией, когда личность переходит с одного этапа развития на другой. Это 

возможно только при прохождении кризисов, связанных с определенным 

возрастом, что способствует развитию всех сфер личности 

Резюмируя, следует отметить необходимость построения новых под-

ходов к изучению периодизации детского возраста, а также определить оп-

тимальные пути развития ребенка и искать возможности, устраняя при этом 

негативные тенденции современного контекста. 

Периодизация – это феномен, который модифицируется в зависимо-

сти от трансформаций самого человека и той временной эпохи, в которой 

он находится. Это та область исследования человека, которую невозможно 

изучить единожды и применять это знание ко всем временам. Социальный 

контекст меняется и меняет мышление человека, тем самым способствуя 

становлению новых устоев жизни. 
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Одной из стратегических задач, стоящих перед здравоохранением, яв-

ляется обеспечение качества медицинской помощи. Решение данной задачи 

неразрывно связано с профессиональной подготовкой квалифицированных 

специалистов и реализацией всех потенциальных возможностей и способ-

ностей личности. Таким образом, оказание качественной медицинской по-

мощи невозможно без постоянного обучения и профессионального разви-

тия медицинских специалистов. Качественные диагностика и лечение 

напрямую зависят от уровня подготовки врачей, владения современными 

методами и способности применения новейших достижений медицинской 

науки [1]. Актуальным является то, что сфера образования нуждается сего-

дня в создании гибких форм обучения, способствующих мобильности чело-

века в профессиональном образовательном пространстве для решения фор-

мулы «образование через всю жизнь». В связи с этим образование врачей 

продолжается после окончания вуза и получения специализации, осуществ-

ляется непрерывно, на протяжении всей профессиональной деятельности.  

Важнейшими дидактическими принципами повышения качества об-

разования в настоящее время выступают индивидуализация и персонализа-
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ция [2; 3]. Современное образование ориентировано на поиск форм и мето-

дов индивидуализации обучения и воспитания, позволяющих достичь мак-

симального по отношению к каждому обучающемуся результата [4]. Кон-

цепция персонифицированного образования входит в педагогическую лек-

сику и получает свое развитие с 90-х годов XX века, после чего начинает 

практиковаться в различных областях и на разных уровнях образовательно-

го процесса. Однако, данный подход в медицинском образовании до сих 

пор остается новым. Большинство накопленных исследований рассматри-

вают реализацию персонифицированной модели образования на уровне ме-

дицинских вузов, в то время как постдипломное образование врачей остает-

ся «в тени». Внедренная в 2013 г. система непрерывного медицинского об-

разования [5] уже явилась первоначальной ступенью к реализации индиви-

дуальной траектории образования, которая подразумевает выбор специали-

стом времени, тематических модулей/курсов, базы и графика обучения. Од-

нако, составляющие этого обучения, как правило, продолжают соответство-

вать традиционной модели без значимого преобразования. При этом несо-

мненно, что на уровень личностного и профессионального роста, формиро-

вание различных компетентностей практикующих специалистов в условиях 

НМО влияют применяемые в настоящий момент образовательные техноло-

гии и методы обучения.  

В структуре постдипломного образования в настоящее время возрас-

тает ценность и востребованность учреждений дополнительного професси-

онального образования (ДПО), обеспечивающих необходимый уровень ка-

чества профессиональной подготовки и повышения квалификации практи-

кующих взрослых обучающихся. Неоспоримо, что материально-

техническое обеспечение частных медицинских организаций зачастую вы-

ше, чем государственных. Данные учреждения, как правило, обладают 

большими ресурсами – новейшим оборудованием, реализующим современ-

ные технологии, а также специалистами, владеющими данными методами и 

способными передавать свой опыт другим врачам. Таким образом, сегодня 

система ДПО является одной из ведущих форм удовлетворения индивиду-

альных профессионально-образовательных потребностей значительной ча-

сти специалистов-практиков [6; 8]. Анализ особенностей применения пер-

сонифицированной модели образования практикующих специалистов в 

учреждениях ДПО является крайне актуальной задачей, направленной на 

развитие данного направления, внедрения его в широкую педагогическую 

практику с целью повышения уровня знаний и умений врачей, отвечающим 

запросам времени. 

Целью нашей поисковой работы явилось проектирование новой мо-

дели повышения квалификации медицинских работников, сделав ее совре-

менной, инновационной для врачей, а самое главное – отвечающей акту-

альным запросам практического здравоохранения с последующим этапом 
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ее апробации на практике и оценки эффективности. Исследование проводи-

лось на базе учреждения дополнительного профессионального образования 

АНО ДПО «Академия лазерной медицины» г. Москва.  

Этапы исследования: 

1. На констатирующем этапе проанализированы организационно-

педагогические условия, действующие в АНО ДПО «Академия лазерной 

медицины», и выявлены факторы, способствующие преобразованию тради-

ционного обучения в персонифицированное. 

2. На формирующем этапе разработана модель повышения квалифи-

кации врачей с реализацией персонифицированного подхода к обучению. 

Автономная некоммерческая организация дополнительного профес-

сионального образования АНО ДПО «Академия лазерной медицины» была 

основана в 2009 г. на базе одной из крупнейшей сетевой косметологической 

клиники в России «Линлайн», имеющей свои филиалы во многих крупных 

городах страны. Сеть начала свою деятельность по оказанию медицинской 

врачебной косметологической помощи в 1999 г. и специализируется на ла-

зерных технологиях. С 2009 г. АНО ДПО «Академия лазерной медицины» 

осуществляла практическое обучение в рамках дополнительного професси-

онального образования для врачей по специальности косметология. В 2020 

г. организация получила образовательную лицензию, аккредитацию не-

скольких учебных программ по различным профилям, в том числе сестрин-

ской и врачебной косметологии длительностью 36, 72 и 144 часа, что поз-

волило ей заниматься повышением квалификации врачей рамках системы 

НМО. 

Одной из наиболее востребованных обучающих программ у врачей 

различных специальностей (косметолог, дерматовенеролог, пластический 

хирург, челюстно-лицевой хирург) за 2,5 года обучения оказалась програм-

ма «Лазерные методы эстетической медицины в практических алгоритмах» 

длительностью 72 часа, которая включает теоретическую часть в формате 

лекций – 30 часов, практическую – в формате семинаров, мастер-классов, 

стажировки - 40 часов и аттестацию - 2 часа. Курс повышения квалифика-

ции проводился каждый квартал с набором группы обучающихся по 20–25 

человек. Всего за 2,5 года (с января 2020 по июнь 2023 гг.) было проведено 

десять курсов повышения квалификации, общая численность врачей, про-

шедших обучение, составила 314 человек.  

Формат обучения с слушателей скорее соответствовал традиционной 

модели с применением на семинарских занятиях элементов проблемного 

обучения при моделировании и решении клинических ситуационных задач 

(рис. 1). Лекции первоначально проводились только в очном формате, затем 

с учетом активного внедрения дистанционных технологий и временных 

ограничений в связи с инфекцией COVID-19 был реализован дистанцион-

ный формат. Практическая часть программы предусматривала групповые 
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очные мастер-классы, семинарские занятия и выполнение обучающимися 

аппаратных технологий на моделях под контролем преподавателя. Доступ к 

изучению теоретических дистанционных материалов предоставлялся обу-

чающимся за 1 месяц до планируемой практической части образовательной 

программы, которая предполагала исключительно очный формат обучения. 

Длительность очной программы составляла полных 4 дня в соответствии с 

заранее обозначенным календарным планом обучения, что требовало от 

обучающихся отрыва от их практической деятельности, согласования гра-

фика по месту работы, затрат на перемещение и проживание для иногород-

них обучающихся. 

Эффективность обучения в АНО ДПО «Академия лазерной медици-

ны» оценивалась в каждой группе обучающихся, прошедших программу 

повышения квалификации, и включала: 

1. Объективную оценку уровня сформированных компетенций врача 

по результатам итоговой аттестации 

2. Оценку субъективной удовлетворенности результатами образова-

тельного процесса на основании анкеты обратной связи. 

Полученные данные анкетирования позволили выявить основные 

направления, нуждающиеся в преобразовании, акцентировали необходи-

мость индивидуализации образовательного процесса при повышении ква-

лификации врачей, создания вариабельности обучающих программ, предо-

ставления свободы выбора обучающимся и повышению их активности в 

ходе образовательного процесса. 

 
Рис. 1. Модель традиционного обучения при повышении квалифика-

ции врачей 

 

Проведенный анализ действующих организационно-педагогических 

условий в АНО ДПО «Академия лазерной медицины» показывает комплекс 
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факторов, которые могут выступать в качестве потенциальных возможно-

стей модернизации образовательного процесса: 

 высокая востребованность образовательных учреждений ДПО в си-

стеме НМО для качественной подготовки специалистов и повышения ква-

лификации врачей; 

 соответствие АНО ДПО «Академия лазерной медицины» актуаль-

ным нормативным требованиям в системе постдипломного медицинского 

образования, наличие в учебном центре современного косметологического 

оборудования и квалифицированных специалистов, широкая география 

клинических баз в различных городах России; 

 высокий спрос тематического усовершенствования по предложен-

ным программам тематического усовершенствования среди практикующих 

специалистов с различным уровнем квалификации, запросов и индивиду-

альных требований, обуславливающих необходимость вариативного подхо-

да; 

 повышение педагогических компетенций преподавательского со-

става за счет получения специализированного образования по инновацион-

ным технологиям в педагогике с возможностью их практической реализа-

ции в АНО ДПО. 

Процесс преобразования образовательной программы с реализацией 

персонифицированного подхода потребовало совершенствование действий 

по двум направлениям: 

1. Создание условий для повышения активности обучающихся в об-

разовательном процессе 

2. Разработка вариативной образовательной программы 

Предложенные преобразования образовательного процесса включали: 

 Проведение предварительного анкетирования врачей, подавших за-

явки на обучение, с целью выявления их мотивирующих факторов, сфер 

интереса, опыта, готовности к саморазвитию, как инструмента диагностики 

с последующим обоснованным подходом к формированию индивидуальной 

образовательной программы. Полученные данные анкетирования предо-

ставляют возможность обучающемуся специалисту более четко определить 

свои потребности, цели и ожидаемые результаты от запланированного обу-

чения. Также анализ этих данных может быть основой создания индивиду-

альных рекомендаций для врача преподавателями курса по тематике и объ-

ему обучающей программы и использоваться им в качестве навигатора-

помощника по проектированию индивидуальной образовательной про-

граммы. 

 Разделение программы на тематические блоки по видам лазерных 

технологий (каждый из которых соответствует 16 баллам в системе НМО) с 

возможностью обучаться по каждому из них отдельно или компоновать в 

соответствие с текущим запросом каждого обучающегося в зависимости от 
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потребностей работодателя, технического оснащения по месту работы, же-

лания самого врача. Модульность содержания программы позволяет акцен-

тировать обучение на индивидуальной актуальной теме/ темах для специа-

листа с возможностью более глубокого «погружения» в нее и обеспечения 

быстрой преемственности приобретенных знаний в дальнейшей практиче-

ской работе, устранив из обучающей программу ту часть, которая на насто-

ящий момент является для обучающегося «информационным невостребо-

ванным балластом». 

 Разработка и внедрение новых вариативных форматов практиче-

ских занятий: 

o дистанционный формат: 

- видео мастер - классы с применением различных аппаратов в рамках 

рассматриваемой лазерной технологии; 

- онлайн групповые семинарские занятия в форме дискуссионного 

клуба по разбору возникающих вопросов (выбираются из банка вопросов 

обучающихся, которые у них возникают при самостоятельном изучении ма-

териала); 

- онлайн групповые семинарские занятия по решению моделируемых 

или реальных клинических кейсов (кейсы предоставляются преподавателем 

и/ или обучающимися); 

- самостоятельное решение клинических задач, предложенных препо-

давателем обучающемуся, и защита предоставленных вариантов их реше-

ния в индивидуально или в формате малых учебных групп; 

- архив записей семинарских занятий; 

- отработка практических навыков обучающимся на моделях на рабо-

чем месте (при получении допуска и соответствующих организационно-

технологических условий) с предварительным согласованием лечебной так-

тики с преподавателем-наставником, последующим формированием и за-

щитой портфолио результатов практической работы; 

- индивидуальные фокус-встречи обучающегося и преподавателя-

наставника по анализу достигнутых результатов, имеющихся затруднений; 

o очный формат: 

- индивидуальная отработка практических навыков или в малых груп-

пах (2–5 обучающихся) на моделях на учебной базе АНО ДПО; 

- стажировка во время рабочего дня обучающихся с преподавателем – 

наставником. 

 Предоставление выбора обучающимся: 

o Тематического содержания (модули) и объема (количество моду-

лей) образовательного курса; 

o Формата практической части курса из предложенных вариантов се-

минарских и практических занятий с обязательным набором минимально 

обозначенного и без ограничения дополнительного количества часов; 
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o Территориального расположения учебной практической базы для 

прохождения очного обучения (в соответствие с географией сети клиник 

«Линлайн»); 

o Преподавателя – наставника с учетом представленных компетен-

ций, дистанционного лекционного материала, личной симпатии обучающе-

гося (приоритет в записи к наиболее востребованным преподавателям име-

ют обучающие, набравшие наибольшее количество баллов по специализи-

рованным проверочным тестам); 

o Учебного графика – проработка дистанционного материала в удоб-

ное для обучающегося время; запись на очные занятия в соответствие с 

предложенным расписанием преподавателя;  

o Длительности обучения – обучающийся в зависимости от его 

нагрузки, темпов усвоения материала, приобретения уверенности в выпол-

нении практических навыков, желания может освоить предложенную обра-

зовательную программу в широком временном диапазоне (из расчета 1 блок 

– от 2 дней до 1 месяца). 

Внедрение предложенных преобразований позволило скорректиро-

вать модель образовательного процесса, которая предусматривает индиви-

дуализацию обучения и рефлексивную активность обучающихся, как эф-

фективного средства совершенствования профессиональных компетенций 

при повышении квалификации врача (Рис. 2). 

 
Рис. 2. Модель персонифицированного обучения при повышении ква-

лификации врачей 

Сравнительная характеристика (табл. 1) предыдущей и модернизиро-

ванной нами моделей образовательного процесса по программе «Лазерные 
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методы эстетической медицины в практических алгоритмах» обладает це-

лым рядом преимуществ, адаптированной в соответствии с инновационной 

моделью образовательного процесса, направленной на активную позицию 

обучающихся, реализацию их индивидуальных запросов и дающей возмож-

ность выстраивания индивидуальной траектории при повышении квалифи-

кации практикующих врачей, стимулирующих к дальнейшему профессио-

нальному и личностному развитию.  

Таблица 1 

Сравнительная характеристика традиционной и персонифицированной мо-

дели обучения по программе «Лазерные методы эстетической медицины в 

практических алгоритмах» в АНО ДПО «Академия лазерной медицины» 

 
Традиционная модель обучения Персонифицированная модель обу-

чения 

Диагностика обучающихся не преду-

смотрена 

Включает предварительную диагности-

ку обучающихся 

Требует набора группы 20 - 25 человек Набор обучающихся идет перманентно, 

без привязки к другим врачам, начать 

обучение можно в любой момент 

Типовая программа для всей группы 

слушателей с одинаковым содержанием 

и объемом 

Вариативная программа по потребно-

стям обучающегося 

Определены четкие временные рамки 

обучения 

Длительность обучения может быть 

разной в зависимости от объема обуча-

ющей программы и темпов освоения 

обучающимся 

Форма обучения очная и очно-заочная Форма обучения очно-заочная и заоч-

ная (при наличии по месту работы не-

обходимых организационно-

технологических условий) 

Регламентированный график обучения Индивидуальный график обучения 

Нет возможности корректировки обу-

чающей программы 

Программа может корректироваться с 

учетом анализа достигнутых результа-

тов во время обучения 

Четко определен объем практических 

занятий (количество семинаров и заня-

тий по отработке практических навы-

ков) 

Определен минимальный объем прак-

тических занятий, количество дополни-

тельных семинаров и занятий по отра-

ботке практических навыков не регла-

ментировано и определяется достигну-

тым результатом 

Нет возможности выбора преподавателя Возможность выбора преподавателя-

наставника 

Индивидуальное общение с преподава-

телем не предусмотрено 

Индивидуальные фокус-встречи с пре-

подавателем-наставником предусмот-

рены программой 

Нет возможности выбора клинической 

базы 

Выбор клинической базы в другом го-

роде/пройти стажировку на работе 
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Кажущийся позитивный результат требует апробации на практике и 

оценки эффективности обучения с анализом динамики конкретных показа-

телей, в качестве которых можно использовать объективную оценку уровня 

сформированных компетенций обучившихся врачей по результатам итого-

вой аттестации и данные субъективной удовлетворенности образователь-

ным процессом.  

Для этого нами запланирован на будущее следующий этап исследова-

ния – контрольный, на котором предполагается апробация разработанной 

модели персонифицированного обучения при повышении квалификации 

врачей по циклу «Лазерные методы эстетической медицины в практических 

алгоритмах» в АНО ДПО «Академия лазерной медицины» и проведение 

сравнительного анализа показателей эффективности обучения по двум мо-

делям.  
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А. Мальро (1901–1976) – выдающийся французский писатель, поли-

тик, философ, историк искусств, археолог. Он обладал обширными знания-

ми во многих областях гуманитарных наук. Наибольшую же популярность 

и авторитет Андре Мальро получил благодаря своей политической деятель-

ности.  

Именно он 3 февраля 1959 г. возглавил первое в истории Франции 

Министерство культуры [4]. За 10 лет пребывания в должности министра, 

Мальро смог добиться реставрации многих архитектурных памятников Па-

рижа и еще более сотни городов Французской Республики. И именно 

А. Мальро во Франции открыл первые дома культуры, несомненно, исполь-

зуя опыт СССР [1, с. 14]. 

Главная цель же Министерства культуры А. Мальро состояла в демо-

кратизации искусства, т. е. обеспечении его большей доступности для насе-

ления.  

Безусловно, идеи А. Мальро были широко приняты во всем мире. Пи-

сатель на собственном примере доказал, что каждый человек, независимо от 

его уровня образования, способен познать искусство, а оно, в свою очередь, 

при должном к нему отношении, способно воспитать в человеке чувство эс-

тетики и особую культуру поведения. В данной работе мы постараемся вы-

явить сущность этой воспитательной функции искусства, исходя из миро-

понимания и деятельности А. Мальро. 

Необходимо сказать, что искусство – это такой вид человеческой дея-

тельности, когда человек с помощью определенных средств воспроизводит 

и преобразует действительность. От похожего определения отталкивается и 

Мальро. В своей книге «Голоса тишины» он пишет: «Искусство – это ан-

тисудьба» [3, с. 442]. Под этим термином писатель понимает то, что искус-

ство отвечает на вызов жизни, но не «копирует» ее, т. е. преобразует. Ис-

кусство, в отличие от жизни, вечно. 

Художник – это творец, который старается создавать новое, не под-

ражая действительности. Именно он задает, по мнению Мальро, «стиль». 

Стиль в понимании писателя – это не столько почерк художника, сколько 

особое его миропонимание, которое он передает в своих творениях, т. е. это 

«внутренняя форма искусства, его суть и смысл» [3, с. 15]. Но один худож-

ник не в силах изменить мир. Именно поэтому Андре Мальро вводит поня-

тие «диалога культур», т.е. когда одна работа определенного времени мо-

жет дополнять другое произведение иного периода. Это «диалог» с «непре-

mailto:sasha.privalov2001@mail.ru
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рывным мышлением», которое является основой творчества каждого чело-

века. 

Конечно, сопоставить в реальности многие произведения искусства 

физически невозможно. Поэтому Мальро вводит еще один новый термин 

«воображаемый музей» [3, с. 21]. Как известно, в музеях представлено 

только ограниченное число произведений. И вот только идеальный музей 

может «вместить» в себя все искусство, поэтому он «воображаемый», т.к. 

находится в памяти человека.  У каждого он свой. И здесь уже видится вос-

питательная функция искусства, которая выражается в формировании соб-

ственных интересов личности и критериев, согласно которым в этот «вооб-

ражаемый музей» будут «добавляться» новые экспонаты. 

Художественные произведения способны создать в зрителе особое 

понимание изображенных процессов или объектов. Впоследствии человек 

будет интересоваться похожими сюжетами, которые он когда-то видел. Это 

может показаться обывательской точкой зрения, но не для Андре Мальро. 

Он в течение всей жизни старался доказать обществу, что искусство до-

ступно каждому и что все способны его понять и познать. 

С этой целью открывались дома культуры, чтобы люди могли знако-

миться «с самым лучшим, что у них есть» [6]. Ведь в таких организациях 

зачастую процветает «творческая самодеятельность». Она, по Мальро, есть 

тоже способ познания искусства. Но это также процесс и приобщения чело-

века к культуре. Здесь искусство влияет на формирование интереса у чело-

века к познанию, к развитию собственного потенциала. 

А. Мальро утверждал, что познание искусства должно проходить че-

рез чувства и эмоции, а не через специальное образование. По его мнению, 

«искусство не подразумевает концептуальное знание, и поэтому любой ди-

дактический подход, любая педагогическая попытка в его отношении» бес-

смысленны [4]. Должен быть прямой диалог между искусством и челове-

ком, где каждый из субъектов влияет непосредственно друг на друга.  

Идеи А. Мальро актуальны и сейчас. Проводятся тематические вы-

ставки в разных музеях мира. Наша страна – не исключение. Уместно 

вспомнить выставку «Голоса воображаемого музея А. Мальро», которая 

проводилась по инициативе И. А. Антоновой в ГМИИ им.  А. С. Пушкина в 

2016–2017 гг. [2, с. 301]. 

Таким образом, А. Мальро своей деятельностью показал безусловную 

важность воспитательной функции искусства – она максимально эффектив-

на при «диалоге»: либо произведений, либо работы и зрителя.  

Искусство формирует в личности собственное чувство эстетики. Все 

это закрепляется в «воображаемом музее» человека.  Искусство формирует 

у людей определенные нормы поведения, которые являются инструментом 

социализации в обществе.  
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Основа любого искусства – это «непрерывное мышление», а, значит, 

оно само по себе побуждает человека стремиться к развитию и познанию. 

Искусство, по определению А. Мальро, существует для того, чтобы 

«помочь людям осознать их собственное величие, о котором они не подо-

зревают» [2, с. 301]. 
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Согласно принципам теории привязанности, самовосприятие и миро-

воззрение человека изначально формируются посредством его взаимодей-

ствия с основными опекунами, фундаментально влияя на траекторию его 

развития.  

Центральное место в теории привязанности занимает «фигура привя-

занности», обычно её является мать для большинства детей. Когда первич-

ная фигура привязанности обеспечивает постоянную безопасность, надеж-

ность и защиту, у ребенка появляется больше шансов сформировать здоро-

вые отношения с другими людьми в дальнейшей жизни. И наоборот, если 

эти основные потребности не удовлетворены, вероятность формирования 

https://www.assemblee-nationale.fr/histoire/Andre-Malraux/ministre_et_parlement.asp
https://www.assemblee-nationale.fr/histoire/Andre-Malraux/ministre_et_parlement.asp
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вторичных привязанностей к таким лицам, как учителя, сверстники или ро-

мантические партнеры, значительно снижается. 

Современная психология признает мать ключевой фигурой в социа-

лизации ребенка на протяжении младенчества и детства. Мать играет ре-

шающую роль в приобретении ранних социальных ролей и ценностей и 

служит посредником, который стимулирует и направляет эмоциональный и 

духовный рост ребенка. Это руководство и стимул помогают ребенку раз-

вить понимание мира и своего места в нем. 

Формирование привязанности ребенка к матери начинается еще во 

внутриутробном периоде и существенно влияет на его психологическое 

развитие. Привязанность концептуализируется как стремление и установле-

ние близости с другим человеком, проявляющееся через эмоциональную 

связь и общение, характеризующееся любовью, доверием, преданностью и 

сочувствием. 

Эмоциональная связь между ребенком и его основным опекуном ос-

нована на взаимной ориентации: ребенок активно ищет контакта, а мать 

эмоционально реагирует на эти сигналы. Такое поведение биологически 

обусловлено и эволюционно обоснованно. Принцип, лежащий в основе этой 

мотивационной системы, активируется сразу после рождения посредством 

начального взаимодействия между матерью и ребенком. Эта система запус-

кает поведение матери, направленное на уход за ребенком, которое жизнен-

но важно для него. 

Ключевым фактором, поддерживающим привязанность ребенка к ма-

тери, является выброс окситоцина и связанных с ним гормональных компо-

нентов. Окситоцин, который начинает вырабатываться во время беременно-

сти, повышает чувствительность матери к ее будущему ребенку. Исследо-

вания показывают, что этот гормон выделяется как у матери, так и у ребен-

ка во время кормления, вызывая желание поддерживать контакт, а также 

вызывая чувство близости и расслабления. Следовательно, характер отно-

шений, сложившихся между ребенком и матерью, становится основопола-

гающим шаблоном для всех последующих отношений. 

Таким образом, связь привязанности, установленная в раннем воз-

расте под влиянием как биологических, так и эмоциональных факторов, 

служит решающим фактором, определяющим будущее социальное и эмо-

циональное развитие ребенка. 

Проблема взаимоотношений матери и ребенка была исследована как 

зарубежными, так и отечественными психологами: М. А. Василенко, 

Н. Н. Авдеева, Н. А. Хаймовская, С. Ю. Мещерякова, Е. В. Пупырева, 

Е. В. Куфтяк, М. Эйнсворт и Дж. Боулби. 

Изучив процесс развития ребенка, Джон Боулби открывает стадии 

формирования привязанности: 
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Начальная фаза развития привязанности, продолжающаяся от рожде-

ния до трех месяцев, характеризуется неизбирательной реакцией на взаимо-

действие с человеком. В этот критический период новорожденные прояв-

ляют врожденный интерес и стремление к эмоциональной близости с лю-

бым взрослым, независимо от степени его знакомства. В дальнейшем по-

требность в визуальном паттерне приведет к появлению социальной улыб-

ки. В это же время закрепляется еще один социальный фактор – детский ле-

пет, который побуждает родителя быть рядом. Сюда можно отнести и плач, 

хватательный и сосательный рефлекс и рефлекс Моро. Со временем эти ре-

флексивные действия становятся все более направленными на человека, 

осуществляющего основной уход. 

При переходе на второй этап (три – шесть месяцев) у младенцев 

начинают проявляться избирательное внимание и дифференцированные ре-

акции на знакомых лиц. В течение этого периода младенцы улучшают свою 

способность различать известных и неизвестных взрослых, все больше от-

давая предпочтение основному лицу, осуществляющему уход, часто мате-

ри. Этот период имеет важное значение в траектории развития, поскольку 

он знаменует ослабление примитивных рефлексов, таких как хватательный 

и рефлекс Моро. Глубокая привязанность устанавливается с человеком, ко-

торый наиболее последовательно реагирует на коммуникативные сигналы 

младенца. 

Третья фаза развития, продолжающаяся от шести месяцев до трех лет, 

отличается стремлением к сильным эмоциональным связям и активным 

поддержанием близости. К шести месяцам у младенцев формируется выра-

женная привязанность к одному человеку. Об этой привязанности свиде-

тельствует дистрессовое поведение, такое как плач и возбуждение, когда 

мама покидает поле зрения ребенка, что указывает на страх разлуки. При-

мерно к восьми месяцам младенцы проявляют повышенную тревожность и 

настороженность при общении с незнакомыми взрослыми. В то же время 

способность ползать позволяет младенцу активно искать маму, подчеркивая 

стремление к близости. В некоторых случаях младенцы могут отойти от 

своего основного объекта привязанности, что предполагает растущую уве-

ренность в доступности мамы и одновременное желание исследовать окру-

жающую среду самостоятельно. 

На четвертой фазе развития привязанности, которая происходит в 

возрасте от 3 лет до конца детства, ребенок начинает демонстрировать так 

называемое «партнерское поведение». До этого этапа, примерно до 2–3 лет, 

основной заботой ребенка является его собственная потребность поддержи-

вать определенный уровень близости к маме без учета её планов или целей  

Трехлетний же малыш уже имеет представление о делах мамы и па-

пы, и охотно разрешает им покинуть его на некоторое время. Но при этом 
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стоит всегда проговаривать и объяснять причину ухода. Так проявляется 

партнерское поведение. 

Больше всего ребёнок нуждается в матери в 1–1.5 года, но ближе к 2–

3 годам поведение малыша обретает другую направленность. Уже в воз-

расте 2–3 лет они начинают проявлять поведение, свидетельствующее о 

стремлении к независимости и самоутверждению. Следовательно, на каче-

ство связи привязанности существенное влияние оказывают характер и тип 

взаимодействий, происходящих между матерью и ребенком. 

Например, теория привязанности Дж. Боулби фундаментально изме-

нила наше понимание связи ребенка с матерью и потенциальных наруше-

ний, которые могут возникнуть в результате разлуки, лишения или потери 

матери. Предложения Боулби получили дальнейшее развитие и получили 

эмпирическое подтверждение благодаря исследовательским усилиям его 

ученицы, психолога М. Эйнсворт, в 1970-х гг.  

В рамках своего обширного продолжительного исследования семей в 

Балтиморе исследовательница тщательно изучила различные реакции мате-

рей на сигналы их младенцев в разных ситуациях взаимодействия, включая 

кормление, плач, телесный контакт и другие. Она выявила значительные 

индивидуальные различия в том, как матери бдительно и срочно реагирова-

ли на потребности своих детей. Далее в рамках Балтиморского проекта ею 

была разработана методика лабораторного эксперимента, получившая 

название «Незнакомая ситуация». 

Экспериментальная процедура состояла из восьми отдельных эпизо-

дов общей продолжительностью около 20 минут. Несмотря на огромной 

прорыв в изучении детско-родительских отношениях, ход эксперимента 

оказался простым. 

Эксперимент начинается с вводного эпизода, в котором и мать, и ре-

бенок входят в новую для ребенка игровую комнату, чтобы ознакомиться с 

обстановкой. Вскоре, после этого, в комнату входит незнакомая женщина 

(выполняющая роль экспериментатора) и начинает взаимодействовать с ре-

бенком, пока мать находится рядом. За этим следует критическая фаза, ко-

гда мать выходит из комнаты, оставляя ребенка наедине с незнакомкой, что 

представляет собой первое событие разлуки. Через некоторое время мать 

возвращается, здесь отмечается первоначальное воссоединение матери и 

ребенка. На последующих этапах ребенок остается в комнате совсем один. 

За этим следует возвращение матери и незнакомки, что приводит к наблю-

дению второго эпизода разлуки и воссоединения с матерью. 

У каждого ребёнка поведение было очень разным и характерным. 

Оценка М. Эйнсворт включала следующие аспекты:  

1. Как ведет себя ребёнок без матери  

2. Готовность ребёнка исследовать новую ситуацию 

3. Реакция ребёнка на присутствие незнакомого человека  
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4. Реакция ребёнка на воссоединение с матерью. 

20 минут, 7 эпизодов и 4 критерия, из которых в результате родились 

три модели привязанности: 

Надежная. Дети, демонстрирующие безопасную модель привязанно-

сти, показывают уверенность и самообладание в присутствии своих мате-

рей, что можно наблюдать в лабораторных условиях, таких как эксперимент 

«Незнакомая ситуация». Эти дети радуются по возвращении матери, что 

указывает на надежные отношения привязанности. Такое поведение пред-

полагает, что матери детей с надежным типом привязанности проявляют 

высокую чувствительность и отзывчивость к потребностям и сигналам сво-

его ребенка в домашней обстановке, тем самым укрепляя чувство безопас-

ности и уменьшая случаи дистресса.  

Амбивалентная. Эти дети демонстрируют двойственный и тревожно-

неустойчивый стиль привязанности. Они испытывают значительный стресс 

во время разлуки с матерью и показывают противоречивое поведение по ее 

возвращению, колеблясь между поиском утешения и проявлением отверже-

ния. Такая модель поведения предполагает, что эти дети столкнулись с не-

стабильным состоянием матери дома, где реакция была непредсказуема и 

двойственна. Такая модель привязанности является результатом неадекват-

ной и непостоянной материнской поддержки, что приводит к отсутствию 

доверия к матери и ее надежности. 

Избегающая. Позднее М. Эйнсворт напишет: «Избегающая реакция 

просто взорвала мой мозг». Эти дети казались совершенно равнодушными 

как к приходу, так и к уходу матери. В экспериментальных условиях дети с 

избегающей привязанностью кажутся безразличными к приходу и уходу 

матери. Несмотря на это безразличие, наблюдения дома показывают, что 

эти дети испытывают более высокий уровень дистресса и негативных эмо-

ций во время разлуки по сравнению с детьми, имеющими надежную привя-

занность. Такое избегающее поведение действует как защитный механизм, 

позволяющий ребенку справиться с эмоциональной болью, связанной с раз-

лукой. Исследования показывают, что этот стиль привязанности часто явля-

ется результатом среды, характеризующейся родительским неприятием и 

недоступностью.  

Позже, в 1986 г. исследователями М. Мейн и Ю. Соломон были про-

ведены эксперименты, на основе которых открыли четвёртый стиль привя-

занности, получивший название - дезорганизованная привязанность. 

Дети с дезорганизованной привязанностью часто демонстрируют за-

путанное поведение, выглядя дезориентированными, ошеломленными или 

растерянными. Эти дети могут колебаться между избеганием взрослых и 

сопротивлением им. Исследователи предположили, что отсутствие после-

довательного стиля привязанности, вероятно, связано с неадекватным пове-
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дением родителей. В таких сценариях родители одновременно являются ис-

точником комфорта и страха. 

Таким образом, «незнакомая ситуация» стала своеобразным ключом к 

пониманию того, как первичный опыт отношений с матерью глубоко фор-

мирует последующие модели поведения. 

В заключении хочется сказать, что теория привязанности полностью 

подтверждает связь между первичными отношениями ребенка и качеством 

привязанности. Эти формирующие взаимодействия кристаллизуются во 

внутренние рабочие модели ребенка, тем самым влияя на последующую его 

межличностную динамику развития. 
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По данным Национального центра по контролю и профилактике забо-

леваний (CDC) на 2023 г. проблема детей с расстройствами аутистического 

спектра (РАС) растет в глобальных масштабах. На каждого 36-го ребенка до 

8 лет приходится один ребенок с РАС. Стоит отметить, что на 2021 г. стати-

стика расстройства была иной: один ребенок с РАС на каждого 44-го [3]. 

Следовательно, изучение детей с РАС является необходимым не только для 

науки и общества, но и для отдельного человека в целом, с целью более по-

дробного изучения данной проблемы.  

Дети с РАС отличаются от детей в норме развития по своим психоло-

гическим особенностям. Т. В. Лапшина [1] отмечает, что РАС у детей мо-

жет проявляться по-разному, иметь разные симптомы и степень их прояв-

ления. Она выделяет такие психологические особенности детей с РАС: 

 Нарушение социальных контактов, то есть ребенок избирателен, 

не инициативен при общении, чаще всего избегает контактов с окружаю-

щими.  
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 При изменении организации жизни проявление высокого уровня 

тревожности, агрессии, аффективной напряженности.  

 Провокационное и неадекватное поведение при взаимодействии с 

окружающими.  

 Наличие страхов, которые не имеют причины. В особенности по-

явление социальных страхов, то есть ребенок с РАС боится негативной 

оценки своего поведения со стороны других. 

 Проявление в поведении и в действиях стереотипности [Лапшин]. 

А. В. Иванова пишет, что в современной психологии принято разде-

лять виды расстройства аутистического спектра на:  

 атипичный аутизм; 

 синдром Каннера; 

 синдром Аспергера;  

 синдром Ретта.  

В зависимости от вида РАС могут меняться не только степень прояв-

ления тех или иных психологических особенностей, но и сам факт их про-

явления.  

При раннем детском аутизме характерно: игнорирование внешних 

раздражителей, пока они не станут невыносимыми; задержка установления 

собственного «Я»; проявление интереса только к стереотипным играм, при 

этом используются для игр стереотипные предметы.  

При синдроме Аспергера наблюдаются следующие психологические 

особенности: нарушение социальных контактов, при этом возможность вы-

страивать контакты на эмоциональном уровне; неумение выражать эмоции, 

значительные затруднения при использовании невербальных жестов; отсут-

ствие поведенческой гибкости, стереотипность движений, действий [2].  

Стоит отметить, что расстройство аутистического спектра является 

расстройством, которое не лечится. При этом важной необходимостью вы-

ступает своевременная помощь ребенку с РАС. Если же не оказать своевре-

менную помощь признаков РАС становятся все больше, и они приобретают 

более выраженный характер. Программы психологической коррекции поз-

воляют не только оставить развитие РАС в более глубокие формы, но и по-

могают детям развивать коммуникацию, понимать других, а также снижают 

их агрессивность и тревожность [1; 2].  

Из вышесказанного видно, что проблема детей с РАС с каждым годом 

становится все более обостренной, что, несомненно, влияет на ее изучение. 

Понимание психологических особенностей детей с РАС позволяет предо-

ставлять им более конструктивную помощь в воспитательной, образова-

тельной деятельностях, которые являются ведущими для становления и 

развития личности человека.  
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В настоящее время видеоигры становятся все более и более популяр-

ными, они стали неотъемлемой частью жизни и взрослых, и детей. Каждая 

видеоигра – это особый, уникальный мир. Игрок может не только наблю-

дать за событиями, но и активно участвовать в них, испытывать разные ро-

ли и жанры. Как и взрослые, дети все больше затягиваются в виртуальный 

мир, проводя много часов свободного времени, что вызывает беспокойство 

у многих родителей. 

Мнение о видеоиграх в сознании общества сложилось двоякое. С од-

ной стороны, утверждается, что они развивают логику, находчивость и не-

стандартное мышление, помогают открыть новые качества и научиться ра-

ботать с техникой. С другой же – беспокоятся потенциальной опасностью 

для психики ребенка, так как жестокие игры могут способствовать разви-

тию агрессивности и эмоциональной нестабильности, а также отвлекать от 

поддержания гигиены, что может негативно сказаться на здоровье. 

Таким образом, возникает проблема осмысления педагогического по-

тенциала видеоигр, их способности влиять на поведение ребенка и развитие 

его когнитивных процессов, в которой необходимо разобраться. 

Как указывают исследователи, когнитивные процессы – «... это сово-

купность процессов, обеспечивающих преобразование сенсорной информа-

ции от момента попадания стимула на рецепторные поверхности до полу-

чения ответа в виде знания» [7, с. 571]. Эти процессы отвечают за информа-

ционную обработку сведений, получаемые нами из окружающего нас мира. 
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К когнитивным процессам относят восприятие, внимание, ощущение, мыш-

ление, память, воображение и речь.  

На данный момент существует множество классификаций видеоигр. 

Одной из них является классификация А. Г. Шмелева, созданная в 1988 г. 

Он выделяет семь категорий игр, в каждой из которых требуются разные 

психологические качества у игрока. В рамках этой классификации выделя-

ются семь категорий видеоигр. 

Авантюрные игры, которые требуют разного типа мышления в зави-

симости от игрового поля. 

Азартные игры, опирающиеся на интуитивное и иррациональное 

мышление.  

Военные игры и игры-единоборства, которые могут быть полезными 

для развития эмоциональной устойчивости и контроля агрессивности. 

Логические игры, требующие формально-логического и комбинатор-

ного мышления. 

Игры типа "преследование-избегание", представляющие собой эмо-

ционально-чувственную разрядку без агрессивности.  

Спортивные игры, требующие ловкости, координации и концентра-

ции внимания. 

Игры-тренажеры, специализированные для развития определенных 

профессиональных навыков или деятельности. 

Особенно положительное влияние на когнитивные функции оказыва-

ют стратегические и логические игры, требующие анализа и принятия ре-

шений, нежели игры, требующие от игрока быстрой реакции.  

Важно отметить, что большинство видеоигр влияют на внимание иг-

рока. Игроки обладают более высокими показателями различных видов 

внимания, включая избирательное и устойчивое. Более того, у игроков 

лучше функционируют участки мозга, отвечающие за внимание, и им тре-

буется меньше усилий, чтобы сосредоточиться на сложных задачах, в срав-

нении с людьми, не играющими в видеоигры. 

Несомненно, бездумное злоупотребление компьютерными играми 

может привести к негативным последствиям, которых стоит избегать для 

гармоничного развития ребенка. Использование видеоигр в дошкольной пе-

дагогике является одной из актуальных задач нашего времени. Однако, эф-

фективность такого обучения зависит не только от качества используемых 

программных средств, но и от умения их правильно и целесообразно при-

менять в процессе обучения. 

Игровая педагогика является относительно новым направлением в 

образовании, но уже успела показать свою эффективность при правильном 

подходе. Взаимодействие социальных, психологических и образовательных 

аспектов в видеоиграх позволяет детям развиваться полноценно, приобре-

тая новые знания и навыки в увлекательной форме. Однако, необходимо 
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помнить и о возможных опасностях неразумного использования компью-

терных игр, таких как зависимость и негативное влияние на психику. 

Все детские занятия проходят в игровой форме, в приятной эмоцио-

нальной атмосфере, заставляющей детей не только проявлять интерес, но и 

наслаждаться процессом обучения. Развивающие игровые программы при-

меняются, учитывая способности и возможности каждого ребенка, посте-

пенно усложняя игру, переходя от простых заданий к более сложным. 

Видеоигры могут быть использованы как основное средство развития 

различных аспектов познавательной сферы учеников, таких как простран-

ственное мышление, воображение, логическое и ассоциативное мышление, 

скорость восприятия, зрительная реакция и координация, кратковременная 

память.  

Однако, согласно мнению С. Л. Новоселовой, следует соблюдать не-

сколько правил при введении видеоигр в жизнь ребенка. Во-первых, огра-

ничивать время игры до 10–15 минут в день. Во-вторых, выбирать игры с 

крупными и четкими изображениями и символами, большими экранами. В-

третьих, если ребенок проигрывает часто, и эта ситуация ведет к снижению 

его социального статуса, лучше отвлечь его от этих игр и обратить внима-

ние на другие, более подходящие игры и игрушки. 

Результат анализа множества работ С. Л. Новоселовой показал важ-

ность следующих рекомендаций и их соблюдения: применение игровых 

форм занятий, введение новых понятий и правил в необычной форме, мак-

симально возможная самостоятельность детей при выполнении электрон-

ных заданий, использование мультимедийных возможностей, создание бла-

гоприятной атмосферы на занятиях и соблюдение возрастных норм. 

Таким образом, целесообразное использование видеоигр в образова-

нии требует компетентного подхода и контроля со стороны педагогов и ро-

дителей. Важно помнить, что игры должны быть не только увлекательны-

ми, но и образовательными, способствующими развитию когнитивных 

функций ребенка. Подбор игр должен соответствовать возрастным особен-

ностям детей и целям обучения, чтобы обеспечить наилучший эффект их 

использования. 
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Самооценка формирует не только отношение к себе, но и предопреде-

ляет место человека в социуме. Младший школьный возраст является сен-

ситивным периодом в формировании самооценки. Дети с легкой умствен-

ной отсталостью нуждаются в помощи в формировании адекватной само-

оценки для нормальной жизнедеятельности в обществе, поэтому важно 

учитывать особенностиее формирования. 

Изучению самооценки школьников с нарушением интеллекта посвя-

щены исследования В. А. Вярянена, Ч. Б. Кожалиевой, Н. Л. Коломинского 

и Ж. И. Намазбаевой. Они показывают, что представления таких учащихся 

о собственной личности редко соответствует реальной действительности. 

Самооценка учеником младших классов формируется в основном под 

влиянием учителя. Особое значение дети придают интеллектуальным воз-

можностям и тому, как их оценивают другие (взрослые люди, ровесники). 

При этом им важно, чтобы положительная оценка была общепризнана. Са-

мооценка и связанная с ней степень претензий являются личностными па-

раметрами умственной деятельности и позволяют судить о том, как прохо-

дит процесс развития личности младших учеников под влиянием учебы. 

Поэтому психологу и педагогу важно следить за формированием самооцен-

ки. 

И. Н. Никулина считает, что существенное воздействие на развитие са-

мооценки оказываютследующие факторы: 1) взгляд окружающих; 

2) понимание детьми особенностей личной работы, ее процесса и итогов [8]. 

mailto:alexandraseril@mail.ru
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Педагог должен помочь ученикам с умственной отсталостью научить-

ся видеть и осознавать себя, согласовывать личные действия с действиями 

окружающих, увязывать личные желания с желаниями и нуждами других 

людей. 

Самооценка формируется в несколько этапов. Так, втеории развития 

личности Э. Эриксона выделены 4 этапа формирования самооценки:1 этап – 

от момента рождения до 1,5 года; 2 этап – от 18 месяцев до 3 (4) лет; 3 

этап – от 3(4) лет до 5 (6); 4 этап – от 5 (6) лет до 14 (15) лет [9].  

Самооценка умственно отсталого ребенка в обычных условиях воспи-

тания беспрерывно подвергается резким и контрастным воздействиям. В 

семье, пока он мал, особенно в те периоды, когда обнаруживается та или 

иная болезнь нервной системы, его не только жалеют, но и радуются ма-

лейшему успеху, малейшему достижению. Сам ребенок склонен также вы-

соко себя оценивать. У него возникают повышенные притязания к внима-

нию со стороны взрослых, их одобрению и ласке.  

Ни с чем несравнимый по тяжести моральный ущерб личности ум-

ственно отсталого ребенка наносится в том случае, если он по ошибке по-

падает в массовую школу и начинает там обучение. 

Если ребенок находится в массовой школе краткий срок, это оказыва-

ется тяжелым эпизодом, который затем в значительной мере забывается. 

Но, если неправильно направленный в массовую школу, ребенок задержи-

вается там на годы, то длительный и многократный неуспех приводит к 

возникновению и закреплению отрицательных качеств личности. 

Для нашего исследования представляет интерес мнение Д. Н. Исаева 

о взаимосвязи между отношением школьников с нарушением интеллекта к 

себе, их эмоциональным опытом и поведением. Когда при организации дея-

тельности учитываются возможности ребенка, а выполняемые им действия 

получают подкрепление, возникает положительный эмоциональный опыт. 

Он формирует уверенность, спокойствие, адекватное отношение к себе и 

адаптивное поведение. Отрицательный опыт проявляется в неуверенности, 

напряжении, неустойчивой самооценке. Если такие школьники сталкивают-

ся с недооценкой их возможностей, ограничением самостоятельности, 

чрезмерной регламентацией, у них нарушается саморегуляция, что отража-

ется на поведении и затрудняет адаптацию в обществе [4].  

Анализируя данные, относящиеся к самооценке умственно отсталых 

детей, полученные в исследовании Г. Де-Греефе, Л. С. Выготский дает им 

свое толкование. 

Г. Де-Греефе исследовал самооценку дебилов. Он показывал ребенку 

три кружка и уславливался с ним о том, что один кружок означает его само-

го, второй – его товарища, а третий – его учителя, и просил провести линии 

от этих кружков вниз так, чтобы самая длинная досталась самому умному, 

вторая – второму и т.д. 
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Как правило, в этом эксперименте дебил проводил самую длинную 

линию от кружка, который обозначал его самого.  

Л. С. Выготский соглашается с Г. Де-Греефе в том, что эта некритич-

ность дебила, эта повышенная самооценка связана с общим интеллектуаль-

ным недоразвитием. Однако он дополняет и эксперименты Г. Де-Греефе, и 

их толкование. Л. С. Выготский пишет, что повышенная самооценка, кото-

рая очень часто встречается у дебилов и имбецилов, является проявлением 

общей эмоциональной окрашенности оценок и самооценок маленького ре-

бенка, общей незрелости личности. 

Л. С. Выготский указывает, что возможен еще и иной механизм обра-

зования симптома повышенной самооценки. Она может возникать как псев-

докомпенсаторное характерологическое образование в ответ на низкую 

оценку со стороны окружающих. Л. С Выготский считает, что Г. Де-Греефе 

глубоко не прав, когда пишет, что, поскольку дебил самодоволен, у него не 

может быть чувства собственной малоценности и возникающей отсюда 

тенденции к компенсации. Точка зрения Л. С. Выготского противоположна. 

Он считает, что именно на почве слабости, на почве чувства малоценности 

и возникает псевдокомпенсаторная переоценка своей личности.  

Существует мнение, что, чем более выражен дефект у умственно от-

сталого ребенка, чем слабее он успевает, тем выше оказываются его само-

оценка и уровень притязаний. Если умственно отсталый школьник младше-

го класса выполняет тест Г. Де-Греефа, т.е. с помощью вертикальных линий 

дает оценку своему уму, а также уму учителя и своего товарища, то обычно 

он линию, которая должна обозначать его ум, рисует самой длинной. Отсю-

да делают вывод о том, что ученик оценивает себя по уму выше товарища и 

учителя. Однако можно полагать, что не всегда учащийся с недостатками 

умственного развития соотносит свой рисунок с передаваемым содержани-

ем. Когда ученики младшего класса получают какое-то сложное практиче-

ское задание, то, по наблюдениям многих дефектологов, они обычно не от-

казываются от его выполнения. Не дослушав до конца, что именно нужно 

сделать, не задумываясь над тем, посильна ли им работа, не спланировав 

свои действия, они сразу же к ней приступают. Конечно, у них ничего не 

получается. Подобные факты свидетельствуют о том, что у учащихся непо-

мерно высокая самооценка и неправомерный уровень притязании. 

В работах А. Д. Виноградовой, Т. А. Власовой, В. М. Маховой, 

М. С. Певзнер и др. неправильная, завышенная самооценка умственно от-

сталых школьников также рассматривается в качестве причины их деструк-

тивного поведения, агрессии и грубости по отношению к другим людям. 

Поэтому психолого-педагогическое сопровождение развития таких уча-

щихся в обязательном порядке предполагает серьезную работу по форми-

рованию у них адекватного отношения к себе и более или менее объектив-
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ной оценки собственной роли в различных ситуациях, связанных с деловым 

и личным общением.  

Студентамидефектологического факультета Московского государ-

ственного педагогического института имени В. И. Ленина (С. Г. Байкенов, 

Ж. И. Аухадиева, Т. Н. Симакова, С. Н. Алешина, Н. И. Локоть) было про-

веденоэкспериментальное исследование самооценки детей, обучающихся в 

одноименных классах эвспомогательной и массовой школыпо несколько 

иной методике. В приведенном примере оказалось, что во II и III классах 

самооценка учащихся вспомогательной школы была намного выше, чем у 

учеников массовой. Далее (от IV до VI класса) это различие становилось все 

меньше. И лишь в VII – VIII классах снова намечались резкие различия в 

характере самооценки. У старшеклассников вспомогательной школы стано-

вился очень высоким. Возможно, что эти экспериментальные данные могут 

получить объяснение в свете теории Л. С. Выготского. У малышей высокая 

самооценка имеет аффективную обусловленность, с годами самооценка 

становится более адекватной. В старшем возрасте формируется псевдоком-

пенсаторная повышенная самооценка. 

Таким образом, самооценка играет важную роль в структуре личности 

младшего школьника. У детей с легкой умственной отсталостью самооцен-

ка неадекватна, они не способны критично оценивать свои способности. 

Для них характерен высокий уровень притязаний, поскольку им свойствен-

но переоценивать свои возможности.  
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Период подросткового возраста является одним из наиболее сложных 

этапов развития человека. В этот период происходит глубокая перестройка 

ранее сформировавшихся психологических структур, появляются новые 

элементы.  Одной из таких структур является самосознание. Изучение осо-

бенностей процесса формирования самосознания подростков, может по-

мочь понять формирование их поведения. 

В современной отечественной литературе существуют разные трак-

товки понятия самосознания и подходов к его исследованию. Общеприня-

тое понимание самосознания включает осознание и оценку себя как инди-

видуальности и субъекта деятельности. Трехкомпонентная структура само-

сознания состоит из когнитивного, эмоционально-ценностного и действен-

но-волевого компонентов [2]. 

В. С. Мерлин определял, что когнитивный компонент представляет 

собой самопознание, эмоционально ценностный – самооценку, отношение к 

себе, а действенно-волевой – саморегуляцию и самоконтроль [5].  

В процессе самосознания важными компонентами являются осозна-

ние тождественности, самостоятельности и психических свойств, а также 

социально-нравственная самооценка. Она, в свою очередь, как один из ком-

понентов самосознания основывается на эмоциональной и рациональной 

оценке себя и окружающих. Самопознание включает в себя определенный 

уровень интереса к себе, самопонимание и самопринятие. Формирование 

ключевых новообразований, как способность планирования, внутренние 

принципы, а также способность ставить цели на будущее является основой 

формирования самоконтроля как одного из компонентов самосознания.  

Самосознание развивается через согласование своего поведения с мораль-

ными ожиданиями окружающих, на этой основе происходит формирование 
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адекватной самооценки, осознание нравственных норм и понимание своего 

места во времени [7]. 

Каковы особенности развития самосознания в подростковом возрасте. 

Щ. В. Хухлаева описывала особенность подросткового возраста в стремле-

нии быть на равных со старшими и стремление отделить себя от мира де-

тей, чему способствует появление у них «чувства взрослости». Также важ-

ную позицию занимает потребность в признании среди сверстников, стрем-

ление соответствовать группе, в то же время, проявляя свою индивидуаль-

ность, часто проявляющуюся в изменениях внешнего вида.  Внешность, в 

свою очередь также является острой проблемой для подростка, он часто ис-

пытывает недовольство тем, как он выглядит, что является номрой в период 

того, как подросток учиться принимать себя и сравнивает с другими. Что 

оказывает влияние на формирование самооценки и самосознания в целом 

[8]. 

Также у подростков происходит изменение отношения к будущему, 

появляется способность планировать и ставит цели.  Это является основой 

формирования самоконтроля или саморегуляции, проявляющегося в про-

цессе формирования самосознания [1]. 

Половая и полоролевая идентификация в период подросткового воз-

раста является важным составляющим компонентом формирующегося 

«Я образа», что в свою очередь является результатом самопознания и влия-

ет на формирование самосознания подростка [8, с. 76]. 

Проведенное нами исследование направлено на изучение компонен-

тов самосознания и выявление связи между ними. Целью нашего исследо-

вание было выяснить, существует ли связь между компонентами самосо-

знания подростка, формируются ли они гармонично или изолированно друг 

от друга.  

Гипотезой исследования выступило предположение о том, что фор-

мирование компонентов самосознания подростков происходит негармонич-

но. 

Базой исследования являлся «ГБПОУ ВО Губернский педагогический 

колледж.» г. Воронежа. Выборку составили подростки, учащиеся 9 классов 

колледжа. 

Исследование структурных компонентов самосознания подростков 

проводилось с использованием комплекса методик: Тест-опросник самоот-

ношения (В. В. Столин, С. Р. Пантелеев). Тест «Кто Я?». (М. Кун, Т. Мак-

партленд; модификация Т. В. Румянцевой). «Исследование волевой саморе-

гуляции» А. В. Зверькова и Е. В. Эйдмана [6]. 

В ходе исследование было проведено установление связи каждого из 

компонентов самосознания испытуемой группы подростков друг с другом. 

В соответствии с данными проведенного исследования можно сделать вы-

вод о независимости компонентов самосознания подростков друг от друга. 
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Это говорит о том, что самосознание может формироваться неравномерно, а 

его компоненты могут быть сформированы в разной степени в различные 

периоды времени и иметь разные качественные и количественные показа-

тели вне зависимости друг от друга. То есть самосознание подростков фор-

мируется негармонично. В соответствии с этим, гипотеза нашего исследо-

вания подтверждается.  

В заключение можно сказать, что развитие самосознания важно для 

раскрытия потенциала и личностного роста. Особенно в период подростко-

вого возраста, когда происходят интенсивные психологические изменения 

во всех сферах жизни человека. 
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Влияние тревожности на успешность адаптации к обучению у 

студентов вуза 

А. А. Колесникова, студент 3 курса 

Научный руководитель – к. психол. н., ст. преп. Е. О. Чечель 

 

Начальный период обучения в вузе очень важен для личностного и 

профессионального становления будущего специалиста. Многие учёные из 

разных сфер уделяют особое внимание проблеме вхождения студентов в 

образовательную среду вуза и адаптации в ней, поэтому ее можно считать 

междисциплинарной, что повышает ее значимость. 

Проблема адаптации человека в биологии и физиологии рассматрива-

ется такими учеными, как П. К. Анохин, И. П. Павлов, Г. Селье, И. М. Се-

ченов и др. В педагогике данная проблема нашла отражение в работах 

В. М. Дугинца, В. В. Лагерева, Л. А. Носовой, М. Ф. Фатхуллина и др. Пси-

хологические аспекты адаптации человека к различным условиям среды 

разрабатывались Б. Г. Ананьевым, В. В. Антиповым, В. В. Гриценко, 

Э. Ф. Зеером, В. В. Константиновым и др. 

В зависимости от акцента на определенную сторону явления адапта-

ции, в науке выделяют несколько трактовок данного термина. Адаптация 

рассматривается: 

- как процесс приспособления организма к разнообразным изменени-

ям среды (позитивного или негативного свойства); 

- как состояние динамического равновесия между средой и организ-

мом; 

- как результат оптимального взаимодействия организма и среды [7]. 

В рамках социальных наук также существуют несколько точек зрений 

на феномен адаптации и его особенности. Адаптация (от лат. adaptatio - 

приспособлять, устраивать) понимается как приспособление организма, 

личности, их систем к характеру отдельных воздействий или к изменив-

шимся условиям жизни в целом. Компенсация недостатков сложившего по-

ведения в новых условиях характеризует сущность адаптации, благодаря 

которой человек наиболее оптимально реагирует в необычной обстановке 

[2]. 

Акцентируя внимание на принадлежность человека к биосоциально-

му, следует рассмотреть еще одну сторону «адаптации», а именно её соци-

альную обусловленность. Так, А. Г. Мороз определяет социальную адапта-

цию как «многофакторный и многомерный процесс вхождения личности в 

новое социальное окружение с целью совместной деятельности в направле-

нии прогрессивного изменения личности и среды» [3]. 

М. В. Ромм под социальной адаптацией личности понимает «иннова-

ционный по природе процесс/результат активной (реактивной) гармониза-

ции внешней (внутренней) настройки (самонастройки) личности с помощью 
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адекватных адаптивным ситуациям стратегий приспособления, оптималь-

ность которых проверяется в процессе инфовзаимодействия с помощью 

информационной обратной связи» [5]. 

Иной точки зрения на термин «адаптация» в своих исследованиях 

придерживается С. Л. Рубинштейн. По его мнению, сущность данного тер-

мина заключается в эффективной деятельности защитных механизмов пси-

хики, снижающих эмоциональный и психологический дискомфорт [6]. 

Для эффективного решения проблемы адаптации студентов к вузов-

ской среде необходимо учитывать все аспекты этого процесса – биологиче-

ские, психологические (когнитивная, эмоциональная, социальная и пове-

денческая), социальные (внешние факторы, внутренние факторы) и педаго-

гические.  

Многим студентам-первокурсникам сложно привыкнуть к новому 

окружению, заводить новые знакомства, стать частью коллектива. Перво-

курсникам, в первую очередь, надо проявить себя в новом коллективе, по-

дружиться со студентами своей группы, поучаствовать в интересном проек-

те. Для многих обучающихся это вызывает определенные затруднения. 

Важно понимать, что адаптация длится определенный период, и чем быст-

рее студент настроит себя на обучение в новых условиях, тем качественнее 

и быстрее этот период пройдет. 

В социально-психологической литературе выделяют три этапа адап-

тации студентов: физиологическая адаптация к учебному процессу (занима-

ет около 2 недель), психологическая адаптация (длится до 2 месяцев), соци-

ально-психологическая адаптация (продолжается до 3 лет) [4]. Сложность 

адаптации во многом обусловлена противоречивостью данного возрастного 

периода, объясняемого переходом от детства к юности. У обучающегося 

проявляется повышенная тревожность адаптируется ли он в новом коллек-

тиве, сможет ли он чувствовать себя спокойно и получится ли у него про-

явить себя в учебной деятельности. 

В психологической литературе существуют разные представления о 

тревожности личности. Так, А. В. Петровский и М. Г. Ярошевский опреде-

ляют тревожность как индивидуально-психологические особенности, про-

являющиеся в склонности человека к частым и интенсивным состояниям 

тревоги, а также в низком пороге ее возникновения. Это рассматривается 

как личностная основа или как свойство темперамента, связанное со слабо-

стью нервных состояний [1]. Г. М. Бреслав определяет тревожность как 

черту личности, отражающую снижение чувствительности к различным 

стрессовым агентам. Ч. Д. Спилбергер определяет тревожность как черту 

личности, которая предрасполагает индивид воспринимает широкий спектр 

объективно безопасных обстоятельств как содержащих угрозу, побуждая 

реагировать на них Т-состояниями, интенсивность которых не отражает 

объективную опасность. 
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Для нормализации уровня тревожности в период адаптации студентов 

к обучению в вузе могут быть эффективно применены такие современные 

методы и технологии обучения, как инновационные образовательные тех-

нологии, индивидуализация учебного процесса, проведение психологиче-

ских тренингов и консультаций, психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся и т.п.  

Важно помнить, что тревожность является естественным состоянием 

человека, и в некоторых ситуациях она может быть полезной, помогая нам 

оценить опасность и принять необходимые меры для защиты. Однако, если 

уровень тревожности становится излишне высоким и мешает нормальной 

жизнедеятельности, важно обратиться за помощью к специалистам для эф-

фективного управления и преодоления этого состояния.  

В своем исследовании мы хотим выяснить как тревожность влияет на 

адаптацию у студентов вуза. В качестве методик исследования мы выбрали: 

- Многоуровневый личностный опросник «Адаптивность-02» (МЛО-

АМ) разработанный А. Г. Маклаковым и С. В. Чермяниным, который пред-

назначен для оценки адаптационных возможностей личности с учетом со-

циально-психологических и некоторых психофизиологических характери-

стик, отражающих обобщенные особенности нервно-психического и соци-

ального развития. 

- «Шкала самооценки уровня личностной тревожности» Спилбергера-

Ханина, которая позволяет дифференцировано измерять тревожность и как 

личностное свойство и как состояние, связанное с текущей ситуацией.  

Мы предполагаем, что исследование связи тревожности и адаптации 

студентов в первый год обучения поможет выделит важные моменты и бу-

дет способствовать более успешной эффективной, оптимальной адаптации 

первокурсников к жизни и учебе в вузе. Важно помнить, что успешная 

адаптация студентов способствует не только их личностному росту, но и 

повышению качества их образования в целом. 
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Психологические аспекты вступления молодежи в ранний брак 

Н. В. Никитина, студентка 3 курса  

Научный руководитель – к. пед. н., доц. Ю. А. Гончарова  

 

Актуальность исследования обусловлена тем, что с каждым годом в 

России число браков среди молодежи сильно возрастает, при этом число 

разводов только увеличивается. Из десяти пар, заключивших брак, девять 

расторгают его в первые пять лет. 

Юридически, ранним считается тот брак, который был заключен до 

момента наступления совершеннолетия. В России это 18 лет. С психологи-

ческой точки зрения ранним браком считается союз двух людей, не достиг-

ших финансовой независимости, самостоятельности и зрелости.  

Целью исследования является изучение психологических аспектов 

вступления в ранний брак. 

Объект исследования – молодые люди, от 16 до 22 лет, вступившие в 

брак. 

Предмет исследования – психологические аспекты вступления в ран-

ний брак 

Рассмотрим семью, как социальный институт.  

Социальный институт это – набор социальных ролей, комплекс 

устойчивых общепринятых моделей поведения, совокупность норм, его ре-

гулирующих [7]. 

 Семья – это один из самых древних институтов. В него входят инсти-

тут брака, институт материнства и отцовства, а также институт родства.  

Одним из условий появления социального института является соци-

альная потребность. Институты служат для того, чтобы удовлетворять ту 

или иную социальную потребность. Так институт семьи реализует потреб-

ность в продолжении рода и воспитании детей, а также в отношениях меж-

ду полами и поколениями. 

Процесс формирования семьи, с институциональной точки зрения, 

предстает как растянутый во времени процесс усвоения социальных норм, 

ролей и стандартов, регулирующих ухаживание, выбор брачного партнера, 

стабилизацию семьи, сексуальное поведение, отношения с родителями су-

пругов [1]. 
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У института семьи есть свои ценности. Это ценности, связанные с по-

требностями в родительстве, любви, общении и чувстве защищенности.  

Свои нормы – верность супругу, общие цели, помощь друг другу, со-

трудничество, совместное воспитание детей и материальное обеспечение 

своей семьи. 

А также социальные роли – жена, муж, бабушка, дедушка, мать, отец 

и так далее. 

Социолог С. С. Фролов указывает на следующие признаки семьи как 

социального института: 

 установки и образцы поведения – привязанность, уважение, ответ-

ственность; 

 культурные символы – брачный ритуал, обручальные кольца; 

 утилитарные культурные черты – дом, квартира (комната), мебель; 

 устные и письменные кодексы поведения – Конституция РФ, Се-

мейный кодекс РФ. 

Анализ научной литературы по проблеме ранних браков позволил 

выделить основные причины вступления молодых людей в брак, а также 

трудности и проблемы, с которыми сталкиваются юные супруги. 

Рассмотрим причины столь раннего создания семьи. 

На данный момент возраст взросления достаточно сильно снизился, 

по сравнению с прошлым. Это явление закономерно, потому что прогресс 

способствует тому, что дети взрослеют раньше. Так как у них для этого 

присутствуют все условия. 

Одной из самых частых причин раннего брака является незапланиро-

ванная беременность. Это происходит по нескольким причинам: 

 низкая контрацептивная культура; 

 недостаток сексуального просвещения; 

 нехватка центров психологической помощи; 

 малое количество медицинских центров, особенно за пределами 

больших городов;  

 невозможность объяснить подростку что-либо в этой сфере, из-за 

смущения и недостатка знаний у родителей. 

Все эти факторы приводят к плачевным результатам, таким как: абор-

ты, отказ от новорожденного, раннее материнство. В связи с этим и проис-

ходят вынужденные ранние браки. 

Следующей причиной создания семьи в столь раннем возрасте можно 

считать желание молодых людей отделиться от родителей и почувствовать, 

что такое быть взрослым. Но зачастую у молодой семьи нет средств, чтобы 

существовать полноценно, и они просто вынуждены жить с родителями, ко-

торые их обеспечивают. Такой брак нельзя считать полноценным, тем более 
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он не приводит молодых людей к желаемому результату, то есть взросло-

сти. 

Не менее частая причина брака, получение большей свободы. У юных 

супругов складывается ошибочное мнение о том, что с вступлением в брак 

у них появится больше свободы действий, но молодые люди не учитывают 

груз ответственности, которая ложится на их плечи. Ведь брак подразуме-

вает определенные обязанности, которые нередко молодые супруги просто 

не готовы выполнять. 

Проведенный анализ позволяет сделать вывод, что в настоящее время 

четко просматриваются отрицательные тенденции в брачно-семейных от-

ношениях среди юношей и девушек подросткового возраста. Вместе с этим 

происходит ухудшение морального, социального и экономического состоя-

ния молодежи в целом. 
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 В современной медицинской практике педагогический подход играет 

значимую роль в взаимодействии врача с пациентами, предоставляя не 

только медицинскую помощь, но и обеспечивая пациентов необходимыми 

знаниями для самостоятельного управления своим здоровьем. Однако, для 

эффективного применения педагогических стратегий в медицине требуется 
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глубокое понимание теоретических основ и практических аспектов данного 

подхода [5]. 

Исследование, описанное в статье BMC Medical Education, 

подтвердило, что применение педагогического подхода в коммуникации 

врача с пациентами улучшает понимание предлагаемого лечения и снижает 

уровень стресса у пациентов. 

Исследование оценивало обучение резидентов пациент-

центрированной коммуникации и эмпатии, включало оценку со стороны 

пациентов, наблюдателей и самих резидентов, используя предварительные 

и последующие анкеты для пациентов, а также видеозаписи консультаций. 

Оценки касались социодемографических характеристик пациентов, их 

ожиданий и уровня тревоги до и после консультации, а также эмпатии и 

коммуникативных навыков резидентов со стороны пациентов [3].  

Педагогический подход в медицине опирается на теорию обучения и 

педагогики, адаптированную к потребностям пациентов. В его основе 

лежит учет индивидуальных особенностей пациентов, а также разработка 

индивидуализированных образовательных программ с учетом их 

когнитивных и эмоциональных потребностей. 

Исследование, опубликованное в "Health Education Research" 

демонстрирует, что применение педагогических стратегий в медицинской 

практике способствует улучшению понимания медицинских терминов и 

процедур среди пациентов с различным уровнем образования [2]. 

Среди педагогических стратегий, широко применяемых в 

медицинской практике, можно выделить активное слушание, визуализацию 

информации с помощью наглядных пособий, применение методов 

позитивного подкрепления и мотивационного интервью, а также 

использование принципов активного участия пациента в процессе принятия 

решений о лечении. 

А. Ф. Амиров провел обхор исследования 2020 г., которое 

подтверждает, что использование визуальных пособий и интерактивных 

технологий способствует лучшему усвоению информации пациентами и 

повышает степень их удовлетворенности общением с врачом [1]. 

Современные исследования в области врачебной педагогики 

подтверждают, что качество коммуникации между врачом и пациентом 

напрямую влияет на степень соблюдения пациентами медицинских 

рекомендаций и результаты лечения. Пациенты, которые воспринимают 

информацию от врача более понятно и эмпатично, имеют более высокие 

показатели соблюдения рекомендаций и лучшие клинические исходы. 

Исследования показывают, что применение визуальных пособий, 

таких как диаграммы, анимации и интерактивные приложения, в процессе 

общения с пациентами значительно улучшает их понимание предлагаемого 

лечения и степень удовлетворенности полученной информацией. Это 
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особенно важно при коммуникации с пациентами с низким уровнем 

грамотности или языковыми барьерами [4]. 

Индивидуализация коммуникации с пациентами является ключевым 

аспектом педагогического подхода в медицине. Это включает в себя 

адаптацию стиля общения и выбора образовательных методов в 

зависимости от индивидуальных потребностей, уровня образования и 

культурных особенностей пациента. 

Применение принципов обучения в процессе медицинской практики 

способствует более глубокому пониманию пациентами их состояния 

здоровья и предлагаемых методов лечения, что повышает степень их 

вовлеченности в процесс принятия решений и улучшает результаты 

лечения. 

Исследование из BMC Medical Education – пример внедрения 

образовательных аспектов в медицинскую практику и персонализации 

подхода к пациенту., что способствует повышению мотивации к лечению и 

улучшает результаты терапии [6]. 

Пример успешного применения педагогического подхода: 

Диалог 1: Пациент и врач ведут разговор о вакцинации от кори. 

Пациент: Добрый день, доктор. Я хотел бы обсудить с вами вопрос 

вакцинации от кори. Я слышал, что вакцины могут быть опасными и 

вызывать серьезные побочные эффекты. 

Врач: Добрый день. Конечно, давайте обсудим это. Помните, что 

перед выпуском вакцины на рынок она проходит строгие клинические 

испытания, чтобы гарантировать ее безопасность и эффективность. 

Фактически, исследования показывают, что серьезные побочные эффекты 

от вакцинации очень редки и обычно намного менее опасны, чем 

осложнения, которые могут возникнуть при заболевании корью. 

Пациент: Но мне кажется, что мой иммунитет может сам защитить 

меня от кори. Зачем мне вакцина, если я здоров? 

Врач: Я понимаю вашу озабоченность, но корь - очень инфекционное 

заболевание, которое может привести к серьезным осложнениям, включая 

пневмонию и воспаление мозга. Даже если вы когда-то болели корью или 

считаете, что ваш иммунитет сильный, вакцинация помогает не только 

защитить вас лично, но и предотвратить распространение болезни среди 

наших сограждан. 

Пациент: Но я слышал, что вакцины могут вызывать аутизм и другие 

серьезные проблемы у детей. Я не хочу подвергать своего ребенка такому 

риску. 

Врач: Это распространенный миф, который был опровергнут 

множеством научных исследований. Нет никаких доказательств того, что 

вакцины вызывают аутизм или другие серьезные проблемы у детей. 
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Фактически, не вакцинировать ребенка значительно увеличивает риск 

заболевания корью и его осложнений. 

Диалог 2: Пациент и врач ведут разговор о вакцинации от кори, но 

врач не применяет педагогический подход. 

Пациент: Добрый день, доктор. Я хотел бы обсудить с вами вопрос 

вакцинации от кори. Я слышал, что вакцины могут быть опасными и 

вызывать серьезные побочные эффекты. 

Врач: Да, это так. Вакцинация может иметь некоторые побочные 

эффекты, но они редки и обычно недолговечны. Я рекомендую вам просто 

принять вакцину и не беспокоиться об этом. 

Пациент: Но я думаю, что мой иммунитет достаточно силен, чтобы 

защитить меня от кори. Зачем мне вакцина, если я здоров? 

Врач: Ну, вы можете считать так, но я все равно рекомендую вам 

вакцинацию. Лучше перестраховаться. 

Пациент: Но я слышал, что вакцины могут вызывать аутизм и другие 

серьезные проблемы у детей. Я не хочу подвергать своего ребенка такому 

риску. 

Врач: Ну, это ваш выбор. Но помните, что я рекомендую вам 

вакцинацию 

Выводы: 

Педагогический подход в медицине играет важную роль в 

обеспечении высокого качества медицинской помощи и повышении уровня 

здоровья населения. Научно обоснованные стратегии и методы 

коммуникации с пациентами, адаптированные к их индивидуальным 

потребностям, способствуют эффективной передаче информации и 

улучшению результатов лечения 

Список исследований, подчеркивающих значимость педагогического 

подхода и качественной коммуникации в медицинской практике для 

улучшения понимания и управления здоровьем пациентами, а также для 

улучшения результатов лечения. Педагогические стратегии в клиническом 

медицинском образовании: Исследование, проведенное в рамках BMC 

Medical Education, показывает использование различных педагогических 

стратегий в клиническом обучении, таких как вопросы и ответы, лекции, 

пилотирование, подсказки, дополнения, демонстрации и вмешательство. 

Эти методы помогают студентам решать проблемы и выполнять задачи, а 

также активизируют их для обсуждения и описания медицинских проблем и 

управления, специфичного для пациентов. 

Коммуникация между врачом и пациентом: В обзоре Ochsner Journal 

упоминаются исследования, подчеркивающие важность коммуникации 

между врачом и пациентом для улучшения здоровья и медицинской 

помощи. Рассматриваются различные аспекты этой коммуникации, включая 
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предпочтения пациентов и их опекунов в отношении информации и 

способов ее получения. 

Качественная коммуникация и улучшение ориентированных на 

пациента результатов здравоохранения среди пожилых пациентов: 

Исследование, опубликованное в BMC Health Services Research, провело 

быстрый обзор, показывающий, что эффективная коммуникация ведет к 

улучшению результатов для пациентов, основываясь на информационном 

обмене между пациентом и поставщиком услуг, что способствует лучшему 

принятию решений и положительно влияет на исходы для пациентов. 
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Актуальность исследования обусловлена разнообразием задач, стоя-

щих перед современным психолого-педагогическим образованием. Уско-

рившийся процесс цифровизации в современном обществе влечет за собой 

многочисленные изменения, касающиеся не только внедрение различных 
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устройств в жизнь подростков, но и влиянием этих средств на личностное 

развитие. На что обращают внимания исследователи – Д. Б. Эльконин, 

Л. С. Выготский, Г. У. Солдатова, Е. В. Алексеева. 

Аспекты влияния цифровизации на развитие самооценки подростков 

было рассмотрено в работах Д. Бойд, Л. А. Регуш, А. В. Орлова, 

Е. В. Алексеева, О. Р. Веретина, Ю. С. Пежемская. Д. Бойд рассматривает, 

как влияют новые технологию на общество и культуру, а особенно на под-

ростков и меняется ли что-то в их жизни или нет. В статье Л. А. Регуш с со-

авторами с помощью эмпирического исследования доказывается, что есть 

возрастно-половые особенности погруженности в Интернет подростков.  

Целью нашего исследования выступает выявление взаимосвязи само-

оценки подростков и социальной среды. 

Для ее достижения, на наш взгляд, необходимо рассмотрение трех 

линий: периодизации подросткового возраста; определение значения само-

оценки для развития личности и влияния цифровизации на изменение лич-

ности. 

Периодизация Д. Б. Эльконина основывается на идее смены ведущих 

видов деятельности, и определяет подростковый период возрастными рам-

ками от 11 до 17 лет. Д. Б. Эльконин подразделяет подростковый возраст на 

две фазы: средний школьный возраст (11–15 лет) с его ведущим видом дея-

тельности общением со сверстниками, и старший школьный возраст (15–17 

лет), когда на первый план у ребенка выходит его учебно-профессиональная 

деятельность [8]. 

Л. С. Выготский отмечал, что в подростковом периоде различают две 

фазы: негативную – фаза влечений, и позитивную – фазу интересов. Первая 

фаза отличается появлением новых приоритетов у подростка, отмиранием 

старых моделей ценностей, появлением новой референтной группы – 

сверстников и общения с ними. А во время прохождения второй фазы у 

личности подростка возникают новые интересы, которые часто связаны с 

профессиональной деятельностью [2]. 

Таким образом, можно сказать, что подростковый период делится на 

две фазы: младший и старший подростковый возраст, которые различаются 

по интересам. В младший подростковый возраст выходит на первый план 

общение со сверстниками, а в старший общение со сверстниками остается 

неизменно важным в жизни подростка, но появляются профессиональные 

интересы у личности. В дальнейшем мы больше будем опираться на стар-

ший подростковый возраст и рассматривать именно взаимосвязь данных 

подростков их самооценки и нахождения в интернет-среде. 

Б. Г. Мещеряков и В. П. Зинченко в психологическом словаре опреде-

ляют самооценку как особое образование самосознания личности, результат 

обобщающей работы в сфере самопознания и эмоционально-ценностного 

отношения к себе. При этом под самосознанием понимается основа форми-
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рования умственной активности и самостоятельности личности в ее сужде-

ниях и действиях [4]. 

И. В. Дубровина, говоря о подростковом возрасте, описывает новый 

уровень становления самосознания, «Я-концепции», а также считает, что 

подростку необходимо формировать его собственные критерии оценивания 

себя и других. Это возможно за счет взглядов на себя со стороны, извне, со-

поставлении себя со сверстниками и взрослыми.  

И. Ю. Кулагина также отмечала, что другой человек в подростковый 

возраст начинает занимать особое место в его жизни. Посредством воспри-

ятия и понимания другого подросток начинает понимать себя. При этом от-

ражается последовательность познания другого на себе, сначала физические 

характеристики, такие как внешность, затем – качества, зависимые от вида 

деятельности, позднее – личностные качества. Соответствие физическим 

стандартам группы будет определять положение подростка в этой группе 

[3]. 

По мнению таких ученых, как Л. И. Божович, Ф. В. Захарова, 

А. Е. Ерофеев, И. А. Мусина на формирование самооценки влияет социаль-

но-психологическое положение подростка в системе межличностных отно-

шений. 

Общенаучно известно, что существует три вида самооценки: адекват-

ная – когда личность трезво оценивает свои возможности; неадекватная – 

когда мнение человека о себе далеко от объективного, в основном личность 

себя не принимает; смешанная – когда человек в разные периоды времени 

относится к себе по-разному. И именно в подростковый период важно, что-

бы сформировалась адекватная самооценка, иначе человек может обрести 

неуверенность на всю жизнь. 

На становление адекватной самооценки влияют много факторов, в 

том числе новая Интернет-среда, в которой большую часть своей жизни 

проводят подростки. 

Изучение влияния Интернет-среды, мобильных устройств и других 

атрибутов цифровизации на психическое развитие подростков стало одним 

из актуальных направлений психологических исследований в последние де-

сятилетия. Например, в исследованиях Г. У. Солдатовой и 

А. Е. Войскунского рассматриваются различные аспекты воздействия циф-

ровой среды на человека. В ряде работ опубликованы факты негативных 

последствий для психического здоровья подростков: Интернет-аддикция, 

депрессия, социальная тревожность, нарушения сна и др. Цифровизация 

жизненного пространства подростков порождает новые психологические 

проблемы, модифицирует прежние, перенося их в новые условия, усложняя 

их или предоставляя новые возможности в поиске их решения.  

В работах Г. У. Солдатовой с соавторами дана характеристика поль-

зовательской активности российских детей и подростков за период 2009–
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2019 гг. [5]. Приведенные данные свидетельствуют о существенном повы-

шении уровня интенсивности использования Интернета подростками за 

этот период, дополнении онлайн-активностью большого круга привычных 

деятельностей и переживании подростками реальности как смешанной, а не 

разделенной на он-лайн и оф-лайн. Российские подростки, как и их зару-

бежные сверстники, могут проводить в онлайн 12 и более часов в день, 

осваивая всевозможные виды сетевой активности, но отдавая предпочтение 

коммуникативной деятельности. 

Следует отметить данные о слиянии границ реальной и виртуальной 

среды в сознании подростка при исследовании идентичности в работах 

Т. Д. Марцинковской, Д. О. Королева, М. П. Калинина и др. Эта же особен-

ность указана А. Б. Сорокиной в обзоре зарубежных исследований [6]. Ав-

тор объясняет размытость границы между виртуальным пространством и 

реальностью у подростков тем, что они вкладывают определенный лич-

ностный смысл в происходящее в Сети, в силу чего общение в Интернете 

становится значимой частью их реальной эмоциональной жизни. 

Различные исследователи получают результаты, раскрывающие су-

щественные изменения в характеристиках общения подростков. Для под-

ростка погруженность в Интернет – это и расширение круга общения (при-

чем возможность взаимодействовать «на равных» не только со сверстника-

ми), и мгновенная коммуникация вне зависимости от места пребывания со-

беседника, и своего рода гарантия того, что подросток может занять свое 

место в социуме, самореализоваться, ощутить себя значимым для своей ре-

ферентной группы. В то же время подобного рода общение создает пробле-

мы и риски, например, пренебрежение социальными нормами и этикой в 

связи с определенной анонимностью взаимодействия, неумение вести оч-

ный, а не виртуальный диалог [7]. Кроме того, в Интернет-коммуникации 

фиксируется риск кибербуллинга [1] и вовлеченности в сетевые сообщества 

деструктивной или аутоагрессивной направленности и т.д. 

Таким образом, очевидно, что Интернет-среда оказывает влияние на 

личность подростка. Как условие современного общества подобное влияние 

Интернет-среды в основном положительное, негативные же влияния носят 

системный характер и связаны не только в данным феноменом. 

О. В. Войткова провел исследование на выявление взаимосвязи Ин-

тернет-аддикции и самооценки. Былавыявлена статистическая взаимосвязь 

между уровнем Интернет-аддикции и самооценкой подростков. При высо-

ком уровне самооценки или адекватно завышенной подросток спокойно 

может: вести свой блог; адекватно воспринимать информацию о невозмож-

ности выйти в социальные сети; нормально воспринимать разного рода 

контент, эффективно распределяет свое время. При низком уровне само-

оценки подростки не смогут долго обходится без Интернета, а также у них 

могут проявляться неврозы; проблемы с психоэмоциональным и физиче-
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ским состоянием из-за использования социальных сетей, избегание реаль-

ного времяпрепровождения со своими друзьями. 
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Дизонтогенез – это комплекс физиологических и патологических 

процессов, которые возникают у недоношенных детей в перинатальном пе-

риоде. Значимые параметры дизонтогенеза включают в себя ряд важных 

аспектов, которые определяют дальнейшее развитие и здоровье ребенка. 

Рождение ребенка в срок является одним из важнейших факторов, 

определяющих когнитивное развитие ребенка. Доношенные дети имеют 

более высокий уровень когнитивных функций, чем недоношенные, и реже 

сталкиваются с задержками развития. 
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Недоношенными считаются дети, рожденные на сроке до 37 недель 

беременности. Они имеют более высокий риск развития неврологических 

проблем, которая может лежать в основе последующей задержки психиче-

ского развития, нарушений зрения и слуха, а также поведенческих и эмоци-

ональных расстройств. 

Когнитивное развитие – это процесс, посредством которого человек 

приобретает знания, умения и навыки. Оно включает в себя такие функции, 

как восприятие, память, внимание, мышление и речь. 

Задержка когнитивного развития может проявляться в различных 

формах. К ним относятся: 

1. Замедленное развитие речи 

2. Трудности в обучении 

3. Низкий уровень интеллекта 

4. Проблемы с памятью и вниманием 

Рождение раньше срока может негативно влиять на когнитивное раз-

витие ребенка по нескольким причинам. Во-первых, недоношенные дети 

имеют более низкий вес и рост, чем доношенные. Это может привести к за-

держке развития мозга и нервной системы. Во-вторых, недоношенные дети 

более подвержены воздействию неблагоприятных факторов окружающей 

среды, таких как: инфекция и гипоксия. Это также сказывается на их когни-

тивном развитии. 

В то же время не все недоношенные дети испытывают задержку ко-

гнитивного развития. Существует ряд факторов, которые влияют на данный 

процесс: 

1. Вес при рождении; 

2. Срок гестации; 

3. Наличие осложнений во время беременности или родов; 

4. Неврологические проблемы; 

5. Медицинский уход после рождения. 

Ребенок, родившийся недоношенным, должен находиться под наблю-

дением врача-неонатолога, который отслеживает параметры его развития и 

своевременно корректирует лечение. 

Также важно, чтобы родители недоношенного ребенка принимали ак-

тивное участие в его выхаживании. Им необходимо уделять особое внима-

ние когнитивному развитию ребенка и вовремя обращаться к специалистам.  

Исследования показали, что у недоношенных детей могут быть про-

блемы с различными аспектами когнитивного развития. К наиболее значи-

мым параметрам относятся: 

1. Речь и язык. Недоношенные дети часто имеют задержки в развитии 

речи и языка. Они могут говорить с задержкой, использовать простые слова 

и фразы, а также испытывать трудности в понимании устной речи. 
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2. Мышление и память. Недоношенные дети также могут иметь про-

блемы с мышлением и памятью. Они могут испытывать трудности в реше-

нии задач, запоминании информации и обучении новым навыкам. 

3. Внимание и концентрация. Недоношенные дети также могут иметь 

проблемы с вниманием и концентрацией. Они могут отвлекаться, быстро 

утомляться и испытывать трудности в выполнении заданий, требующих 

концентрации. 

С целью коррекции данных нарушений необходима ранняя интервен-

ция – комплекс мероприятий, направленных на поддержку развития ребен-

ка в первые годы жизни, который помогает недоношенным детям улучшить 

их когнитивное, эмоциональное, психическое развитие. К таким мероприя-

тиям относятся: 

1. Стимулирующая среда. Ребенок должен находиться в среде, кото-

рая стимулирует его развитие. Это может быть сделано путем предоставле-

ния ребенку возможностей для игры, обучения и общения. 

2. Специальное образование. В некоторых случаях ребенку может по-

требоваться специальное образование, которое поможет ему справиться с 

проблемами и запустить развитие по норматипичному сценарию. 

3. Терапия. В многих случаях ребенку требуется медицинская по-

мощь, которая улучает не только соматическое здоровье, но и вносит вклад 

в развитие таких функций, как речь, внимание и память. 

Нами было предпринято исследование, цель которого состояла в вы-

явлении значимых параметров, влияющих на развитие недоношенных де-

тей. В исследовании участвовало 2085 детей. Из них 53,9% мальчиков и 

46,1% девочек. 11,5% женщин забеременели с помощью ЭКО. Кесарево се-

чение было в 71,5% случаев, в 28,5% роды были естественные.  

Первым значимым параметром дизонтогенеза является вес ребенка 

при рождении. Маленький вес ребенка обусловливает дальнейшие пробле-

мы: недоразвитие внутренних органов и недостаточно развитые системы 

организма. Во время нашего исследования мы выяснили, что 0,8% ново-

рожденных имели вес до 1000 грамм, 16,0% весили от 1001 до 2000 грамм, 

60,0% детей имели вес от 2001 до 3000 грамм, а 22,0% от 3001 грамм и 

больше.  

Вторым значимым параметром является срок гестации, то есть про-

должительность беременности. Недоношенные дети рождаются до 37-й не-

дели беременности, что оказывает существенное влияние на их развитие. 

Отставание в развитии органов и систем становится очевидным и может 

привести к проблемам с дыханием, пищеварительной и сердечно-

сосудистой системами. В нашем исследовании 47,5% детей были рождены 

до 35 недели включительно, в 12,9% случаев срок гестации 36–37 недель и 

у 8,5% – от 38 недель и больше.  
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В результате было выяснено, что 3,6% детей родились с 1 степенью 

недоношенности, у 25,5% 2 степень недоношенности, у 27,8% детей 3 сте-

пень недоношенности, а у 15,2% – 4 степень.  

Третьим значимым параметром дизонтогенеза является наличие или 

отсутствие заболеваний у ребенка сразу после рождения. Недоношенные 

дети, как правило, подвержены различным заболеваниям, таким как: син-

дром дыхательной дистресса, инфекции и проблемы с желудочно-

кишечным трактом. Такие заболевания могут значительно затруднить пери-

од адаптации после рождения и требовать специализированного медицин-

ского ухода. В среднем в исследуемой выборке у детей при рождении было 

7,7 заболеваний, при осмотре педиатра в 1 месяц – 7,8 заболеваний, помимо 

факта рождения раньше срока и сопряженных с этим последствий. 

Также важным значимым параметром является наличие кровоизлия-

ние в головном мозге при рождении. У 55,9% детей при рождении оно от-

сутствовало, у 4,8% детей 1 степень, у 5,7% – 2 степень, а у 7,9% – 3 степе-

ни кровоизлияния.  

Четвертым значимым параметром является предоставление ребенку 

соответствующего медицинского и социального обеспечения в период по-

сле рождения. Недоношенные дети требуют специфического ухода и под-

держки, включая наблюдение врачей, регулярные медицинские осмотры и 

речевую и физическую реабилитацию. Качество предоставляемых услуг и 

доступность к ним могут влиять на исходы и последующее здоровье недо-

ношенных детей. Для качественной помощи детям ставят группу здоровья, 

исходя из которой включают в соответствующую программу развития. У 

51,5% детей выборки была присвоена та или иная группа здоровья. Из них у 

3,5% детей 0 группа здоровья, у 0,5% – 1 группа здоровья, у 9,7% – 2 группа 

здоровья, а у 85,1% – 3 группа здоровья.  

Значимость формы вскармливания у недоношенных детей заключает-

ся в том, что она может влиять не только на их рост и физическое, но и на 

эмоциональное развитие, связанное с контактом «кожа к коже» с мамой. 

Недоношенные дети имеют часто имеют не до конца сформированную пи-

щеварительную систему, поэтому правильное и адаптированное питание 

является значимым параметром в их развитии. Форма вскармливания у не-

доношенных детей может включать грудное вскармливание, смешанное пи-

тание, состоящее из грудного молока матери и смесей, а также искусствен-

ное, включающее только специальные адаптированные молочные смеси. 

Грудное молоко является оптимальным питанием для недоношенных детей, 

так как содержит все необходимые питательные вещества и антитела, кото-

рые помогают укрепить их иммунную систему. Кроме того, физический 

контакт между матерью и ребенком во время грудного вскармливания так-

же способствует его развитию и эмоциональной связи в диаде. В данном 



225 

 

исследовании в 7,0% случаев у детей было естественное вскармливание, у 

50,2% – смешанное, и у 16,5% – искусственное вскармливание.  

Таким образом, в целом, значимые параметры дизонтогенеза недоно-

шенных детей играют решающую роль в их дальнейшем здоровье и когни-

тивном развитии. Понимание и учет этого позволяют разрабатывать инди-

видуальные программы лечения и реабилитации, направленные на макси-

мальное улучшение качества жизни и развития недоношенных детей в бо-

лее взрослом возрасте. 
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Вторая половина XIX века в России ознаменована различными изме-

нениями, к примеру, «великие реформы» 1860–1870-х годов Александра II, 

контрреформы 1880-х годов Александра III. Эти изменения касались кре-

постного права, системы управления, суда, военного дела и, несомненно, 

образования. Все они произошли благодаря сподвижникам императоров, 

реформаторам, которые оказали серьезное влияние на эти перемены.  

Важную роль в реформировании страны сыграл П. А. Валуев, бывший 

в разные годы министром внутренних дел, министром государственных 

имуществ, председателем Комитета министров. Он внес существенный 

вклад в переустройство страны, в том числе в систему образования. Именно 

этот фактор служит мотивацией к рассмотрению роли личности 

П. А. Валуева в формировании педагогической мысли в России во второй 

половине XIX века. 
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Педагогика и система образования заботили П. А. Валуева на всем 

протяжении его деятельности. Еще находясь на посту курляндского губер-

натора (1853–1858 гг.), П. А. Валуев занимался вопросами образования вве-

ренной ему губернии. Он считал, что даже окраинные части государства не 

должны отставать от развивающегося центра, поэтому старался проклады-

вать путь образованию и в этот регион. 

Заняв в 1861 году пост министра внутренних дел, П. А. Валуев уже в 

следующем году составил свою записку «О внутреннем состоянии России», 

в которой говорил о необходимости полной реорганизации школьной си-

стемы [2, с. 16]. Его идеи были услышаны и в скором времени произошли 

коренные изменения – после земской реформы 1864 г., разработчиком ко-

торой был сам П. А. Валуев, в России были созданы земские школы – 

народные училища для выходцев из крестьянской среды. Таким образом, 

идеи П. А. Валуева способствовали распространению образования среди 

широких слоев.  

Также П. А. участвовал в создании устава, регламентирующего дея-

тельность этих учебных учреждений – «Положения о начальных народных 

училищах». Это подтверждается сообщениями из дневника самого Валуева: 

Запись от 13 марта: «Вечером последнее совещание у гр. Строганова по де-

лу о народных училищах» [1, с. 212].  

Более того, П. А. Валуев стремился внедрить свои идеи и в само со-

держание преподаваемых дисциплин. По его мнению, в народных учили-

щах дети должны учиться тому, что близко им по духу, по воспитанию и 

быту: на первом месте – церковные основы, затем – грамота. «Такая школа 

при простоте и относительной дешевизне устройства способна распростра-

нять по всей России, в дальние села и деревни, семена истинного просве-

щения и твердые основания грамотности, которые стали бы ступенью к по-

лучению дальнейшего уровня образования», – отмечает Валуев [3, с. 44]. 

Вообще, П. А. Валуев отстаивал мнение о необходимости образова-

ния и воспитания. Без домашнего воспитания в совокупности с образовани-

ем школьным невозможно подготовить работоспособного человека. Спо-

собность, привычку, охоту к труду П. А. Валуев считал одной из важней-

ших целей воспитания, чтобы человек после окончания обучения мог при-

менить свои знания к жизнедеятельности [3, с. 10]. 

Помимо этого, П. А. участвовал в разработке университетского уста-

ва. Прежде чем разработать новый общий устав, университетам было пред-

ложено пересмотреть свои уставы и прислать свои соображения по этому 

вопросу. В результате был создан проект преобразования. Несомненно, 

один из экземпляров проекта попал в руки П. А. Валуева [4, с. 284].  

Экземпляр П. А. Валуева представляет особый интерес, поскольку 

почти на каждой странице имеются многочисленные карандашные подчер-

кивания в тексте, некоторые параграфы зачеркнуты, а на полях страниц 
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имеются обширные записи. Так, например, в 100-м параграфе указано: 

«Прием студентов бывает раз в году», – рядом П. А. Валуев пишет: «Время 

обозначить» [6, с. 14]. В уставе первой редакции было учтено замечание 

Валуева о необходимости указания точного времени приема студентов: до-

бавлено – «перед начатием учебного курса». Во второй редакции «учебный 

курс» был заменен на «академический год». Учтены были и другие замеча-

ния П. А. Валуева. 

Разработанный проект лег в основу нового университетского устава, 

который вышел в 1863 г. В своем дневнике, который П. А. Валуев активно 

вел на протяжении нескольких десятков лет, он отметил записью от 7 янва-

ря 1863 г. свою деятельность над проектом: «Вечером за работой. Состав-

лял заметку к проекту университетского устава» [1, с. 200].  

Вследствие всего вышесказанного стоит сделать вывод о несомнен-

ной роли П. А. Валуева в формировании педагогической мысли в России во 

второй половине XIX века. Благодаря его деятельности были созданы но-

вые образовательные учреждения, изменены основные образовательные 

уставы, пересмотрены учебные планы, сформулированы идеи о дальнейших 

планах обучения и воспитания молодого поколения. Все это способствовало 

созданию актуальной системы образования в современной П. А. Валуеву 

России.  

Многие учебные книги и издания по вопросам реформирования си-

стемы образования второй половины XIX в. хранились в библиотеке графа 

П. А. Валуева, книжное собрание которой в 1885 году было приобретено 

Министерством народного просвещения для Томского государственного 

университета [5].   
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По данным статистики ежегодно 10,6% детей рождаются раньше сро-

ка. Это связано со многими факторами. Исследования детей, родившихся 

недоношенными, Н. Альдунчин показали повышенную вероятность у них 

неблагоприятного развития когнитивных и поведенческих результатов. 

Кроме того, подростки, родившиеся недоношенными, испытывают большие 

трудности с социальными взаимоотношениями по сравнению со сверстни-

ками, родившимися в срок. 

В исследовании А. Левитона показано, что когнитивные способности 

и нарушения в когнитивном развитии напрямую влияют на будущую соци-

ализацию детей. Они наиболее уязвимы к когнитивным дисфункциям, т.к. 

плацента снабжает плод нейротрофическими белками, которые он еще не в 

состоянии синтезировать в достаточном количестве. Подобные белки спо-

собствуют выживанию и дифференцировке клеток мозга плода и новорож-

денного, и в дальнейшем способствуют восстановлению его повреждений. 

Рождение до того, как появится возможность синтезировать достаточное 

количество таких белков, регулирующих развитие, ограничивает возможно-

сти недоношенного ребенка защитить мозг и начать его восстановление. 

Также в доклинических моделях было выявлено, что стресс, пережи-

тый во время беременности, негативно влияет на мозг плода. Помимо этого, 

было выявлено, что стиль воспитания и социально-экономический статус 

семьи также влияют на когнитивное и социальное развитие ребенка. 

Из приведенного анализа литературы можно сделать вывод, что лич-

ность матери и ее взаимодействие с ребенком влияют на его развитие. 

В рамках исследования влияния психологических характеристик ма-

тери на физиологические параметры недоношенных детей, мы выдвинули 

предположение, что между этими параметрами есть корреляционная связь. 

Базой исследования являлась «Детская поликлиника 11» г. Воронежа. 

Выборку составили дети, родившиеся раньше срока, которые были поделе-

ны на 2 группы: с I и II и с III и IV степенями недоношенности. Общий объ-
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ем выборки 17 детей, из которых детей с I и II степенями недоношенности – 

11, с III и IV – 6. 

Для оценки личностных характеристик матери мы использовали 

опросник «Формальных характеристик поведения» Я. Стреляу. Он состоит 

из 120 вопросов. Результаты опросника предоставляются в виде следующих 

шести шкал: 

Динамичность (живость) определяется как тенденция быстро реаги-

ровать на различные события и явления, выполнять свои ответные действия 

в высоком темпе и легко приспосабливать их к особенностям наличной си-

туации. Динамичность включает в себя такие характеристики, как мобиль-

ность, темп и скорость реакции. 

Настойчивость подразумевает определенное постоянство в поведе-

нии, тенденцию к продолжению, возврату и повторению своих действий 

после завершения вызвавшей их ситуации. 

Сенсорная чувствительность определяется как способность субъекта 

реагировать на слабо выраженную стимуляцию, например, на стимулы с 

низкими показателями интенсивности. 

Эмоциональная реактивность – тенденция реагировать интенсивно на 

стимулы, порождающие эмоциональные реакции, выражается в высокой 

эмоциональной чувствительности и низкой эмоциональной выносливости. 

Выносливость – способность адекватно реагировать в ситуации с дли-

тельной и/или с сильно выраженной стимуляцией, а также при наличии яр-

ко выраженных внешних посторонних отвлекающих факторов. Выносли-

вость включает две составляющие – физическую выносливость (как спо-

собность сопротивляться утомлению, перегрузке) и выносливость в ситуа-

ции отвлечения, дающая возможность адекватно реагировать, несмотря на 

влияние отвлекающих факторов, всевозможных помех. 

Активность – тенденция совершать действия высокой стимулирую-

щей силы. Иными словами, подчеркивается, что активность субъекта 

направлена вовне. Она либо вызывает у окружения ответную реакцию, 

направленную непосредственно на данного субъекта, либо побуждает 

окружающих людей к какому-то виду деятельности, к нему не относящему-

ся. 

Корреляционный анализ проводился с использованием критерия Пир-

сона. Интерпретация критерия бралась по шкале Е. П. Голубкова (табл. 1). 

В результате исследования было выявлено, что очень слабая корреляцион-

ная связь в группе детей, родившихся с 1 и 2 степенями недоношенности, 

наблюдается между параметрами срок гестации и сенсорной чувствитель-

ностью (0,36) и выносливостью (0,33). 

Наиболее сильная обратная корреляционная связь (умеренная) у детей 

с 1 и 2 степенями недоношенности была обнаружена между параметрами 

ассиметрии по нейросонограмме, ассиметрии при кровоизлиянии и дина-
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мичностью матери. Так, чем больше проявляется динамичность в поведе-

нии матери, тем меньшая степень ассиметрии диагностируется у ребенка. 

 

Таблица 1 

Результаты корреляционного анализа по критерию Пирсона у группы детей 

с 1 и 2 степенями недоношенности. 

 

Характеристики 

матери 

Ассиметрия по 

нейросонограмме 

Ассиметирия 

при кровоиз-

лиянии 

Ишемия 

мозга 

Количество до-

полнительных 

диагнозов 

Динамичность 0,55 0,45 0,23 0,38 

Настойчивость -0,65 -0,62 -0,06 -0,14 

Сенсорная чувст-

свительность 0,54 0,51 0,41 0,58 

Эмоциональная 

реактивность -0,43 -0,39 -0,23 -0,36 

Выносливость 0,32 0,25 0,05 0,12 

Активность 0,54 0,41 0,31 0,53 

 

У группы детей, родившихся с 3 и 4 степенями недоношенности, 

наиболее сильная корреляционная связь наблюдается между параметрами 

количество дополнительных диагнозов и динамичность матери (табл. 2). 

Возможно, это связано с тем, что матери быстро реагируют на ухудшения 

состояния ребенка, поэтому такие дети проходят больше обследований. 

Таблица 2 

Результаты корреляционного анализа по критерию Пирсона у группы 

детей с 3 и 4 степенями недоношенности 

 

 

Ассиметрия по 

нейросонограм-

ме 

Ассиметирия 

при кровоиз-

лиянии 

Ишемия 

Количество до-

полнительных 

диагнозов 

Динамичность 0 0 0 0,93 

Настойчивость 0 0 0,57 0,16 

Сенсорная чувст-

свительность 
0 0 0,22 0,65 

Эмоциональная 

реактивность 
0 0 0,53 -0,53 

Выносливость 0 0 -0,36 -0,84 

Активность 0 0 -0,63 0,63 
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Также высокая обратная корреляция была зафиксирована между па-

раметрами количества дополнительных диагнозов и выносливостью мате-

ри: чем она выше у матери, тем меньше дополнительных диагнозов стоит у 

ребенка. Это может объяснятся обратной ситуацией по сравнению с коли-

чеством дополнительных диагнозов и динамичность: раннее выявление 

проблем ребенка, их диагностика и коррекция, которые требуют от матери 

выносливости, снимают их последствия в будущем. 

Таким образом проведенное исследование подтверждает наличие 

корреляционной связи между психологическими особенностями матери и 

некоторыми физиологическими параметрами недоношенных детей. Это от-

крывает перспективы исследований в области психологии родительства, 

имеющих долгосрочные эффекты в соматическом и когнитивном развитии 

детей, родившихся раньше срока. 
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Педагогические возможности использования дидактической игры 
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Научный руководитель – к. пед. н., доц. Л. Н. Мотунова 

 

Дошкольный возраст является значимым и сложным периодом в жиз-

ни каждого человека. Именно в детстве формируются важнейшие психиче-

ские функции: восприятие, мышление, память, речь. Поэтому следует мак-

симально использовать скрытые возможности детей для развития познава-

тельных способностей. 

В настоящее время психологи и педагоги, такие как Е. Ф. Иваницкая, 

А. И. Сорокина, Е. И. Удальцова и др. активно изучают возможности все-

стороннего развития детей. 

Впервые развивающие игры были введены в педагогику Ф. Фребелем 

и М. Монтессори. Ф. Фребель считал, что в игре ребенок выражает свой 

внутренний мир через реальные предметы и действия. В свою очередь 

главная цель дидактического материала М. Монтессори – помощь духовно-

му развитию ребенка и его развитию как индивида. 

Важно отметить, что дидактические игры использовались намного 

раньше, чем о них упомянули Ф. Фребель и М. Монтессори, но не имели 

системы. Классикой русской народной педагогики стали такие игры, как 

«Сорока-белобока», «Гули-гули», «Ладушки» и многие другие [4, с. 9]. 

Для дальнейшего рассмотрения педагогической возможности исполь-

зования дидактической игры в образовательном процессе важно понять, что 

мы подразумеваем под термином «дидактическая игра». Усенко Ю. С. даёт 

такое определение [5, с. 109]: «Дидактические (развивающие) игры – это 

разновидность игр с правилами, специально создаваемые в целях обучения 

и воспитания детей». 

В отечественной педагогике большой вклад в развитие теории и прак-

тики дидактических игр внесли такие педагоги и психологи, как: Л. А. Вен-

гер, А. П. Усова, В. Н. Аванесова и др. [2]. 

А. П. Усова ставила вопрос о систематизации знаний для дошкольни-

ков, учитывающей их возрастные особенности и позволяющей давать более 

сложные знания, чем те, которые они усваивают в процессе повседневной 

жизни. 
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По мнению В. Н. Аванесовой, в образовательном процессе, важная 

роль отводится дидактическим играм, так как они являются особенной иг-

ровой формой обучения и проводятся не только во время занятий, но и в 

повседневной деятельности. 

Л. А. Венгер считал, что дети не рождаются способными или неспо-

собными. Все зависит от того какие возможности предоставляются детям 

для обучения и развития. 

Дидактические игры можно классифицировать следующим образом 

[5, с. 109]: 

Игры с предметами. В них используются игрушки и реальные пред-

меты, действуя с которыми, дети учатся сравнивать особенности форм, тек-

стур, свойств и т.д. 

Настольно-печатные игры. Их использование позволяет развивать 

представления об окружающем мире, логическое мышление и внимание. 

Словесные игры. Задача этих игр состоит в систематизации и обоб-

щении. 

Структура дидактической игры включает несколько элементов [4, 

с. 12–15]: обучающая задача, игровая задача, игровые действия и игровые 

правила. 

К педагогическим возможностям дидактической игры мы можем от-

нести то, что [7]: 

1. Дидактическая игра – доступный, полезный, эффектный метод вос-

питания самостоятельности мышления у детей. 

2. Дидактическая игра является ценным средством воспитания ум-

ственной активности детей, вызывает у них интерес к процессу познания. 

3. В процессе дидактической игры дети преодолевают значительные 

трудности, тренируют свои силы, развивают способности и умения. 

4. Дидактическая игра облегчает процесс усвоения знаний. 

5. Дидактические игры развивают у детей произвольность таких пси-

хических процессов, как внимание и память. 

6. Дидактическая игра способствует развитию не только умственных, 

но и волевых усилий - организованности, выдержки и т.д. 

7. Художественно оформленные игрушки, рисунки, демонстрацион-

ный и раздаточный материал к играм выполняют задачу художественного 

воспитания. 

Понимание педагогических возможностей использования дидактиче-

ской игры как метода обучения лежит в основе идей Е. И. Тихеевой. Автор 

одной из первых советских педагогических систем воспитания дошкольни-

ков считала, что игры являются одним из компонентов воспитательно-

образовательной работы с детьми наряду с чтением, рисованием, трудом и 

др. [3]. 
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Таким образом, педагогические возможности использования дидакти-

ческой игры в обучении дошкольников заключаются в том, что они способ-

ны не только обучать, но и развивать, и воспитывать детей. 

Предполагаем, что дальнейшее исследование обозначенной проблемы 

позволит эмпирическим путем подтвердить наши теоретические выводы о 

том, что дидактическая игра является эффективным методом образователь-

ного, воспитательного и развивающего процессов. 
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Вопрос родительской компетентности стоит особо остро в настоящее 

время, так как, во-первых, мы видим увеличение возраста готовности к ста-
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новлению родителями, а, следственно, более ответственный подход к дан-

ной роли, во-вторых, прослеживается постепенная утрата преемственности 

знаний, традиций, ценностей в вопросах воспитания между поколениями в 

семье, что так же является одной из проблем современного общества [40]. 

Актуальность исследования так же подтверждается наличием концеп-

ций и документов, разработанных Министерством образования и науки 

Российской федерации. Это такие документы как: 

Концепция развития психологической службы в системе образования 

в Российской Федерации на период до 2025 года 

Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)» 

Родители, у которых не сформирована психолого-педагогическая 

компетентность могут допускать непоправимые ошибки, влияющие на ста-

новление и развитие ребенка как личности. Родители с низким уровнем 

компетентности могут не понимать всей значимости своего влияния на 

комплексное развитие детей, включая когнитивную, эмоциональную, воле-

вую и другие сферы. В нашем исследовании мы сталкивались с такими 

нарушениями воспитания, как эмоциональное отвержение, гиперпротекция, 

повышения моральная ответственность. Данные особенности могут способ-

ствовать снижению уровня эмоциональности и эмоционального интеллекта, 

возникновению страхов и закрытости или наоборот будет проявляться в де-

монстративности, ригидности характера, склонности к истерикам. 

Изучением психолого-педагогической компетентности родителей за-

нимались такие ученые, как Л. C. Богачева, E. Л. Горлова, О. A. Зверева,     

C. A. Козлова, Н. Г. Кормушина,  М. М. Мизина, А. В. Минина, Е. В. Руден-

ский, B. B. Селина, А. П. Тряпицына, Е. В. Чердынцева и другие.  

В том числе и современные авторы: Т. В. Бахуташвили, Е. В. Бонда-

ревская, Ю. А. Гладкова, Т. В. Кротова, Т. А. Куликова и др. которые счи-

тают, что психолого-педагогическая компетентность родителей - это широ-

кое общекультурное понятие. 

При изучении понятия родительской компетентности в различных 

научных источниках, мы столкнулись с фактом существования большого 

противоречия, как в понимании психолого - педагогической компетентно-

сти родителей, так и в путях ее формирования. На наш взгляд одно из са-

мых распространенных и полных определений родительской компетентно-

сти сегодня звучит следующим образом: 

«Компетентный родитель – это человек, который не испытывает стра-

ха за то, что он «плохой» родитель и не переносит чувство страха и вины на 

своего ребенка. Это человек, готовый видеть реальную ситуацию, в которой 

растет его ребенок, и предпринимать усилия для того, чтобы ее менять. Это 

человек, который знает, что, если не помогает одно – надо пробовать дру-

гое. Компетентный родитель понимает, что для изменения развития ребенка 
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в более благоприятную сторону надо меняться самому, пробовать, искать, в 

общем – учиться» 

Анализируя психолого-педагогической литературу, мы поняли, что 

родитель, который знает, как надо поступать не всегда является компетент-

ным, ведь знания не равны компетентности [15]. 

Для того, чтобы глубже погрузиться в проблему исследования, необ-

ходимо рассмотреть компоненты психолго-педагогической компетентности 

родителей. Наиболее полно эту структуру раскрывает А. В. Минина [29, 

с.43]. 

1. Гностический компонент обоснован поиском и анализом необхо-

димой информации. 

2. Мотивационно-личностный компонент определяется интересом и 

мотивацией родителей в комплексном развитии, воспитании и обучении де-

тей.  

3. Коммуникативно - деятельностный компонент включает в себя 

коммуникативные и практические навыки и умения взаимодействия с ре-

бенком. 

Для изучения уровня психолого-педагогической компетентности ро-

дителей мы использовали методику «Анализ семейных взаимоотношений» 

Э. Г. Эйдемиллер, В. В. Юстицкис и Тест-опросник родительского отноше-

ния (ОРО), авторы А. Я. Варга, В. В. Столин. 

Для изучения эмоционального развития дошкольника использовались 

методики: «Изучения мимической моторики» Г. А. Волковой, «Кактус» 

М. А. Панфиловой и «Цветовой тест Люшера» М. Люшера. 

Анализируя результаты исследования, мы смогли наблюдать, что 

большинство родителей применяют недостаточно эффективные формы от-

ношения к ребенку, некомпетентны или малокомпетентны в вопросах вос-

питания и взаимодействия с ребенком дошкольного возраста.  

Были выделены следующие проблемные области в психолого-

педагогической компетентности родителей, воспитывающих дошкольни-

ков: недостаточный уровень развития рефлексии; низкий уровень педагоги-

ческой компетентности в вопросах воспитания и взаимодействия с детьми, 

а также недостаточность знаний о возрастных особенностях дошкольника.  

В ходе анализа развития эмоциональной сферы детей, воспитываю-

щихся в семьях со средними и низкими показателями психолого-

педагогической компетентности родителей, было выявлены преимуще-

ственно низкий и средний уровень эмоционального развития дошкольни-

ков, что говорит о тревожности, неуверенности детей в собственных силах, 

повышенной чувствительности и обидчивости, нарушении эмоционального 

контакта с родителями. 

Таким образом, изучение особенностей развития психолого-

педагогической компетентности родителей, воспитывающих ребенка до-
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школьного возраста, позволяет сделать вывод о том, что большинство роди-

телей обнаруживают средний и низкий уровни психолого-педагогической 

компетентности. Это указывает на недостаточное понимание и осознание 

значимости данного возраста в формировании основ личности будущего 

гражданина и своей ответственности за воспитание и развитие ребенка; не-

последовательность, непостоянство в характере взаимодействия с ребенком 

и требованиях к нему; неадекватность и ограниченность в выборе способов 

общения и взаимодействия с ребенком, обусловленное фрагментарностью 

психолого-педагогических знаний о его воспитании и развитии. Психолого-

педагогические знания родителей имеют преимущественно житейский, 

конкретный, эмпирический, практико-ориентированный характер.  

Полученные результаты можно объяснить, вероятно, тем, что психо-

лого-педагогическая компетентность родителей приобретается преимуще-

ственно спонтанно, нецеленаправленно, стихийно, неосознанно, на основе 

собственного жизненного опыта.  
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