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ДОКЛАДЫ-ПРИЗЕРЫ 

 

Социальная инфантильность в молодежной среде: факторы 

влияния 
А.С. Белова, студентка 3 курса 

belova_alina16@mail.ru 

Научный руководитель – к. пед. н., доц. О.Б. Мазкина  

 

Социальная инфантильность молодежи стала одной из актуальных 

проблем современного общества, представляя угрозу социально-

психологической безопасности государства. Это явление характеризуется 

разрывом между биологическим и социокультурным взрослением, когда 

молодые люди отказываются принимать новые обязанности и обязатель-

ства, свойственные взрослому статусу. 

Инфантильность (от лат. infantilis – детский) представляет собой за-

держку или остановку развития, сохранение у взрослого физических и пси-

хических черт, присущих детскому возрасту. [3, 4] 

Исторически понятие инфантилизма было введено в 1864 году фран-

цузским психиатром Э. Ласегом, который первоначально связывал его с 

психиатрическими расстройствами. В своих наблюдениях он отмечал у па-

циентов такие черты, как беспомощность, неуверенность в себе и повышен-

ная потребность в заботе, что напоминало поведенческие паттерны детско-

го возраста. Однако уже в начале XX века научный взгляд на инфантилизм 

расширился: из сугубо медицинского феномена он трансформировался в 

социально-психологическую характеристику личности, не обязательно свя-

занную с психическими нарушениями. 

В современной науке социальный инфантилизм рассматривается как 

задержка социального взросления, при которой человек, достигший биоло-

гической зрелости, сохраняет психологические и поведенческие черты, 

свойственные более раннему возрасту. Исследования выделяют несколько 

ключевых проявлений этого феномена в молодежной среде:  

Эмоционально-волевая незрелость: повышенная эмоциональная 

живость, неустойчивость, преобладание мотива получения удовольствия, 

боязнь всего нового. 

1. Когнитивные искажения: «аффективная логика», «произвольное 

отражение» (формирование выводов без доказательств), «селективная вы-

борка» (построение заключений на вырванных из контекста деталях), «аб-

солютное мышление» (восприятие мира в черно-белых категориях). 

2. Социальная неадаптированность: задержка развития чувства 

долга и ответственности, неумение согласовывать свои желания с интере-

сами других, медленное формирование морально-этических принципов. 
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3. Личностные особенности: эгоцентризм, избегание решения про-

блем, нестабильность отношений, высокий уровень претензий при отсут-

ствии критической самооценки. 

Переход от рассмотрения проявлений социального инфантилизма к 

анализу причин его возникновения закономерно подводит нас к вопросу: 

какие именно условия современного общества способствуют закреплению 

инфантильных моделей поведения у молодежи? Исследования показывают, 

что данное явление формируется под влиянием целого комплекса взаимо-

связанных факторов, которые можно систематизировать по нескольким 

ключевым направлениям. 

1. Семейные факторы 

Семья как первичный агент социализации играет решающую роль в 

формировании (или неформировании) взрослой идентичности. В современ-

ном обществе наблюдается снижение воспитательной роли семьи, что свя-

зано с несколькими процессами: 

 Гиперопека: чрезмерная забота родителей лишает молодых людей 

возможности принимать самостоятельные решения и нести за них ответ-

ственность. 

 Трансформация семейных ценностей: переход от традиционной 

модели семьи к более индивидуализированным формам совместной жизни. 

 Делегирование воспитательных функций: семья все чаще пере-

кладывает обязанности по социализации на образовательные учреждения и 

медиа. 

Как отмечают Е.П. Белинская и О.А. Тихомандрицкая, именно семья 

является основным проводником ребенка в культуру, передавая религиоз-

ные традиции, этнические стереотипы и моральные ценности. [1] 

2. Образовательная среда 

Современная система образования часто способствует инфантилиза-

ции через: 

 Академический инфантилизм: ориентация на формальные пока-

затели успеваемости в ущерб развитию самостоятельности и критического 

мышления. 

 Отсутствие практико-ориентированного обучения: разрыв меж-

ду теоретическими знаниями и реальными жизненными ситуациями. 

 Гиперконтроль: чрезмерная регламентация учебного процесса, не 

оставляющая места для самостоятельных решений. 

3. Медиа и цифровое пространство 

Средства массовой информации и социальные сети оказывают ком-

плексное влияние на формирование инфантильных установок: 

 Искажение социальной реальности: создание упрощенных, часто 

поляризованных образов действительности. 
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 Культ мгновенного удовлетворения: пропаганда идеи, что все 

желания должны исполняться немедленно, без усилий. 

 Виртуальная идентичность: возможность создания идеализиро-

ванного «Я» в социальных сетях, не соответствующего реальным возмож-

ностям и достижениям. 

4. Социально-экономические условия 

Экономическая нестабильность и изменения на рынке труда создают 

дополнительные предпосылки для инфантилизации: 

 Отсроченное взросление: экономические трудности вынуждают 

молодых людей дольше оставаться зависимыми от родителей. 

 Прекаризация занятости: неустойчивые формы занятости не спо-

собствуют формированию долгосрочных жизненных стратегий. 

 Потребительская культура: ориентация на немедленное потреб-

ление в ущерб накоплению и долгосрочному планированию. 

5. Культурные и ценностные трансформации 

Современная культура переживает глубокие изменения, влияющие на 

процесс взросления: 

 Кризис традиционных авторитетов: утрата доверия к традицион-

ным институтам социализации (семья, школа, религия). 

 Релятивизация ценностей: отсутствие четких моральных ориен-

тиров и критериев успешности. 

 Культ вечной молодости: пропаганда идеала вечной молодости 

как высшей ценности в противовес принятию ответственности, свойствен-

ной зрелости. 

Проведённый анализ проблемы социального инфантилизма позволил 

нам определить авторское понимание социального инфантилизма студен-

ческой молодежи – это склонность молодых людей проявлять детские чер-

ты в поведении, нежелание брать на себя ответственность в социальных и 

бытовых вопросах, руководствоваться в своих поступках желанием полу-

чать максимум удовольствия. Он выражается в попытках не принимать на 

себя права и обязанности взрослого – быть законопослушным, социально 

ответственным, обеспечивать себя материально, вступать в брак и т. д.  

В феврале 2024 года нами было проведено исследование среди обу-

чающихся 2-3 курсов гуманитарных и естественных факультетов Воронеж-

ского государственного университета и обучающихся 2 курса гуманитар-

ных факультетов Воронежского государственного аграрного университета. 

Объем выборки составил 143 человека, в возрасте от 18 до 21 года. 

Исследование было направлено на изучение особенностей проявления 

социального инфантилизма среди студентов высших учебных заведений. В 

качестве рабочей гипотезы выступило предположение о наличии у совре-

менной студенческой молодежи выраженных признаков социального ин-

фантилизма, включающих склонность к избеганию ответственности, преоб-
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ладание гедонистических установок, а также проявления экономической и 

эмоциональной зависимости от родителей. 

Для реализации поставленных задач был использован комплекс пси-

ходиагностических методик. Шкала «Уровень выраженности инфантилиз-

ма» А.А. Серегина позволила оценить общие показатели инфантилизма и 

его структурные компоненты, а «Аутоаналитический опросник здоровой 

(зрелой) личности» В.А. Ананьева – определить уровень личностной зрело-

сти испытуемых. 

Анализ полученных данных (выборка составила 143 человека) выявил 

следующую картину. У 18% обследованных студентов были обнаружены 

ярко выраженные черты инфантилизма, тогда как у 57% отмечалась уме-

ренная степень его проявления. При этом 25% респондентов не продемон-

стрировали значимых признаков инфантильности. 

Особый интерес представляют конкретные проявления инфантильных 

характеристик. Так, у половины испытуемых были зафиксированы выра-

женные гедонистические тенденции (средний показатель 8 баллов из 12 

возможных), что отражает ориентацию на получение удовольствий и жизнь 

«здесь и сейчас». В группе с высоким уровнем инфантилизма четко про-

слеживались черты иждивенчества и неупорядоченности поведения (11 

баллов из 15), свидетельствующие о повышенном эгоцентризме и спонтан-

ности действий. 

Параллельно было установлено, что у 65% студентов ценностные 

ориентации находятся на недостаточно высоком уровне (3-8 баллов), что 

может указывать на несформированность жизненных приоритетов и склон-

ность избегать ответственности. 

Согласно полученным данным по результатам диагностики личност-

ной зрелости выявлено, что 63% участников исследования обладают сред-

ним уровнем зрелости. Это позволяет говорить о том, что даже при наличии 

некоторых инфантильных черт многие студенты способны демонстрировать 

адекватное поведение и принимать на себя ответственность в определенных 

ситуациях. Обнаруженная отрицательная корреляция между показателями 

инфантилизма и зрелости (r=-0,42; p=0,003) подтверждает взаимосвязь этих 

характеристик. 

Полученные результаты в целом подтверждают выдвинутую гипоте-

зу, свидетельствуя о распространенности социального инфантилизма среди 

студенческой молодежи. Однако важно отметить, что в большинстве случа-

ев его проявления носят умеренный характер. Выявленные закономерности 

отражают сложный, переходный характер личностного развития современ-

ного студенчества, находящегося на этапе формирования зрелых поведен-

ческих стратегий и ценностных ориентаций. 
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На основании проведенного исследования нами были разработаны 

ряд практических рекомендаций, которые помогут студентам преодолеть 

инфантильные черты поведения и развить личностную зрелость.  

1. Развитие ответственности 
Первым ключевым шагом является принятие на себя ответственности 

за свою жизнь и поступки.  

2. Формирование привычки доводить дела до конца 
 Устанавливать четкие временные рамки для выполнения задач и 

регулярно отслеживать прогресс. 

 Тренировать дисциплину, выполняя обязательные действия даже 

при отсутствии желания. 

3. Развитие эмоционального интеллекта 
 Перед тем как ответить или принять решение в эмоциональном со-

стоянии, сделать осознанную паузу: глубоко вдохнуть и мысленно сосчи-

тать до десяти. 

 Регулярно практиковать саморефлексию, задавая себе вопросы: 

«Что я сейчас чувствую?» и «Почему я так реагирую?» 

 Развивать способность к эмпатии, анализируя: «Как мои слова или 

действия могут повлиять на другого человека?» 

4. Расширение зоны комфорта 
 Постоянно пробовать новые виды деятельности, осваивать незна-

комые навыки, браться за задачи повышенной сложности. 

 Воспринимать ошибки как естественную часть процесса развития, а 

не как катастрофу. 

Таким образом, проведенное исследование расширяет научные пред-

ставления о феномене социального инфантилизма в студенческой среде и 

создает основу для разработки практико-ориентированных мероприятий по 

оптимизации личностного развития современной молодежи. 
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2. Демиденко А. С. Социальная инфантильность российской молодёжи: 

специфика научного дискурса / А. С. Демиденко. – Ростов-на-Дону : Вестник, 

2018. – С. 143-149. 
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4. Инфантилизм. Большая российская энциклопедия. – URL: 

https://old.bigenc.ru/medicine/text/2015485 (дата обращения 9.03.25) 
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ский, М. Г. Ярошевский. – Ростов-на-Дону : Политиздат, 1985. – 140 с.  

6. Королева Э. В.  Молодое поколение России / Э. В. Королева, 
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7. Мещеряков Б. Г. Большой психологический словарь / Б. Г. Меще-
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8. Маслоу А. Мотивация и личность / А. Маслоу.  Санкт-Петербург : 
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Представления о военнослужащем-участнике боевых действий  

у юношей и девушек 

Ю.В. Чередникова, студентка 5 курса 

timashovajul@yandex.ru 

Научный руководитель – к. психол. н., доц. И.В. Завгородняя 

 

Современный мир характеризуется нестабильностью и наличием мно-

гочисленных военных конфликтов, информация о которых активно транс-

лируются в СМИ, Интернете, социальных сетях и не всегда отражает объек-

тивную реальность [2]. Это формирует в обществе определенные представ-

ления о военной службе и военнослужащих, которые могут быть как пози-

тивными (героизм, патриотизм), так и негативными (страх, насилие, трав-

мы). Представление о военнослужащем, участвующем в боевых действиях, 

в сознании обычного человека является обобщенным образом, в котором, с 

одной стороны, ярко отражены универсальные признаки военного, а с дру-

гой стороны, фрагментарно прослеживаются и его личностные характери-

стики. Социальные представления легко поддаются искажению и подвер-

жены влиянию негативных факторов [1]. 

Изучение представлений о военнослужащих, участвующих в боевых 

действиях, у юношей и девушек способно отразить содержательное напол-

нение образа защитника Отечества и может свидетельствовать о престиже 

Вооруженных сил Российской Федерации.  

Базой эмпирического исследования является ФГБОУ ВО «ВГУ», фа-

культет философии и психологии, юридический факультет. Объектом эм-

пирического исследования выступают юноши и девушки в возрасте от 17 до 

22 лет. Объём выборки составляет 120 человек (60 юношей и 60 девушек).  

Анализ результатов респондентов, полученных с помощью методики 

«Личностный дифференциал», позволяет проследить выраженность отдель-

ных параметров представлений у юношей и девушек о военнослужащем, 

участвующем в боевых действиях, по факторам силы, оценки и активности. 

Представление о военнослужащем, участвующем в боевых действиях, 

у юношей наполнено такими параметрами как сила (X̅=2,34), самостоятель-

ность (X̅=2,29), решительность (X̅=2,13), уверенность (X̅=2,06), добросо-

вестность (X̅=1,98), энергичность (X̅=1,88), честность (X̅=1,81), справедли-

вость (X̅=1,76), доброта (X̅=1,69), деятельность (X̅=1,55), общительность 
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(X̅=1,28), дружелюбие (X̅=1,15), обаятельность (X̅=1,08), отзывчивость 

(X̅=0,95), упрямство (X̅=0,91), напряженность (X̅=0,69), открытость 

(X̅=0,43), независимость (X̅=0,09), молчаливость (X̅=-0,06), спокойствие 

(X̅=-0,65), и невозмутимость (X̅=-1,06). Следовательно, юноши представля-

ют военнослужащего – участника боевых действий, прежде всего, как силь-

ного и решительного человека, уверенного в своих действиях и ориентиро-

ванного на честность, справедливость и доброту. Это может свидетельство-

вать о положительном образе военнослужащего у юношей.  

Содержание представлений о военнослужащем, участвующем в бое-

вых действиях, у девушек схоже с представлениям юношей: решительность 

(X̅=2,16), самостоятельность (X̅=2,16), справедливость (X̅=2,07), добросо-

вестность (X̅=2,04), сила (X̅=1,91), уверенность (X̅=1,82), энергичность 

(X̅=1,84), честность (X̅=1,81), деятельность (X̅=1,77), доброта (X̅=1,69), 

напряженность (X̅=1,44), обаятельность (X̅=1,25), отзывчивость (X̅=1,16), 

общительность (X̅=0,93) дружелюбие (X̅=0,89), упрямство (X̅=0,86), незави-

симость (X̅=0,65), разговорчивость (X̅=0,35), открытость (X̅=0,29), спокой-

ствие (X̅=-0,07), и невозмутимость (X̅=-0,75). Девушки считают, что воен-

нослужащие – участники боевых действий более справедливы, напряжены, 

независимы и разговорчивы, но менее сильны, уверенны, открыты и невоз-

мутимы. Решительность и самостоятельность являются ведущими характе-

ристиками военнослужащих для юношей и девушек.  

Полученные результаты позволили проследить выраженность пара-

метров оценки, силы и активности в представлениях о военнослужащем, 

участвующем в боевых действиях, у лиц юношеского возраста (табл. 1). 

Средние значения фактора оценки выше у юношей, что говорит об их 

большей симпатии к образу военнослужащего, участвующего в боевых дей-

ствиях. Аналогично фактор активности также более выражен у юношей, что 

может свидетельствовать о большей ценности для них инициативности, 

контактности военнослужащего. Фактор силы оценивается обеими группа-

ми респондентов одинаково.  

Таблица 1 

Средние значения показателей представлений о военнослужащем, участву-

ющем в боевых действиях, у юношей и девушек 

Параметры представлений Юноши Девушки 

Фактор оценки 10,39 8,18 

Фактор силы 10,48 10,38 

Фактор активности 3,44 2,32 

 

Применение U-критерия Манна-Уитни позволило выделить статисти-

чески значимые различия в выраженности представлений о военнослужа-

щем, участвующем в боевых действиях, у юношей и девушек (табл. 2).  

Таблица 2 
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Статистические значения U-критерия Манна-Уитни при сопоставлении па-

раметров представлений о военнослужащем, участвующем в боевых дей-

ствиях, у юношей и девушек 

Сравниваемые группы Значения U-эмпирическое 

Фактор оценки у юношей и девушек 1459* 

Фактор силы у юношей и девушек 1722 

Фактор активности у юношей и девушек 1753,5 

Условные обозначения: * – значимые различия на уровне α≤0,05. 

Проведенное исследование позволяет сформулировать следующие 

выводы: 

1. Для юношей и девушек характерен положительный образ военно-

служащего, участвующего в боевых действиях, включающий такие его про-

явления, как решительность и самостоятельность, справедливость и добро-

совестность. 

2. Девушки представляют военнослужащего – участника боевых дей-

ствий более напряженным и в то же время разговорчивым в отличие от 

юношей, для которых военнослужащий скорее молчалив и невозмутим. 

3. Для юношей образ военнослужащего более привлекателен, чем для 

девушек. 

Литература: 

1. Дикова М. В. Представления о значимых абстрактных понятиях в 

юношеском возрасте / М. В. Дикова, И. А. Журавлева // Проблемы совре-
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2. Тищенко Н. В. Воин : образ и контекст. К проблеме репрезентации 

образа военнослужащего в российских средствах массовой информа-
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Философские аспекты синергетики:  

теория хаоса 

А.А. Алфимов студент 2 курса 

alfimov.aa@gmail.com 

Научный руководитель – ж. философ., н., доц. А.В. Арапов  

 

Предметом статьи является физикалистский подход для рассмотрения 

вопросов, которые современная наука предписывает не только философии, 

но и физике. Что теория хаоса подразумевала под собой в античное время и 

что имеется в виду при ее упоминании в современной науке? Как хаос и эн-

тропия связаны с философскими концепциями времени, бытия и становле-

ния?  Ответы на эти вопросы не предполагают скорейшего выведения поня-

тия «новой метафизики», а всего лишь являются результатом анализа со-

временной научной парадигмы.  
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Теория хаоса изначально возникла не как часть синергетики. Феномен 

хаоса в античной философии, особенно у Гесиода и досократиков, описы-

вался как первоначальное, докосмическое состояние, предшествующее упо-

рядоченному миру (космосу). Основные аспекты его интерпретации мы 

можем увидеть, например, у Гесиода, где хаос — это изначальная бездна, 

которая возникла первой. Тогда как у досократиков хаос — это активное 

вещество, например, апейрон Анаксимандра. И именно такая трактовка это-

го понятия у досократиков стала основой для размышлений о «динамике 

мироздания». Далее в античной традиции эта идея обрела новый смысл: 

философы видели в хаосе не только угрозу, но и источник порядка через 

самоорганизацию. В последующих научных трудах идея о «динамике миро-

здания» нашла отражение в синергетике, где хаос и порядок взаимосвязаны. 

Опираясь на полученный вывод, возникает вопрос, почему мы имеем 

право говорить о синергетике и какова ее роль в той парадигме, в которой 

мы употребляем понятие хаоса? Для начала необходимо понять сам фено-

мен синергетики и его описание. В одном из источников указано, что «си-

нергетика предлагает новый язык описания картины мира», но что это зна-

чит? Феномен синергетики означает ее междисциплинарное понимание: это 

наука, изучающая процессы самоорганизации в сложных системах. Она ис-

следует, как хаотические или случайные взаимодействия элементов на мик-

роуровне приводят к возникновению упорядоченных структур на макро-

уровне. Основные идеи синергетики сформировались во второй половине 

XX века благодаря работам Германа Хакена (физика), Ильи Пригожина 

(химика) и других учёных. Например, в других науках синергетика пред-

ставлена как кристаллизация, формирование галактик (в физике) в биоло-

гии: морфогенез, функционирование экосистем, а в социологии: самоорга-

низация толпы, рыночные циклы. В философском контексте синергетика 

придает новый импульс обсуждению традиционных философских проблем 

случайности и детерминизма, хаоса и порядка, открытости и цели эволю-

ции, потенциального (непроявленного) и актуального (проявленного), части 

и целого. Мировоззренческая значимость синергетики заключается в том, 

что появилась возможность понять мир как целое, выявить универсализм в 

процессах самоорганизации.  

Синергетика включает в себя множество понятий, такие как бифурка-

ция, аттрактор, случайность, хаос и тд. Однако в данной статье мы подроб-

но остановимся на рассмотрении понятия хаоса и вытекающего из него по-

нятия «энтропии».  

Энтропия как явление представлено в различных науках. Если мы го-

ворим о связи философии и энтропии, то приходим к такому выводу, что 

сам этот феномен символизирует переход от порядка к хаосу. Введенная в 

термодинамике как мера необратимого рассеяния энергии, она обрела но-
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вые интерпретации в химии, биологии, информатике и философии, став 

ключом к пониманию мироздания. 

В физике это понятие было выражено в термодинамике. Первый за-

кон- беспорядок системы. Второй закон утверждает: в изолированной си-

стеме энтропия не убывает. Эксперимент «Джоуля-Томсона» демонстриру-

ет это: газ, расширяясь в вакуум, увеличивает энтропию, так как молекулы 

занимают больше микросостояний, не совершая работы. В Химии: направ-

ление реакций.  Химические процессы стремятся к максимуму энтропии. 

Например, растворение соли в воде: ионы Na⁺ и Cl⁻ хаотично распределя-

ются, увеличивая беспорядок. Эксперимент с «диффузией газов» (напри-

мер, распространение аромата духов) визуализирует рост энтропии через 

смешение частиц. В биологии же живые организмы локально снижают эн-

тропию, поддерживая структуру, но ценой увеличения энтропии в окружа-

ющей среде. Пример — «закрытая экосистема» (террариум): без света рас-

тения гибнут, система приходит в хаос, подчиняясь второму закону. Мета-

болизм, выделяя тепло, увеличивает общую энтропию.  А в информатике — 

это мера неопределенности. Шенноновская энтропия измеряет информаци-

онную неопределенность. Эксперимент с «сжатием данных»: текст с повто-

ряющимися символами (низкая энтропия) сжимается эффективнее, чем слу-

чайные последовательности (высокая энтропия).   

Но вернёмся к предмету нашего исследования: Энтропия в филосо-

фии представляет собой как феномен несколько концепций:  

1. Стрела времени и судьба Вселенной 

Энтропия задает направление времени — от порядка к хаосу. Фило-

софы, как Анри Бергсон, связывали время с необратимыми процессами. 

Идея «тепловой смерти Вселенной» (максимум энтропии) стала метафорой 

конечности бытия, ставя вопросы о смысле прогресса.  

2. Порядок и хаос в человеческом опыте 

Энтропия бросает вызов иллюзии вечности: любая система стремится 

к распаду. Экзистенциалисты видят в этом источник тревоги, но и свобо-

ды –  признание временности стимулирует творчество.   

3. Этический аспект 

Если энтропия неизбежна, то этично ли тратить ресурсы на борьбу с 

ней? Философы спорят: одни видят в этой борьбе суть человечности, дру-

гие – тщетность.   

В заключении кратко стоит выделить основные понятийные моменты: 

Энтропия – мост между наукой и философией. В науках она объясняет 

направленность процессов; в философии – становится метафорой хрупкости 

порядка. Данную тему можно было бы отнести даже в поле онтологии, так 

как философские аспекты синергетики затрагивают важную тему о созда-

нии вселенной: хаос – как основа мироздания, а энтропия – то, что поддер-

живает этот хаос и одновременно, развивает и разрушает системность мира. 
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Каждый день мы увеличиваем и уменьшаем энтропию, однако, следуя зако-

ну о том, что «в замкнутых системах энтропия всегда увеличивается» оста-

ется даже на половину не осмысленным вопрос о конечности нашего мира.  
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Пренатальный период – период от зачатия до рождения – является 

критическим этапом онтогенеза, определяющим основы будущего физиче-

ского и психического здоровья человека [1]. В течение этого периода про-

исходят интенсивные процессы клеточной пролиферации, дифференциров-

ки и миграции, формируются основные органы и системы, включая цен-

тральную нервную систему [3]. Воздействие различных факторов среды на 

развивающийся плод может существенно изменять траекторию его разви-

тия, оставляя долгосрочные следствия для здоровья и личности в постна-

тальной жизни [4]. Современные исследования все более четко демонстри-

руют сложную и многогранную взаимосвязь между пренатальным опытом 

и дальнейшим развитием индивида, что требует системного подхода к ана-

лизу этих взаимоотношений. 

Влияние внутриутробной среды на развитие плода осуществляется 

через множество взаимодействующих факторов, например, генетический 

код, наследуемый от родителей, определяет фундаментальный план разви-

тия [6]. Генетические мутации, хромосомные аномалии и моногенные забо-

левания могут привести к серьезным нарушениям развития, затрагивая как 

физическое, так и психическое здоровье [1]. Однако, генетическая предрас-

положенность не является детерминирующим фактором; влияние генов мо-

дифицируется факторами среды [5]. 

Эпигенетика изучает наследуемые изменения экспрессии генов, не 

связанные с изменениями в последовательности ДНК [2]. Эпигенетические 

модификации, такие как метилирование ДНК и модификации гистонов, мо-

гут быть индуцированы факторами окружающей среды во время прена-

тального развития и влиять на экспрессию генов, определяющих развитие 

мозга и поведения [4]. Стресс, питание и воздействие токсических веществ 

могут вызывать эпигенетические изменения, которые передаются через по-

коления. 

Существую и биологические факторы, к ним относятся: 

Питание матери: Недостаток или избыток определенных питатель-

ных веществ (фолиевая кислота, железо, йод, витамины) во время беремен-

ности может привести к нарушениям развития центральной нервной систе-

мы, органов и систем [4]. 

Внутриутробные инфекции: Инфекционные заболевания матери 

(токсоплазмоз, краснуха, цитомегаловирус) могут вызывать врожденные 
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пороки развития, поражение центральной нервной системы и другие серь-

езные нарушения [4]. 

Эндокринные нарушения: Сахарный диабет, гипотиреоз и другие 

эндокринные заболевания матери во время беременности могут негативно 

повлиять на развитие плода [4]. 

Воздействие токсических веществ: Курение, употребление алкого-

ля, наркотиков, воздействие токсических веществ окружающей среды могут 

оказывать тератогенное действие, вызывая врожденные пороки развития и 

нарушения в функционировании различных органов и систем [4]. 

А также положение плода в утробе матери. Положение плода в утробе 

матери может варьироваться в зависимости от факторов, таких как размер 

матки, многоводие или недостаток околоплодных вод, и может включать 

головное, тазовое или поперечное предлежание [4]. Эти факторы могут 

иметь последствия для процесса родов и последующего физического и сен-

сорного развития ребенка. В данной статье анализируется, как различные 

положения в утробе могут влиять на развитие сенсорных способностей по-

сле рождения. 

Сенсорное развитие начинается значительно раньше рождения. Из-

вестно, что плод способен воспринимать звуки, свет и даже вкус. Это спо-

собствует раннему развитию различных сенсорных систем [2]. Механизмы 

развития сенсорных систем включают нейронные адаптации, которые могут 

быть подвержены влиянию положения ребенка в утробе. 

Утробная среда, включая возможность плода двигаться и реакцию на 

внешние стимулы, играет важную роль в развитии сенсорных систем. Такие 

параметры, как положение плода, могут влиять на доступность и восприя-

тие сенсорных стимулов, что в дальнейшем может оказать влияние на раз-

витие сенсорных способностей [6]. Использовались различные методологи-

ческие подходы, такие как ультразвуковые исследования для оценки поло-

жения плода, а также последующие нейропсихологические тесты для изме-

рения сенсорных способностей у детей и подростков, чтобы выявить корре-

ляции между положением в утробе и сенсорным развитием. 

Некоторые исследования показывают, что ограничение способности 

плода двигаться и изменять положение может оказывать влияние на вос-

приятие звуковых стимулов, что может затронуть развитие слуховой систе-

мы [7]. Головное предлежание плода дает ему возможно четко различать 

звуки, что ведет к дальнейшему более тонкому развитию слухового воспри-

ятия [5]. Тазовое предлежание, наоборот, затрудняет процесс восприятия 

звуков из-за шума органов материнского организма [5]. Хотя визуальные 

стимулы в утробе ограничены, положение плода может влиять на формиро-

вание зрительных контактов после рождения и восприятие визуальных сти-

мулов, особенно если оно влияет на уровень кислорода и кровообращение. 
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Тактильное восприятие и чувство равновесия также могут зависеть от 

предродового положения. Ограниченное движение или необычное предле-

жание может сказываться на формировании этих систем [3]. 

Исследования указывают на возможность влияния положения плода в 

утробе на дальнейшее сенсорное развитие, подчеркивая значимость доро-

дового периода в формировании сенсорных способностей [1]. Обращение 

более пристального внимания на дородовые условия и положение ребенка 

может открыть новые перспективы для оптимизации развития сенсорных 

функций. 

Стресс матери так же негативно скажется на дальнейшей жизни лич-

ности. Хронический стресс во время беременности может нарушать гормо-

нальный баланс, влиять на кровоснабжение плаценты и вызывать измене-

ния в развитии нервной системы плода, увеличивая риск развития психиче-

ских расстройств у ребенка [2]. 

Низкий социально-экономический статус матери ассоциируется с по-

вышенным риском преждевременных родов, низкой массы тела при рожде-

нии и повышенной восприимчивостью к негативным воздействиям окру-

жающей среды [6]. В то время, как наличие надежной социальной поддерж-

ки во время беременности может снижать уровень стресса матери и способ-

ствовать более благоприятному развитию плода [5]. 

Влияние пренатальных факторов не ограничивается периодом внут-

риутробного развития, но оказывает долгосрочные последствия для лично-

сти, например, пренатальные воздействия могут влиять на развитие когни-

тивных функций, включая внимание, память, исполнительные функции, 

языковые навыки и интеллект [4]. Дети, подвергшиеся негативному воздей-

ствию во время беременности, чаще страдают от задержки умственного 

развития, обучающих трудностей и нарушений внимания [3]. 

Так же пренатальный стресс и другие неблагоприятные воздействия 

могут влиять на развитие систем эмоциональной регуляции, увеличивая 

риск развития тревожных расстройств, депрессии, поведенческих проблем и 

проблем в межличностных отношениях в постнатальной жизни [2]. Нару-

шение развития лимбической системы может приводить к трудностям в по-

нимании и регуляции собственных эмоций и эмоций других людей [6]. 

Пренатальные воздействия могут влиять на формирование личност-

ных черт, таких как импульсивность, агрессивность, тревожность, склон-

ность к риску [1]. Эти черты могут сказываться на социальной адаптации, 

межличностных отношениях и успешности в жизни. 

Неблагоприятные пренатальные условия повышают риск развития 

различных соматических заболеваний в постнатальном периоде, включая 

сердечно-сосудистые заболевания, метаболический синдром, аутоиммун-

ные заболевания и онкологические заболевания [5]. Это связано как с пря-
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мым повреждением органов и тканей, так и с изменениями в работе иммун-

ной системы. 

Для полного понимания влияния пренатального развития на даль-

нейшую жизнь личности необходимо применять системный подход, учиты-

вающий взаимодействие генетических, эпигенетических, биологических и 

психосоциальных факторов. В этом контексте важно учитывать нейропла-

стичность – способность нервной системы изменяться и адаптироваться под 

влиянием окружающей среды. Неблагоприятные пренатальные воздействия 

могут изменять траекторию нейроразвития, но потенциал нейропластично-

сти позволяет частично компенсировать эти нарушения в постнатальной 

жизни [1]. 

Пренатальный период играет критически важную роль в формирова-

нии личности. Влияние множества факторов на развитие плода может ока-

зывать долгосрочные последствия для его здоровья и благополучия [4]. Си-

стемный подход, учитывающий взаимодействие генетических, эпигенети-

ческих, биологических и психосоциальных факторов, необходим для пол-

ного понимания этих взаимосвязей. Дальнейшие исследования в этой обла-

сти помогут разработать эффективные стратегии предотвращения негатив-

ных последствий пренатальных воздействий и оптимизации условий для 

здорового развития ребенка [6]. Особое внимание следует уделять профи-

лактическим мероприятиям, направленным на создание благоприятной сре-

ды во время беременности, включая здоровый образ жизни матери, адек-

ватное питание, снижение уровня стресса и предотвращение воздействия 

токсических веществ [2, 5]. 
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Долгие годы считалось, что образ тела женщин исключительно нега-

тивно влияет на их психологическое благополучие. В рамках клинических 

исследований изучалось его искажение, связь с различными заболеваниями, 

в том числе с расстройствами пищевого поведения. И лишь несколько деся-

тилетий назад исследователи обнаружили, что образ тела может позитивно 

влиять на самые различные сферы жизни женщин, среди которых – её от-

ношения с друзьями, сексуальными партнерами, общее ощущение счастья 

[5]. 

Образ тела понимается по-разному в разных научных дисциплинах и 

несколько различается у психологических исследователей. Мы опираемся 

на определение К. Н. Белогай, понимающей под образом тела продукт от-

ражения психикой субъекта своего тела. Это многокомпонентное явление, 

которое начинает формироваться еще внутриутробно. В процессе онтогене-

за в систему «образ тела» включаются телесные границы, интеро- и про-

приоцептивные ощущения, восприятие пространственных и динамических 

характеристик тела – его размеров, силы, скорости, гибкости, восприятие 

внешности; «отраженный» образ – то, как, по мнению субъекта, его тело 

видится, оценивается, описывается окружающими. Ключевая роль отводит-

ся такому компоненту, как принятие (непринятие) тела [1]. 

Образ тела меняется в течение жизни субъекта под влиянием таких 

факторов, как самооценка, комментарии по поводу внешности от родителей 

и сверстников, пропаганда эталонов красоты СМИ и в соцсетях, изменения 

и дефекты внешности, становление сексуальной идентичности, у женщин – 

беременность, материнство, наступление менопаузы и другие [1]. 

Одним из малоизученных факторов, влияющих на образ тела женщи-

ны, является насилие, в том числе в детском возрасте. В настоящей статье 

мы рассмотрели различные аспекты неблагоприятного детского опыта, 

включающего насилие в семье и вне её. Неблагоприятный детский опыт – 

научная модель неблагоприятных событий детства, которую предложили В. 

Фелитти и Р. Анда. ВОЗ определяет негативный детский опыт как плохое 

обращение с детьми в возрасте до 18 лет и отсутствие заботы о них, охва-

тывающее все типы физического и/или эмоционального жестокого обраще-

ния, сексуального насилия, пренебрежения, невнимания и эксплуатации и 

приводящее к нанесению реального или потенциального вреда здоровью, 

выживаемости, развитию или достоинству ребенка в контексте взаимосвязи 

ответственности, доверия или власти [2]. В результате этого может сформи-

роваться травма развития, вследствие которой появляются недоверие к ми-
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ру, негативные ожидания относительно межличностных отношений, неспо-

собность оценить свое душевное состояние, негативная самооценка, потеря 

контакта с телом, повышается риск развития психологических расстройств 

в дальнейшем [4].  

Это позволило нам предположить, что неблагоприятный детский 

опыт значительно влияет на становление негативного образа тела у челове-

ка. Гипотезой исследования выступило предположение о наличии связи 

факторов неблагоприятного детского опыта и компонентов образа тела у 

женщин.  

В нашем исследовании приняли участие 60 респондентов в возрасте 

от 18 до 53 лет. Методиками исследования выступили Международный 

опросник неблагоприятного детского опыта (ACE-IQ) [3] и опросник «Об-

раз тела» Белогай К. Н., Морозовой И. С. [1]. Был проведен корреляцион-

ный анализ взаимосвязи неблагоприятного детского опыта и образа тела. 

Статистическая обработка результатов осуществлялась с помощью коэф-

фициента ранговой корреляции Спирмена с использованием пакета StatTech 

4.8.1. Различия считались статистически значимыми при p < 0,05. 

Были выявлены связи различной степени между факторами неблаго-

приятного детского опыта и компонентами образа тела.  

Мы выявили умеренной тесноты обратную связь между эмоциональ-

ным компонентом и насилием в семье, эмоциональным компонентом и 

насилием вне семьи, оценочным компонентом и насилием вне семьи. Меж-

ду всеми компонентами образа тела и психическими расстройствами и зло-

употреблением ПАВ в семье, а также дисфункциональными семейными 

факторами выявлена слабой тесноты обратная связь. Такая же связь уста-

новлена между функциональным компонентом и насилием в семье и вне 

семьи, оценочным компонентом и насилием в семье. При оценке связи 

функционального компонента и социальных потрясений была установлена 

слабой тесноты прямая связь. 

Связь сексуализированного насилия с компонентами образа тела от-

личается в разных возрастных группах. В группе женщин от 18 до 25 лет 

при оценке связи эмоционального компонента и сексуализированного наси-

лия была установлена слабой тесноты обратная связь. При оценке связи 

оценочного и функционального компонентов и сексуализированного наси-

лия была установлена умеренной тесноты обратная связь. В группе женщин 

от 26 до 53 лет при оценке связи функционального компонента и сексуали-

зированного насилия установлена слабой тесноты прямая связь. Между 

оценочным и эмоциональным компонентами и сексуализированным наси-

лием связь отсутствует. 

Таким образом, анализ данных позволяет говорить о том, что небла-

гоприятный детский опыт в разной степени влияет на образ тела даже во 

взрослом возрасте. Такие факторы, как насилие в семье и вне семьи нега-
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тивно влияют в той или иной степени на все компоненты образа тела. Мы 

предполагаем, что насилие в семье и за ее пределами приводит к формиро-

ванию негативной самооценки, являющейся составляющей образа тела, ко-

торая сохраняется на протяжении дальнейшей жизни, что снижает показа-

тели образа тела во взрослом возрасте. Социальные потрясения, такие как 

вынужденный переезд и разрушение жилища в связи с геноцидом, терро-

ризмом, войнами, по всей видимости, в целом не влияют на образ тела, но 

могут положительно влиять на его функциональный компонент. Мы пред-

полагаем, что это связано с успешным преодолением этих потрясений, при 

котором тело воспринимается как некий сильный помощник, позволивший 

покинуть неблагоприятное место. 

Что касается возрастных различий связи образа тела и сексуализиро-

ванного насилия, можно предположить, что оно заметнее влияет на моло-

дых девушек в связи со становлением собственной сексуальности, предсто-

ящим получением нового сексуального опыта, который впоследствии мо-

жет позволить сформировать позитивную сексуальную идентичность. 
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Феномен жизнестойкости, введенный в современную психологию 

С. Мадди, обозначает способность человека справляться со стрессогенными 

ситуациями, не теряя при этом эффективность деятельности, сохраняя 

внутренний баланс. Жизнестойкость включает такие компоненты как во-

влеченность, контроль и принятие риска [2]. 

Основы жизнестойкости взрослого человека закладываются в раннем 

детстве преимущественно во внутрисемейном взаимодействии. Активное 

развитие жизнестойкости происходит в подростковый период под влиянием 

важного в это время межличностного общения. Однако семья подростка 

продолжает играть значительную роль в укреплении его жизнестойкости. 

Возможно развитие жизнестойкости во взрослом возрасте под воздей-

ствием стихийных событий или осознанных усилий человека, но каждый 

человек входит во взрослую жизнь с определенным «багажом» жизнестой-

кости, заложенным в детстве в основном в его семье. Уже на этой основе 

становятся возможными последующие изменения. Таким образом, социаль-

ная ситуация развития в детстве является значимым фактором для форми-

рования и становления жизнестойкости взрослого человека. 

Согласно мнению разных авторов, сиблинговая позиция – это не 

только порядок рождения детей в семье, но и особенная социальная ситуа-

ция развития для каждой из позиций. Формально выделяются следующие 

сиблинговые позиции: единственный ребенок, старший ребенок, средний 

ребенок, младший ребенок, один из близнецов. Исследователи считают, что 

характеристики социальной ситуации развития для каждой из сиблинговых 

позиций сильно отличаются друг от друга, при этом для одинаковых 

сиблинговых позиций условия в разных семьях похожи. Это ведет к форми-

рованию схожих личностных свойств для большинства взрослых предста-

вителей одной сиблинговой позиции и выраженному различию в этих же 

свойствах у взрослых с разными сиблинговыми позициями [1]. Это мнение 

находит подтверждение в ряде современных исследований, где психологам 

удалось обнаружить разницу по экстремистским установкам и по выражен-

ности зависти у взрослых с разной сиблинговой позицией [3, 5]. 

На основании этих представлений гипотезой данного исследования 

является предположение о наличии различий в жизнестойкости и ее компо-

нентах у взрослых с разной сиблинговой позицией, а именно: 

1) жизнестойкость старших детей выше, чем у взрослых с другими 

сиблинговыми позициями; 
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2) жизнестойкость единственных детей выше, чем у средних и млад-

ших детей; 

3) жизнестойкость младших детей выше, чем у средних детей. 

Обоснование гипотезы опирается на утверждения психологов о том, 

что старшие дети больше, чем остальные, взаимодействуют с родителями, 

следовательно, могут перенимать у них образцы жизнестойкого поведения. 

Кроме того, зачастую они вынуждены брать ответственность не только за 

себя, но и за младших братьев или сестер, что должно вести к развитию 

компонентов контроля и вовлеченности. К единственным детям, как прави-

ло, предъявляются высокие требования относительно их достижений, что 

должно способствовать развитию способности справляться со сложными 

ситуациями. Младшие дети часто не самостоятельны, но оптимистичны, 

обладают умением находить подход ко всем членам семьи, то есть могут 

обладать достаточной жизнестойкостью за счет позитивного отношения к 

жизни и умения находить социальную поддержку. Средние дети часто 

сталкиваются с проблемами в самоопределении, недостаточно инициатив-

ны, что может быть препятствием к развитию жизнестойкости [4, 6]. 

Объектом данного эмпирического исследования выступили взрослые 

люди в количестве 280 человек в возрасте от 18 до 65 лет (Ме=34,00), среди 

которых 226 женщин и 54 мужчины. Было выявлено следующее распреде-

ление по сиблинговым позициям: единственный ребенок – 65 человек 

(23,2%); старший ребенок – 108 человек (38,6%); средний ребенок – 22 че-

ловека (7,9%); младший ребенок – 85 человек (30,4%). 

В качестве методики исследования использовался тест жизнестойко-

сти С. Мадди в адаптации Д. А. Леонтьева [2], а также анкета для сбора со-

циодемографических данных, в том числе, сиблинговой позиции. Статисти-

ческая обработка результатов производилась с использованием программы 

StatTech v. 4.8.0. Сравнение количественных показателей разных групп 

осуществлялась при помощи критерия Краскела-Уоллиса. Различия счита-

лись статистически значимыми при p < 0,01. 

В ходе обработки данных гипотеза исследования не подтвердилась, 

статистически значимых различий в показателях жизнестойкости и ее ком-

понентов у взрослых с разной сиблинговой позицией обнаружено не было. 

Различия не выявлены даже на уровне тенденции при p < 0,1. Взрослые с 

любой сиблинговой позицией показывают средний уровень жизнестойкости 

и ее компонентов. 

Таким образом, можно сделать вывод, что сама по себе сиблинговая 

позиция не является значимым фактором в формировании и развитии жиз-

нестойкости, а при сиблинговых позициях, не способствующих высокой 

жизнестойкости, на первый план выходят другие факторы, которые могут 

компенсировать недостаточность влияния социальной ситуации развития в 

семье, характерной для конкретной сиблинговой позиции. Возможно, стар-



26 

 

шие и единственные дети, сформировавшие достаточную жизнестойкость в 

детстве, переносят ее во взрослую жизнь. Средние и младшие дети, жизне-

стойкость которых в детстве в семье, предположительно, не развивается так 

же хорошо, могут восполнить этот дефицит в других местах, например, при 

общении со сверстниками, взрослыми за пределами семьи. Кроме того, для 

понимания условий формирования и развития жизнестойкости следует учи-

тывать не только сиблинговую позицию, но и такие факторы как структура 

семьи, ее социально-экономический статус, интеллект, уровень образования 

родителей, характер внутрисемейных взаимоотношений. 
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Ключевым элементом успешной профессиональной подготовки воен-

нослужащих является формирование у курсантов образа идеального коман-

дира, который может вдохновлять, мотивировать и вести за собой подчи-

ненных, организуя их деятельность, основываясь на особенностях и по-

требностях коллектива, с одной стороны, и поставленных задач, с другой [1, 

2, 3]. Образ идеального командира – это совокупность представлений о ка-

чествах, ценностях, навыках и моделях поведения, которыми должен обла-

http://lib.mgppu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/5370/source:default
http://lib.mgppu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/5370/source:default
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дать военный лидер, для достижения поставленных целей, обеспечения бла-

гополучия подчиненных и соответствия этическим нормам.  

Образ идеального командира у курсантов формируется под влиянием 

различных факторов, среди которых индивидуальные психологические ха-

рактеристики, в частности, локус контроля. Локус контроля – склонность 

человека объяснять достигнутые результаты либо внешним обстоятель-

ствам, либо собственными усилиями и способностями.  

Цель нашего исследования заключается в выявлении специфики обра-

за идеального командира у курсантов военного вуза с разным локусом кон-

троля. 

В качестве методик исследования применялись: Тест-опросник локуса 

контроля Дж. Роттера в адаптации А. Г. Шмелева, методика «Личностный 

Дифференциал». 

Базой исследования выступила ВУНЦ ВВС «Военно-воздушная ака-

демия имени профессора Н. Е. Жуковского и Ю. А. Гагарина» (г. Воронеж). 

Объектом эмпирического исследования являются курсанты в возрасте 

от 20 до 23 лет. Общий объем выборки составляет 120 человек. 

Большинство опрошенных курсантов (52,5% испытуемых) характери-

зуются наличием экстернального локуса контроля. Следовательно, они 

склонны полагать, что их жизнь и происходящие в ней события определя-

ются влиянием внешних факторов (удача, случайность, обстоятельства, во-

ля других людей и т.д.), а не собственными действиями, решениями или 

способностями. Подобное восприятие реальности, на наш взгляд, может 

приводить к снижению инициативности и избеганию ответственности вви-

ду того, что курсанты считают, что их действия не имеют смысла, т.к. успе-

хи и проблемы зависят от конкретного стечения обстоятельств.  

В свою очередь, у 47,5 % курсантов выявлен интернальный локус 

контроля, что свидетельствует о наличии у них убеждения в том, что все 

события, имеющие место в их жизни, являются результатом совершаемых 

ими усилий, выборов и действий. 

Согласно эмпирическим данным курсанты с интернальным локусом 

контроля, наиболее высокие оценки в образе идеального командира, дают 

следующим его характеристикам: деятельный (М=2,77), решительный 

(М=2,76), уверенный (М=2,72), самостоятельный (М=2,71), справедливый 

(М=2,68), сильный (М=2,63), независимый (М=2,61). 

Наиболее высокие баллы у данной группы курсантов выявлены по 

фактору «сила» (М=20,01). Следовательно, идеальный командир для кур-

сантов с интернальным локусом контроля является человеком, способным 

принимать сложные решения, брать на себя ответственность и эффективно 

управлять подчиненными. Он ассоциируется с такими качествами, как ре-

шительность, независимость и самостоятельность. 
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Фактор «активность» (М=17,12) обнаруживает высокую выражен-

ность, следовательно, идеальный командир, по мнению курсантов с интер-

нальным локусом контроля, является достаточно энергичным, деятельным 

и инициативным человеком. 

Фактор «оценка» (М=17,05) также характеризуется достаточно высо-

кими показателями и отражает общее положительное отношение курсантов 

с интернальным локусом контроля к образу идеального командира. Высо-

кое значение по данному фактору говорит о том, что они воспринимают 

идеального командира как человека, обладающего положительными лич-

ностными качествами, вызывающими уважение и доверие у окружающих.  

Таким образом, образ идеального командира в представлении курсан-

тов с интернальным локусом контроля связан с проявлением в личности и 

поведении командира решительности и независимости, самостоятельности 

и уверенности в себе, энергичности и справедливости.  

У курсантов с экстернальным локусом контроля в образе идеального 

командира наиболее выражен такие его характеристики, как общительный 

(М=2,96), невозмутимый (М=2,71), честный (М=2,63), добрый (М=2,63), 

дружелюбный (М=2,62), спокойный (М=2,59), открытый (М=2,58).  

В данной группе курсантов наиболее высокие баллы выявлены по 

фактору «оценка» (М=19,37), исходя из чего, можно заключить, что в обра-

зе идеального командира предпочтительными являются доброта, общитель-

ность, открытость, проявление доброжелательности и т.д. 

Фактор «активность» (М=17,12) обнаруживает среднюю степень вы-

раженности, следовательно, курсанты-экстерналы ценят активную жизнен-

ную и служебную позицию командира, однако, для них это не является 

главным в его личности.  

Фактор «сила» (М=13,83) характеризуется средней выраженностью, 

что может свидетельствовать о том, что курсанты данной группы не счита-

ют решительность, уверенность, автономность и самостоятельность опре-

деляющими для идеального командира, отдавая предпочтение его комму-

никативным, а не деловым качествам.  

Таким образом, курсанты с экстернальным локусом контроля в образе 

идеального командира отдают предпочтение его коммуникативным каче-

ствам, способствующим установлению позитивных межличностных отно-

шений и поддержанию благоприятного социально–психологического кли-

мата в воинском коллективе. В то же время курсанты с интернальным локу-

сом контроля хотели бы видеть в своем командире человека с деловой 

направленностью, решительного и независимого, берущего ответственность 

на себя. 
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Современная жизнь полна ситуаций, вызывающих стресс, тревогу и 

иные отрицательные эмоции у человека. Каждый из нас должен уметь эф-

фективно справляться с такими ситуациями, не причиняя вред своему фи-

зическому и психическому здоровью. Такое умение особенно важно для 

курсантов, обучающихся в военных учебных заведениях и ведомственных 

учебных заведениях. Для эффективного преодоления стрессовых ситуаций 

существуют копинг-стратегии. 

Копинг-стратегии − способы совладания со стрессовыми ситуациями 

и способность преодолевать трудности для решения проблем или измене-

ния ситуации.  

Впервые термин «копинг» был использован в 1962 году детским пси-

хологом Луисом Мерфи, в ходе изучения того, как дети справляются с кри-

зисами развития. Позднее, в 1966 году психолог Ричард Лазарус ввел поня-

тие «копинг-стратегии» и классифицировал копинг-стратегии на проблем-

но-ориентированные и эмоционально-ориентированные, а также избегаю-

щие [2]. Каждая копинг-стратегия отличается своей целью. Так, например, 

целью проблемно-ориентированных копинг-стратегий является активное 

решение проблемы и такая стратегия будет эффективна в наиболее контро-

лируемых ситуациях. Для эмоционально-ориентированного копинга целью 

будет урегулирование эмоций, и такой подход подойдет для неконтролиру-

емых или менее контролируемых ситуаций. Кроме этого, в неконтролируе-

мых или менее контролируемых ситуациях индивид может прибегнуть к 

избегающему копингу, целью которого будет игнорирование проблемы, 

чтобы защитить себя от трудностей, например, с помощью алкоголя, психо-

активных веществ и других занятий, отвлекающих от реальности. Кроме 
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классификации копинга по цели, Р. Лазарус и С. Фолкман предложили во-

семь основных копинг-стратегий: самоконтроль, планирование решения 

проблемы, принятие ответственности, положительная переоценка, поиск 

социальной поддержки, дистанцирование, конфронтация и избегание. Из 

вышесказанного можно сделать вывод, что основными задачами копинг-

стратегий является:  

1) поиск проблемы и ее решение;  

2) минимизация отрицательных последствий перенесенного стресса;  

3) игнорирование проблемы.  

Копинг-стратегии нередко путают с психологической защитой орга-

низма. Не исключено, что копинг-стратегии могут содержать в себе опреде-

ленные защитные механизмы и наоборот. Ключевое отличие состоит в том, 

что в отличие от психологической защиты, которая является пассивным ме-

ханизмом, живущим в подсознании человека, копинг-стратегии − активный 

механизм, которым человек может самостоятельно управлять и применять в 

зависимости от конкретной ситуации.  

Курсанты, в процессе своей служебной деятельности нередко сталки-

ваются со стрессами и трудностями, связанными с обучением или выполне-

нием служебных задач и обязанностей [1;3]. Какую копинг-стратегию вы-

берет обучающийся зависит от его личностных особенностей и от характера 

произошедшей ситуации.  

Мы понимаем, насколько важно для курсантов, как для сотрудников 

силовых структур и ведомств правильное реагирование на кризисные и 

стрессовые ситуации, а также эффективное разрешение этих ситуаций. 

Нами был проведен опрос среди курсантов вуза системы МВД России для 

определения наиболее распространенных среди курсантов методов борьбы 

со стрессовыми ситуациями. В исследовании мы применяли опросник «Ко-

пинг-стратегии» Р. Лазаруса, который позволяет определить восемь типов 

копинг стратегий, которые мы разбирали ранее. В исследовании приняли 

участие 25 курсантов, второго и пятого курсов обучения. 

На основе анализа результатов мы выяснили, что большинство кур-

сантов при происходящих кризисных ситуациях принимают ответствен-

ность (13 из 25 опрошенных), занимаются планированием решения кризис-

ной ситуации (17 из 25 опрошенных), пользуются положительной пере-

оценкой ситуации (11 из 25 опрошенных), что свидетельствует нам о том, 

что курсант чаще прибегают к эффективным и полезным техникам, нежели 

к негативным и разрушающим действиям. Что говорит о дисциплинирован-

ности, хорошем развитии лидерских качеств и ответственности у опрошен-

ных. 

Подводя итог, стоит отметить, что для курсантов, как для сотрудни-

ков силовых структур и ведомств крайне важным является вопрос примене-

ния копинг-стратегий и методов, помогающих справиться со стрессом и 

https://kmc23.ru/press-center/psihologicheskaya-kopilka/847?ysclid=m9scakdm9y846842756
https://kmc23.ru/press-center/psihologicheskaya-kopilka/847?ysclid=m9scakdm9y846842756
https://kmc23.ru/press-center/psihologicheskaya-kopilka/847?ysclid=m9scakdm9y846842756
https://kmc23.ru/press-center/psihologicheskaya-kopilka/847?ysclid=m9scakdm9y846842756
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иными негативными эмоциями. Обучение курсантов правильно реагировать 

и справляться со сложными жизненными ситуациями является важной ча-

стью их подготовки к служебной деятельности. Правильно подобранная ко-

пинг-стратегия позволит курсанту эффективно справляться с кризисными 

ситуациями, сохраняя свое физическое и психологическое здоровье.  
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В современной психологической науке обостряется проблема влияния 

на психологическое состояние и здоровье личности такого явления как вик-

тимность. Множество учёных сходятся во мнении о том, что понятие вик-

тимности и виктимизации требует исследования с точки зрения психологии, 

социологии, криминологии. В связи с недостаточностью научного анализа и 

широкого изучения данных понятий, а также молчаливым одобрением об-

ществом виктимного поведения, формируется позиция позиционирования 

себя в качестве жертвы [2].  

Согласно мнению ученых виктимность − это совокупность свойств, 

обусловленных социальными, психологическими и биофизическими усло-

виями, способствующими тревожному реагированию личности, которое 

приводит к ущербу для психологического и физического здоровья человека. 

Это некое отклонение от норм безопасного поведения. Такое поведение 

может носить намеренный характер, и обычно обусловлено виктимной де-

формацией личности. Рассматривая данные понятия, нельзя не сказать о 
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виктимной идентичности личности, ее основных типах, компонентах и осо-

бенностях. Идентичность является динамичной структурой и формируется 

в течение жизни. Ее принято рассматривать через представление личности о 

самом себе и необходимо сказать о временной, гендерной и ролевой иден-

тичности личности. 

Временная идентичность связана с осознанием человека собственного 

прошлого и его стремление к будущему. Начиная с подросткового периода, 

важной проблемой становится постановка задач на будущее, что является 

основополагающим аспектом в формировании личности подростка. Созда-

вая временную идентичность, то есть осознание личностью принадлежно-

сти к определенному временному периоду, человек делает возможным пла-

нирование своего будущего. Нарушение данной идентичности приводит к 

негативным изменениям поведения. У лица со слабой идентичностью воз-

никают проблемы в определении себя и своего места в прошлом, а также в 

будущем, что приводит к проблемам в выполнении им своих социальных 

ролей. Такой человек оценивает свое прошлое, как травмирующий опыт, а 

будущее видит безнадежным и не имеющим никаких перспектив. Настоя-

щее же, не имеет для него важного значения и не вписывается в его жиз-

ненный путь, субъект считает его невостребованным, все больше и больше 

«утопает» в проблемах, произошедших до, и тех, которые случаться после.  

Обратимся к рассмотрению гендерной идентичности. На основании 

личных наблюдений за родителями или другими взрослыми, ребенок 

«учится» быть таким же, как люди его гендера. Данное понятие обозначает 

обусловленную социальными и культурными аспектами идентичность лич-

ности. В процессе развития организма ребенок формирует модели поведе-

ния, ценностные ориентиры посредством комплектования внутренних 

структур человеческой психики под воздействием объективных и субъек-

тивных структур (культурных ценностей, традиций, стереотипов и т.д.) то 

есть интериоризации. Но при этом дети, также подчиняются общепринятым 

стандартам, установленным в обществе, к примеру, уважение к старшим. 

Тем не менее, они имеют и отличительные признаки в поведении, взаимо-

действии с обществом и с друг другом. Ожидания по поводу должного ха-

рактера каждого из гендеров может привести к образованию виктимного 

поведения, которое определяется наличием личностных черт, формирую-

щих нездоровый способ реагирования на окружающий мир, что в свою оче-

редь мешает человеку адаптироваться в жизни и достичь психологического 

благополучия. Гендерные различия влияют на различные аспекты жизни 

человека, на то, как он становится жертвой, и на то, какие формы насилия 

он испытывает. Считается, что лица мужского пола больше склоны к ак-

тивному проявлению виктимного поведения, а женщины, наоборот, к пас-

сивному. Также мужчинам присуще отклоняющее поведение разрушитель-

ного характера, женщинам, в свою очередь, зависимое, им также чаще всего 
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приписывают такие характеристики, как повышенная жертвенность, беспо-

мощность, терпеливость и т.д. [1].  

Перейдем к рассмотрению ролевой идентичности. Человек при взаи-

модействии и контакте с абсолютно разными людьми может выступать в 

совершенно различных поведенческих ролях. Он вынужденно играет опре-

деленную ему роль, в зависимости от его социального положения и ожида-

емого от него поведения, возложенных на него обязанностей. Объем вы-

полняемых ролей будет зависеть от количества групп, в которые входит че-

ловек, от вида деятельности, а также знаний и умений, и его стремления со-

ответствовать ожиданиям. От выполнения одной из социальных ролей 

непосредственно зависит и статус идентичности личности. В зависимости 

от того, как человек выполняют ту или иную обязанность, его можно оха-

рактеризовать по типам личности. Долгое нахождение человека в одной из 

социальных ролей, может привести к тому, что она становится устойчивой.  

Виктимная деформация ролевой идентичности несет как позитивные, 

так и негативные последствия для личности. Роль жертвы, конечно же, вы-

звана нарушением идентичности или как ее называл И. Гофман связана с 

«испорченной идентичностью», но может рассматриваться как социально-

одобряемое поведение. К примеру, жертвенное стремление на благо обще-

ства, или жертва ради определенного человека или идеи. Негативным влия-

нием может служить, всем известная роль «козла отпущения» или «белой 

вороны». Отношение к такому типу людей «надевает» на него некие ярлы-

ки, а иногда даже выставляет его изгоем, не таким как все. Подобное явле-

ние в психологии имеет специальный термин − моббинг, то есть психоло-

гический террор или одна из форм дискриминации. В его основе лежит не-

уважительное, а иногда даже грубое отношение к жертве.  

Сделаем вывод о том, что виктимные деформации временной, ген-

дерной и ролевой идентичности личности представляют собой сложные и 

многогранные явления, возникающие в результате травматического опыта, 

насилия или других негативных воздействий. В целом, данные деформации 

усложняют процесс восстановления жертв, для этого требуется учитывать 

данные аспекты в подходе при работе с ними.  
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Деятельность современных деструктивных организаций на террито-

рии Российской Федерации создает серьезную напряженность в обществе, 

оказывает крайне негативное влияние на политическую и экономическую 

обстановку в стране. Деструктивные организации, в том числе и секты, ис-

пользуют различные методы вербовки, манипуляций и убеждения, а также 

слабости людей, возникающие и проявляющиеся в определенных ситуациях 

или состояниях, для привлечения новых членов и поддержки контроля над 

имеющимися.  

На территории Российской Федерации можно выделить 12 наиболее 

опасных сект. К их числу относятся «Неопядесятники», «Саентологи», 

«Муниты», «Анастасийцы», секта Григория Грабового, «Нурджулар», «Бе-

лое братство», «Свидетели Иеговы», «Секта бога Кузи», «Троеруссы», 

«Церковь Апокалипсиса», «Ашрам Шамбалы». Секты успешно используют 

сетевое пространство для осуществления своих операций, включая различ-

ные аспекты, такие как организационные, финансовые и информационно-

пропагандистские задачи. Кроме того, сеть также используется для набора и 

подготовки новых членов этих организаций. 

На сегодняшний день проведено обширное исследование социально-

психологических аспектов религиозного сектантства и механизмов, через 

которые они воздействуют на своих приверженцев. Кроме того, важным яв-

ляется анализ вопросов психологического воздействия новых религиозных 

организаций на личность, а также разработка методов защиты от такого 

воздействия, что находит свое обоснование в исследованиях В.Б. Шапаря 

[1]. 

Несмотря на большое количество исследований, поднимающих во-

просы психологической деятельности таких деструктивных организаций, 

как секты, множество проблемных вопросов остаются нераскрытыми и не-

решенными. В первую очередь отсутствие общепринятого закрепленного 

понятийного аппарата создает наибольшую сложность, поскольку это вы-

ражается в неоднозначности проблемы. В связи с этим нельзя точно опре-

делить, что именно подразумевается под понятием «секта». Это слово имеет 

два варианта этимологии: либо оно происходит от латинского слова secare - 

«отсекать» (часть от целого), либо от латинского же sequi – «следовать» (за 

лидером). 

В большинстве случае обе трактовки данного понятия объединяются 

и используются вместе. Так, в современном обществе под сектой принято 
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понимать организацию, участники которой отреклись от традиционных ре-

лигий, во главе такой организации стоит некий лидер, чьи взгляды и идео-

логия являются основополагающим данной организацией, и последователи 

лидера придерживаются данных взглядов. Устойчивая деятельность секты 

формируется благодаря психологическим навыкам лидера, который путем 

обмана и привязывания к себе с помощью манипуляций, пользуясь их не-

осведомленностью и неопытностью и культивируя у них состояние невеже-

ственности и неестественной противозаконной зависимости. Однако, следу-

ет отметить, что во многих работах встречаются такие понятия, как «науч-

ные секты», «пищевое сектантство» и т.п. В данной работе мы будем пони-

мать под понятием «секта» религиозные объединения, что поможет избе-

жать некую путаницу.  

По мнению В.Ю. Асланян, деструктивные последствия психологиче-

ского воздействия служителей религиозных культов проявляются в сниже-

нии выраженности отраженной субъектности адептов после их вовлечения 

в деятельность религиозной организации в форме унификации проявлений 

их личности [2].  

Рассматривая способы вербовки и вовлечения в секты, мы можем вы-

делить такие, как лав-бомбинг, «бомбардировка любовью» – это тактика 

манипуляции, которую часто используют секты, некоторые контролирую-

щие группы и даже отдельные личности для завоевания доверия и лояльно-

сти потенциальных членов или партнеров. Метод предполагает засыпание 

человека вниманием, любовью, заботой и похвалами в начале отношений, 

чтобы создать иллюзию семьи, дружеской атмосферы или идеального ро-

мантического партнерства. 

Также следует отметить такие способы вербовки, как бесплатные се-

минары, лекции, мероприятия в ходе которых лидеры или представители 

секты часто проводят лекции или дискуссии на темы, которые могут быть 

интересны широкой аудитории, такие как духовное развитие, семейные от-

ношения, здоровье, успех в карьере или личной жизни, используют привле-

кательные идеи и убеждения, чтобы завоевать доверие участников. Навязы-

вание решения проблем, использование знаменитостей или авторитетных 

личностей в деятельности сект, а также использование страха и вины явля-

ются способами вербовки в секты.  

Страх и чувство вины представляют собой широко распространенные 

инструменты манипуляции, которые секты используют для того, чтобы 

осуществлять контроль над своими адептами и привлекать новых последо-

вателей. Эти группы нередко прибегают к разнообразным тактикам, 

направленным на формирование атмосферы страха и вины, что, в свою оче-

редь, позволяет им укрепить свою власть и влияние на людей, создавая у 

них ощущение зависимости и безысходности. Такой подход позволяет сек-

торам не только удерживать своих членов в подчинении, но и активно рас-
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ширять свои ряды за счет тех, кто ищет защиту от этого внутреннего давле-

ния. 

В настоящее время активно применяется «онлайн-рекрутинг» – со-

временный метод «вербовки» для вовлечения пользователей киберпро-

странства. Основная цель этой деятельности – создание широкой базы по-

следователей в данной сфере. Онлайн-вербовка характеризуется отсутстви-

ем прямого общения, что позволяет эффективно использовать манипуля-

тивные техники для управления массами. Использование таких инструмен-

тов существенно облегчает задачу убеждения пользователей действовать в 

соответствии с определенными сценариями, не осознавая своего участия в 

деструктивной деятельности [3]. 

Особое внимание следует уделить критериям отбора новых членов в 

деструктивные организации, в том числе секты. В частности, учитывается 

способность кандидатов генерировать идеи, соответствующие идеологиче-

ской и пропагандистской работе. 

В поисках наиболее активных кандидатов, способных логично изла-

гать свои мысли и убеждать других, вербовщики сект обращаются к фору-

мам и киберсообществам. Они используют тактику «интеллектуального 

крючка», предлагая сложную, но интересную интеллектуальную задачу, ко-

торая помогает проверить пригодность кандидата, и в тоже время позволяет 

ему внести свой вклад в деятельность организации. Эта стратегия позволяет 

выбрать наиболее подходящих и преданных сторонников, которые готовы 

активно участвовать в достижениях целей и задач организации. 

Таким образом, деятельность таких деструктивных организаций, как 

секты, нацелена на вовлечение сторонников путем использования разнооб-

разных психологических приемов. В связи с развитием информационно-

телекоммуникационных технологий пропаганда идеологии сектантства ста-

ла осуществлять в сети Интернет, что значительно облегчает деятельность 

вербовщиков и позволяет привлекать большее количество людей в данные 

религиозные организации деструктивного характера. 
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Женская преступность является серьёзным показателем деформации 

общества. Традиционно основная функция женщины как главного человека 

в жизни ребёнка – влиять на его социальное и биологическое становление. 

В процессе преступной деятельности данная функция женщины ослабевает 

или полностью утрачивается.  

Многие исследования свидетельствуют о том, что большинство жен-

щин начинают преступную деятельность в более зрелом возрасте в связи с 

семейно-бытовыми конфликтами. По данным Судебного департамента при 

Верховном Суде Российской Федерации, возраст около 70% женщин, со-

вершивших преступления, варьируется от 26 до 45 лет. 

Исследователи в области юридической психологии выделяют следу-

ющие подтипы личности женщин-преступниц с присущими им индивиду-

альными особенностями: 

1. Насильственный — характеризуется аффективными вспышками 

раздражения, агрессии, направленными чаще всего против своих близких 

либо лиц, хорошо знакомых. Эгоцентризм, неуважение к чувствам и пере-

живаниям других людей, пренебрежительное отношение к их страданиям, 

грубость, жестокость, низкая культура эмоций — основные нравственно-

психологические свойства большинства преступниц, совершивших насиль-

ственные преступления. 

2. Дезадаптивный — отличается пассивным индивидуалистически-

анархическим отношением к различным социальным установкам и предпи-

саниям, общегражданским обязанностям, апатичностью, безразличием.  

Интересы и устремления преступниц такого подтипа находятся вне сферы 

нормальных отношений. Безразличие, апатичность, склонность «плыть по 

течению» - основные свойства личности.  

3. Корыстный тип, являющийся самым распространенным, характери-

зуется потребительской ориентацией, стремлением удовлетворить свои по-

требности за счёт интересов других лиц или общества. Жизненные ориен-

тиры сосредоточены на материальной выгоде, мотивация поведения пре-

имущественно вытекает из утрированных псевдопотребностей [1]. 

https://mail.ru/
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В психологии под мотивом понимается побуждение к деятельности, 

связанной с удовлетворением потребностей индивида. Проблемой в опре-

делении мотива женской преступности является то, что они анализируются 

как факультативный признак субъективной стороны состава преступления.  

Современные исследователи отмечают, что женщин отличают такие 

особенности, как повышенная эмоциональность, впечатлительность, ла-

бильность нервной системы, которые оказывают влияние на формирование 

криминальной мотивации. Она носит ярко выраженную эмоциональную 

окрашенность, а преступное поведение женщин характеризуется взрывча-

тостью, агрессивностью, импульсивностью. 

Присущая некоторым женщинам-преступницам демонстративность 

обуславливает потребность в самоутверждении, подтверждении своего су-

ществования и места в жизни, и проявляется, главным образом, в агрессив-

ных преступлениях.  

Важное значение для объяснения мотивации женской преступности 

имеет субъективное понимание ими состояния неблагополучия. Большин-

ство женщин-преступниц считают, что общество относится к ним плохо. 

Наблюдается эксплицитная деформация нравственно-культурных принци-

пов. Существенное значение также имеют факторы, связанные с социально-

психологическими аспектами поведения женщин. Ощущение вседозволен-

ности приводит часть женщин к стремлению самостоятельно разрешать 

конфликтные ситуации, не останавливаясь ни перед чем, даже перед пре-

ступлениями [1]. 

Неблагоприятные социально-психологические факторы – разводы, 

неустроенность личной жизни, конфликты внутри семьи – наносят жен-

щине глубокие психологические травмы, которые могут нести затяжной ха-

рактер. Женщина в большей степени, чем мужчина, оценивает такие жиз-

ненные ситуации как критические и угрожающие. Поэтому большинство 

противоправных действий женщин носят защитный характер, которыми 

они пытаются оградить себя от потенциального переживания боли и стра-

даний. 

Анализ мотивов насильственных преступлений указывает на стрем-

ление женщины-преступницы избавиться от потерпевшего либо желание 

отомстить ему за его поступки. Наряду с этим выделяют такие мотивы, как 

страх и ревность, а также хулиганские побуждения, зависть, корысть, са-

дистские, половые побуждения. Женщины данной категории склонны дей-

ствовать под влиянием преобладающих на данный момент эмоций без до-

статочного осмысления ситуации, что проявляется в вспыльчивости, не-

сдержанности поведения и приводит к необдуманным поступкам, агрессив-

ным действиям.  
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Причиняющие тяжкий вред здоровью или убивающие своих мужей 

женщины характеризуются повышенной эмоциональностью и отсутствием 

раскаяния за содеянное.  

Женщины, лишившие жизни собственных детей, нередко испытыва-

ют глубокий внутренний конфликт, обусловленный противоположными 

стремлениями. С одной стороны, их угнетает депрессивное состояние, вы-

зывающее потребность в общении и поиске сочувствия, с другой – терзает 

подозрительность к людям и боязнь заводить новые знакомства.  

Зависть к другим людям, неуверенность в своем положении, недо-

вольство своей материальной обеспеченностью приводят женщин к совер-

шению корыстных правонарушений. У женщин, осужденных за корыстные 

преступления, асоциальные взгляды и установки носят более ярко выра-

женный характер, чем у женщин, осужденных за насильственные преступ-

ления. Они менее импульсивны, чувство вины у них полностью отсутству-

ет. Наиболее распространенными мотивами совершения преступлений у 

женщин, осужденных за кражу личного имущества, хищение государствен-

ного или общественного имущества являются желание жить не хуже, чем 

живет их ближайшее окружение, потребность обеспечить себя и своих 

близких все необходимым, пожить в свое удовольствие.  

В настоящее время в системе корыстной мотивации женщин домини-

рует такая ее разновидность, как корысть-потребительство. Ее удельный вес 

по сравнению с мотивацией иного порядка сейчас самый высокий. При 

этом у преступниц, руководствующихся данным мотивом, четко прослежи-

ваются такие черты, как преобладание материальных интересов над други-

ми, завышенные притязания на обладание ценными вещами. Преступная 

деятельность их в основном устремлена на удовлетворение непомерно воз-

росших личных потребностей.  

Оригинальную окраску корыстная мотивация преступности женщин 

приобретает за счет достаточно весомого места в ее структуре «семейной» 

корысти. В основе последней лежит стремление к достижению необходимо-

го уровня обеспеченности материальными благами семьи. «Семейная» мо-

тивация особенно типична для женщин, совершающих присвоение и рас-

трату и похищающих вверенное имущество ради детей, мужа.  

Ряд отечественных исследователей в качестве основной причины 

женской преступности выдвигают противоречие между пропагандируемым 

равноправием женщин и их настоящим социальным положением в обще-

стве, на которое оказывает влияние в первую очередь гендерные стереоти-

пы, присваивающие женщинам исключительно важный статус в семейной 

жизни, без её согласия. Это противоречие создает ситуацию напряженно-

сти, желание устранить которую может побудить женщину совершить пре-

ступление.  
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В заключение отметим, что в мотивации женских преступлений очень 

оригинально переплетаются корысть и месть, зависть, ревность, т. е., мате-

риальный интерес как бы соперничает с личностным. Например, иногда 

женщины, совершая кражу или грабеж, преследуют цель отомстить своей 

сопернице, выступающей в роли потерпевшей при осуществлении преступ-

ного посягательства. Кроме того, в настоящее время в структуре крими-

нального поведения женщин отмечаются такие устойчивые негативные 

тенденции, как увеличение количества совершенных тяжких и особо тяж-

ких преступлений, повышение рецидивной преступности, снижение возрас-

та (омоложение) преступниц.  

Понимание мотивации совершения преступлений женщинами позво-

лит разрабатывать более действенные методы профилактики совершения 

противоправных действий, а также реабилитации осужденных женщин. 
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В современном мире, где информационные технологии и средства 

массовой информации играют ключевую роль в формировании 

общественного мнения и восприятия реальности, проблема экстремизма 

становится все более злободневной.  

Актуальность данной работы обусловлена нынешними реалиями, 

связанными с событиями, произошедшими в феврале 2022 года. 

Специальная военная операция полностью изменила внутриполитическую и 

социальную обстановку в России; уже после начала боевых действий, в 

2022 году, правоохранительные органы зарегистрировали преступлений 

экстремистской направленности на 48% больше, чем было зафиксировано в 

2021 году. Необходимо отметить, что с развитием информационных сетей 

украинские экстремисты вышли на новый уровень – через сеть Интернет 

происходит распространение ложной, компрометирующей информации, 

направленной на разжигание ненависти, реабилитацию национализма, 
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привлечение граждан России к совершению преступлений, навязывание 

проукраинских и оппозиционных взглядов.  

Эффекты экстремистской идеологии могут проявляться в различных 

формах: от вербовки до совершения насильственных преступлений, 

направленных против мирных граждан и устоявшихся государственных 

институтов. 

Противодействие информационно-психологическому воздействию 

экстремистов – необходимая мера в отношении такой глобальной 

проблемы. Зачастую, подобному негативному воздействию подвергаются 

лица с дефектами волевой сферы, низкими моральными качествами, легко 

подвергающиеся манипуляциям, шантажу, запугиванию и пр. Поэтому 

психологические методы противодействия подобному влиянию, например, 

информационная и психологическая подготовка широкого круга населения, 

могут показать высокую эффективность в профилактике преступлений, 

связанных с экстремистской направленностью.  

Сложность противодействия экстремизму заключается в том, что он 

не имеет «единого» лица – идеологии и цели могут варьироваться, что 

ставит перед обществом и правоохранительными органами насущные 

вопросы: как распознать скрытые угрозы и как эффективно на них 

реагировать?  

Анализируя понятия, обратимся к специалистам, изучающим 

проблемы воздействия, в том числе, информационно-психологического. 

А.В. Манойло рассматривает информационно-психологическое воздействие 

(ИПВ) в качестве одного из шести видов психологического воздействия, 

наряду с такими, как психогенное, психоаналитическое, 

нейролингвистическое, психофизическое, психотропное. Автор определяет 

ИПВ как способ оказания влияния на людей (отдельных индивидов и 

группы) с целью изменения идеологических и психологических структур их 

сознания и подсознания, трансформации эмоциональных состояний, 

стимулирования определённых типов поведения с использованием 

различных способов явного и скрытого психологического принуждения [1].  

В свою очередь, А.Г. Караяни и Ю.П. Зинченко рассматривают ИПВ 

как целенаправленный перенос движения и информации от одного 

участника взаимодействия к другому, сопровождаемый изменением 

установок, намерений, представлений, оценок, состояния и поведения 

человека, на которого оно было направлено. В качестве методов 

вербального и невербального ИПВ исследователи приводят убеждение, 

манипуляцию, подражание, внушение, психическое заражение, 

рефлекторное закрепление реакций [2]. 

Обобщая подходы различных ученых, мы рассматриваем ИПВ как 

вид психологического воздействия с помощью слова, информации с целью 
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формирования определённых идеологических взглядов, убеждений у 

личности. 

Определяя понятие информационно-психологического воздействия 

экстремистского характера (ИПВ ЭМ), отметим, что это психологическое 

убеждение человека или группы людей в определенных идеях с целью 

формирования экстремистских взглядов и действий как способа 

самореализации, а также решения социально-политических, 

межнациональных, межрелигиозных и иных конфликтов. 

Из данного определения можно сделать вывод о том, что с помощью 

манипулятивных методов, особых механизмов убеждения, экстремисты 

воздействуют на уязвимые группы не только всего населения, но и на 

«слабости» отдельной личности, заставляя ее переместить фокус с 

окружающей действительности, с её ценностями и установками, на 

слишком эгоистичное «Я». В таких условиях, а также ввиду 

психологической неустойчивости к внешним воздействиям, отсутствия 

жизненного опыта (если мы говорим о молодёжи), незрелости личности, 

особенностях физического и психического здоровья, социального статуса 

человек может быть вынужден по собственной воле поддаться ИПВ со 

стороны экстремистов и совершить ошибку, результатом которой станет 

катастрофический исход – массовый терракт, взятие в заложники, 

публичная пропаганда, вербовка ещё большего количества людей и т.п. Под 

действием таких факторов как культурно-нравственное отношение 

личности к себе и окружающему миру, возникновение противоречий между 

жизненными установками и происходящим вокруг человек может 

«сломаться» и выбрать неправильную сторону.  

Рассмотрим подробнее механизмы ИПВ: 

- радикализм – метод даже своим названием выражает готовность 

оппонента поступать «так и не иначе». Экстремисты создают иллюзию 

выбора «Ты с нами или против нас?». Пытаясь ответить на этот вопрос, 

человек ощущает данную ему свободу выбора, возможность самому 

вершить свою судьбу, а не идти за принятой в обществе устоявшейся 

идеологией. Также этот метод иногда может подкрепляться элементами 

запугивания, например, ещё одним видом воздействия – угрозой расправы 

над семьей или близкими людьми; 

- «мнимая справедливость». Экстремисты используют чаще всего в 

своих лозунгах и идеях то, что интересует «ущемлённые» группы 

населения, например, недовольство властью, обвинения в коррупции, 

отсутствия оппозиции в решении политических вопросов и т. д.; 

- ориентированность на молодые слои населения. Возбуждённость, 

чрезмерный «максимализм», желание показаться «не таким как все» - 

бесплатный инструмент в руках экстремистов. Именно люди такой 
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категории полны энергии чтобы применять физическую силу, агрессию, 

проецировать ненависть к окружающему миру; 

- организованность внутри экстремистского образования – у каждого 

члена группы есть своя роль, выполняемые только им функции. Этот 

механизм показывает вовлечённому человеку свою значимость в 

деятельности группы, ощущение, что без него цель не будет достигнута. 

Как показывает практика, традиционные меры профилактики и 

противодействия экстремистской деятельности, реализуемые 

правоохранительными органами и службами безопасности, не могут 

полностью искоренить данное явление, в связи с его масштабом и 

скрытностью. Поэтому необходимо понимать роль психологической 

стороны преступления и учитывать мотивы, которые побуждают к 

экстремистской деятельности. 

Одним из методов индивидуального психологического 

противодействия ИПВ ЭН – «искоренение экстремистского мышления». 

Добиться этого возможно через признание подобных ценностей не только 

специфическими и неподходящими для российского общества, но ещё и 

радикальными, запрещёнными. Например, в ряде регионов зафиксированы 

многочисленные инциденты, когда имущество частных лиц и организаций, 

выразивших поддержку СВО и разместивших символику этой поддержки 

на своих зданиях, сооружениях или автомобилях, подверглось 

уничтожению или повреждению.  Эти деяния подпадают под диспозицию 

ст. 167 Уголовного Кодекса РФ. В Российской Федерации не запрещена 

оппозиция, но выражать её необходимо «экологично», без применения 

радикальных мер. Предупреждение радикализации возможно путем ведения 

активной антипропаганды идеи национального сепаратизма в России, 

привития ценности единства народа в решении такого масштаба и 

характера проблем. Идея народной сплочённости, как психологического 

ощущения «целостности», нахождения под защитой устойчивого и 

нескорушимого государства, воздействует на личность и развивает дух 

патриотизма. 

Вторым психологическим методом является создание безопасной 

среды для уязвимых групп населения, то есть формирование 

психологической защищённости групп, строящейся на их особенностях. 

Например, для молодежи это может быть поддержка со стороны 

сверстников, родственников, педагогов, общества в целом. Молодые люди 

чаще всего отличаются подвижностью нервной системы, обуславливающей 

доминирование эмоциональных поступков и действий без их критического 

осмысления. Формирование безопасной среды может осуществляться через 

индивидуальную работу школьных психологов, психологов социальных 

служб и быть направленной на выяснение причин негативных средовых и 

психологических факторов (буллинг, проблемы в семье, материальные 
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проблемы, индивидуально-личностные особенности, например, юношеский 

максимализм), которые снижают иммунитет личности к негативному ИПВ, 

в том числе, экстремисткой направленности.  
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Преступность представляет собой многогранный феномен, требую-

щий комплексного подхода к его изучению. Для эффективного предупре-

ждения преступности необходимо учитывать личностные особенности пре-

ступников. Одной из ключевых проблем являются психические аномалии. 

Они могут стимулировать развитие криминогенных личностных ориента-

ций, что делает их более склонными к совершению преступлений. Изучение 

психических аномалий в уголовно-правовой системе является весьма акту-

альным, ведь они оказывают значительное влияние на совершение преступ-

лений. 

Психические аномалии ‒ это расстройства психической деятельности, 

наличие которых не является основанием для признания индивида невменя-

емым. Психическими аномалиями, наркомания, алкоголизм, психопатия, 

олигофрения в форме легкой дебильности, травмы центральной нервной 

системы, шизофрения в стадии стойкой ремиссии. 

Стресс, тяжелые инфекционные заболевания, генетическая предрас-

положенность, систематическое употребление алкоголя, наркотиков, череп-

но-мозговые травмы могут провоцировать возникновение психических 

аномалий [1]. Психические аномалии являются лишь внутренним условием 

преступного поведения, не представляя собой его причину как таковую. 

Психические расстройства не являются причиной преступления, а лишь 

влияют на психологические особенности личности [2]. 
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Говоря о преступном поведении, психические аномалии могут прово-

цировать агрессивность, снижать волевые процессы, ослаблять контроль-

ные механизмы психики, препятствовать нормальной социализации, делать 

человека более уязвимым к негативным влияниям. 

У психопатических личностей имеется ряд черт, благодаря которым 

внешние обстоятельства среды могут способствовать преступному поведе-

нию. Нередко у правонарушителей обнаруживаются расстройства психиче-

ской деятельности, возникающие как реакции на воздействие психической 

травмы. Некоторые исследователи считают, что психические аномалии 

имеют генетический фактор. Многие психические расстройства развивают-

ся на фоне неблагоприятных внешних условий и не являются чисто наслед-

ственными [3].  

Под воздействием психических аномалий возникают такие черты ха-

рактера, как жесткость, неадекватность и др. Индивидуальные биологиче-

ские особенности способны обуславливать склонность к повышенной тре-

вожности. Тревога может привести к неадекватному убеждению в суще-

ствовании для личности угрозы со стороны, в таком случае она может вы-

ступать в качестве мотива. Злобность, агрессивность во многом связаны со 

страхом и тревогой, ощущением своей уязвимости. Тревожность как состо-

яние или свойство личности может выступать источником насильственных, 

агрессивных действий. Внушаемость – внутренний фактор, детерминирую-

щий преступное поведение. Очевидно, что внушение является существен-

ной мотивацией противоправного поведения. Проявления жестокости реа-

лизуются в вербальном поведении или в воображении, оперирующем обра-

зами истязаний. Агрессивность у них чаще приобретает субъективный 

смысл защиты от враждебной им среды. Ригидность предполагает неспо-

собность индивида адаптироваться к новым обстоятельствам и изменять ре-

акции в зависимости от изменений окружающей среды. У лиц с ригидно-

стью меньше возможностей для адаптации, что приводит к тяжким послед-

ствиям, в том числе в контексте преступного поведения.  

Таким образом, агрессивность, жестокость, тревожность ригидность и 

другие черты личности с психическими аномалиями, тесным образом свя-

заны с личностными расстройствами и приводят к дезадаптированности. 

Стоит отметить, что преступное поведение воплощает в жизнь имен-

но мотивация индивида. Мотивом выступают все личностные свойства пре-

ступника, сформированные от рождения до момента совершения преступ-

ления. Как правило, мотив – импульсивный. В таком мотиве отсутствуют 

способы, цель, объекты, и планирование преступного действия. Намерение 

совершить преступление появляется во время аффективного состояния, в 

этот момент решающим фактором выступает восприятие преступника о 

наличии подходящего субъекта и возможности совершения преступле-

ния [3]. 
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Лица с психическими аномалиями характеризуются агрессивностью, 

импульсивностью и ослабленной регуляцией поведения. Психические ано-

малии искажают структуру личности и мотивацию. Для решения кримино-

логических задач важно учитывать личностные особенности индивида, обу-

словленные состоянием его психического здоровья. Предупреждение пре-

ступности среди лиц с психическими аномалиями требует комплексного 

подхода, включая благоприятные условия для формирования личности, до-

ступ к психической помощи, профилактические мероприятия и обществен-

ную поддержку. Проблемы преступного поведения лиц с психическими 

расстройствами могут быть решены с применением научных достижений в 

области исследования человека и условий его жизнедеятельности. 
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Дети-мигранты – категория школьников, являющаяся одной из самых 

уязвимых и проблемных групп населения. Адаптация данной категории 

школьников обостряется личностными специфическими особенностями, 

связанными с культурным дисбалансом и разностью ценностей и норм по-

ведения. Семья мигранта часто социально не защищена [1]. 

Социокультурная адаптация детей-мигрантов в новой школьной среде 

представляет собой комплексную проблему, требующую системного и мно-

гоаспектного подхода. Успешная интеграция этих детей не только способ-

ствует их личностному развитию и академической успеваемости, но и обо-

гащает социокультурное пространство школы, содействуя формированию 

толерантного и инклюзивного общества. В научной работе нами рассматри-
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ваются ключевые направления и эффективные пути решения проблем, воз-

никающих в процессе социокультурной адаптации детей-мигрантов к шко-

ле. 

1. Создание благоприятной социокультурной среды в школе: 

• Развитие межкультурной компетентности педагогов и учащихся: 

Необходимо проводить тренинги, семинары и мастер-классы для педагогов, 

направленные на повышение их осведомленности о культурных особенно-

стях детей-мигрантов, формирование толерантного отношения и развитие 

навыков эффективного межкультурного общения. Для учащихся также сле-

дует организовывать мероприятия, способствующие пониманию и уваже-

нию культурного разнообразия, формированию позитивного отношения к 

детям-мигрантам. 

• Организация работы школьной службы медиации: школьные медиа-

торы могут помочь в разрешении конфликтов, возникающих на почве меж-

культурных различий, способствовать налаживанию диалога между детьми-

мигрантами и местными учащимися, а также оказывать психологическую 

поддержку детям, испытывающим трудности в адаптации. 

• Создание инклюзивной образовательной среды: школа должна быть 

местом, где каждый ребенок, независимо от его происхождения, чувствует 

себя комфортно и безопасно. Важно создавать атмосферу уважения, под-

держки и понимания, в которой дети-мигранты могут свободно выражать 

свою идентичность и участвовать в жизни школы. 

Для успешной адаптации таких детей необходима взаимосвязанность 

всех участников образовательного процесса: взаимодействие в школе меж-

ду сверстниками, позиция родителей, отношение учителей и администра-

ции к детям мигрантов. Длительное нахождение в стрессовой ситуации мо-

жет привести к разрушению нормального образа жизни, вызвать у детей 

чувство беспомощности, которое устойчиво дополняется отсутствием соци-

ального опыта поведения в новых условиях. Это заставляет ребенка искать 

поддержку в социальном окружении [2]. 

2. Языковая поддержка: 

• Организация дополнительных занятий по русскому языку: языковой 

барьер является одним из основных препятствий на пути успешной адапта-

ции детей-мигрантов. Необходимо предоставлять им возможность изучать 

русский язык в рамках дополнительных занятий, направленных на развитие 

коммуникативных навыков, необходимых для общения в школе и вне ее. 

• Использование адаптированных учебных материалов: учебные ма-

териалы должны быть адаптированы к уровню владения русским языком 

детей-мигрантов. Важно использовать наглядные пособия, упрощенные 

тексты и другие методические приемы, облегчающие усвоение учебного 

материала. 
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• Привлечение тьюторов-волонтеров: Тьюторы-волонтеры, владею-

щие родным языком детей-мигрантов, могут оказывать им дополнительную 

языковую поддержку, помогать в выполнении домашних заданий и преодо-

лении трудностей в обучении. 

3. Психологическая поддержка: 

• Проведение индивидуальных и групповых консультаций с психоло-

гом: Дети-мигранты часто испытывают стресс, тревогу и чувство одиноче-

ства, связанные с переездом в новую страну и адаптацией к новой культуре. 

Психологическая поддержка помогает им справиться с этими трудностями, 

повысить самооценку и развить адаптивные стратегии поведения. 

• Организация групп поддержки: группы поддержки, в которых дети-

мигранты могут общаться друг с другом и делиться своим опытом, помога-

ют им преодолеть чувство изоляции и найти новых друзей. 

• Работа с семьями детей-мигрантов: важно привлекать семьи детей-

мигрантов к участию в школьной жизни, оказывать им консультативную 

помощь по вопросам образования и адаптации, а также содействовать уста-

новлению контакта с другими семьями. 

По мнению ведущих психологов продолжительность адаптации влия-

ет на степень выраженности культурного шока. Эта связь обуславливается 

рядом факторов, которые можно выделить в две группы: внутренние и 

внешние. К внутренним факторам относятся возраст, пол, личностные ха-

рактеристики детей из семей мигрантов. В подтверждение этому следую-

щие факты: младшие школьники адаптируются быстрее старших; девочки 

труднее приспосабливаются к новому окружению, чем мальчики; при нали-

чии таких личностных качеств, как склонность к сотрудничеству, интерес к 

окружающим людям, высокая самооценка, самоконтроль, смелость и 

настойчивость адаптация проходит намного легче. Внешними факторами 

являются особенности культуры, условия пребывания в новой стране. 

Адаптация детей из семей мигрантов проходит хуже, если они являются 

представителями великих держав (Сирия, Армения и др.), которые считают, 

что приспосабливаться должны не они, а другие [3].  

4. Социокультурная интеграция: 

• Организация внеурочных мероприятий, знакомящих с культурой 

России: экскурсии в музеи, театры, исторические места, участие в народных 

праздниках и фестивалях позволяют детям-мигрантам лучше узнать куль-

туру России, почувствовать себя частью нового общества и установить кон-

такт с местными учащимися. 

• Проведение мероприятий, посвященных культуре стран происхож-

дения детей-мигрантов: знакомство местных учащихся с культурой стран 

происхождения детей-мигрантов способствует формированию уважения и 

пони мания к их культурной идентичности, а также обогащает культурное 

пространство школы. 
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• Вовлечение детей-мигрантов в школьные проекты и инициативы: 

участие в школьных проектах и инициативах позволяет детям-мигрантам 

проявить свои таланты и способности, почувствовать себя полезными и 

нужными, а также установить контакты с местными учащимися. 

5. Взаимодействие с общественными организациями и диаспорами: 

• Привлечение представителей диаспор к участию в школьных меро-

приятиях: представители диаспор могут оказывать консультативную по-

мощь школе по вопросам, связанным с социокультурной адаптацией детей-

мигрантов, а также участвовать в организации культурных мероприятий и 

проектов. 

• Сотрудничество с общественными организациями, оказывающими 

помощь мигрантам: Общественные организации могут оказывать детям-

мигрантам и их семьям юридическую, психологическую и социальную под-

держку, а также содействовать их интеграции в российское общество. 

В заключении можно сказать, что успешная социокультурная адапта-

ция детей-мигрантов к школе является важной задачей, требующей ком-

плексного и скоординированного подхода со стороны всех участников об-

разовательного процесса: педагогов, учащихся, родителей, психологов, со-

циальных работников и представителей общественных организаций. Реали-

зация предложенных в статье путей решения проблем социокультурной 

адаптации позволит создать в школе благоприятную среду для развития и 

интеграции детей-мигрантов, а также будет способствовать формированию 

толерантного и инклюзивного общества. 
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Традиционные ценности в сценариях развития личности, семьи и гос-

ударства сегодня приобретают значимость на общеобразовательном уровне. 

В российских школах в 2025 году вводится новая дисциплина «Семьеведе-

ние». Недавно опубликованный для неё учебник вызвал большой интерес.  

Общественность громко критикует выбор в соавторы специалиста по пси-

хогенеалогии.  Эту область знаний, которая зародилась в 70-е при изучении 

французским психоаналитиком Анн Анселин Шутценбергер [5] влияния 

семейной истории на жизнь потомков, до сих пор относят к эзотерике. Это 

происходит из-за недостатка современных эмпирически подтверждённых 

исследований в этом направлении.  Поэтому сейчас приобретают особую 

актуальность научные разработки понятия жизненный сценарий [3,4]. А мы 

исследуем взаимосвязь проблемного жизненного сценария с таким осново-

полагающим психическим конструктом, как самооценка. 

Самооценка является важным побудительным фактором активности, 

необходимой для выстраивания своего жизненного пути и представляет со-

бой многомерное, динамическое образование, выражающее степень поло-

жительности отношения индивида к собственному представлению о себе. 

Анализ пониманий и определений феномена самооценки различными 

зарубежными (Р. Бернс, С. Куперсмит, Дж. Боулби, М. Розенберг) [2] и оте-

чественными (Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, Л.В. Бороздина и др.)  ав-

торами позволяет обобщить и добавить, не противоречащее целостности, 

представление о самооценке как об иерархической системе, включающей в 

себя частные самооценки, интегрированные по всем сферам личностных 

представлений о себе. Это дополнение объясняет механизм сохранения об-

щего адекватно высокого уровня самоуважения, позволяющий пережить 

крах личных притязаний в различных жизненных сферах, меняя субъектив-

ную значимость этих сфер. 

Жизненный сценарий в Транзактном анализе Эрика Берна [1] – это 

бессознательный жизненный план развития личности, сформированный в 

раннем детстве на основе детских иллюзий и родительских предписаний. 

Каждый из трёх видов сценариев накладывает свой отпечаток на всю даль-

нейшую взрослую жизнь.   

Победитель – это человек, который умеет превращать мечты в цели и 

добиваться их осуществления. Знает цену себе, своим навыкам и компетен-

циям и не смущается озвучивать её клиентам, работодателю или партнёрам. 

В конфликте придерживается стратегий соперничества или сотрудничества.  
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Непобедитель – не берёт на себя ответственность по осуществлению 

своей мечты, уповает на чудо, радуется тому, что есть. Умеет находить сча-

стье не в преодолении, а в созерцании, в конфликте склонен к компромиссу 

или приспособлению. 

Побеждённый – обвиняет непреодолимые обстоятельства, родовые 

проклятья и всех вокруг в своих неудачах. Не видит возможности самостоя-

тельного улучшения своей жизни, придерживается стратегии избегания 

конфликтов и трудностей.  

В России Восточную версию Транзактного анализа создал и разраба-

тывает В.В. Макаров. Не меняя основного содержания, он использует дру-

гие названия сценариев. Это – Удачник, Середняк и Неудачник. Рефлексия 

при применении его методики помогает выявить личностные качества, чер-

ты характера и привычные когнитивные искажения, ведущие к пониженной 

удачливости.  

В нашем исследовании проблемный жизненный сценарий понимается 

как план жизни, созданный в детстве, зафиксированный определенной эмо-

циональной установкой, осуществлённый последовательностью негативных 

событий семейной истории и достигающий своей кульминации в ситуации 

альтернативного выбора поведенческой стратегии решения жизненных про-

тиворечий.  

Для эмпирического исследования были собраны данные 108 респон-

дентов (17 мужчин и 91 женщина) с помощью следующих методик: 

– методика исследования самооценки гармоничности личности О. И. 

Моткова; 

– методика исследования поведенческого сценария в конфликтной си-

туации К. Томаса и Р. Килманна (в адаптации Н.В. Гришиной); 

 – опросник по выявлению уровня фиксированной эмоциональ-

ной установки В.В. Макарова; 

–  авторский опросник для исследования общих параметров семейной 

истории трёх поколений на основе методики «Генограмма». 

Общая гипотеза исследования подтвердилась: существует прямая 

связь между жизненным сценарием личности и её самооценкой. Коэффици-

ент ранговой корреляции Спирмена r = 0,73. 

Таким образом, мы эмпирически выявили связь самооценки, как де-

терминирующей функции поведения, с формированием проблемного лич-

ного жизненного сценария. Человек с низкой самооценкой не сможет про-

жить сценарий победителя. Для этого нужно, как минимум, отвечать на вы-

зовы судьбы, а как максимум, ставить перед собой цели и иметь смелость 

достигать их. Сценарий победителя будет складываться, будто бы сам со-

бой, у зрелой личности с адекватно высокой самооценкой, которая позволя-

ет ей не завышать текущую планку притязаний, но при этом верить в свои 
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будущие возможности и не останавливаться на пути осуществления своих 

мечтаний и целей. 
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В современном обществе самооценка играет ключевую роль в жизни 

человека, особенно в период студенчества, когда формируются основные 

аспекты личности. В условиях быстрого развития технологий, социальных 

сетей и изменений в образовательной системе, самооценка студентов стано-

вится предметом пристального внимания исследователей. Значение само-

оценки для студентов трудно переоценить, так как она влияет на их акаде-

мические успехи, эмоциональное состояние и социальные взаимодействия. 

Исследование самооценки показывает, что около 70% студентов отмечают 

влияние самооценки на свою учебную успеваемость [5].  

Самооценка (англ. self-esteem) − ценность, значимость, которой инди-

вид наделяет себя в целом и отдельные стороны своей личности, деятельно-

сти, поведения [2]. Сократ сформулировал принцип «познай себя», который 

стал одним из основополагающих в философии. По его мнению, постоянное 

обращение к самому себе —метод, с помощью которого можно поддержи-

вать гармоничное равновесие между душой и телом. Автором же термина 

«самооценка» является американский философ и психолог У. Джеймс. Он 

mailto:vladislav.truhachev@yandex.ru
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считал, что самооценка является следствием образа жизни, мышления, по-

ведения и деятельности, включая в себя все четыре компонента психики. 

 Самооценка связана с «Я концепцией» и её развитием. Большой вклад в 

данном направлении сделал Р. Бернс – английский психолог, занимавшийся 

теоретической разработкой понятия «Я-концепция». Я-концепции эти три 

элемента установки можно конкретизировать следующим образом: 1. Образ 

Я - представление индивида о самом себе.  2. Самооценка − аффективная 

оценка этого представления, которая может обладать различной интенсив-

ностью, поскольку конкретные черты образа Я могут вызывать более или 

менее сильные эмоции, связанные с их принятием или осуждением. 3. По-

тенциальная поведенческая реакция, то есть те конкретные действия, кото-

рые могут быть вызваны образом Я и самооценкой. Самооценка не является 

постоянной, она изменяется в зависимости от обстоятельств. Источником 

оценочных значений различных представлений индивида о себе является 

его социокультурное окружение, в котором они нормативно фиксируются в 

языковых значениях [3]. 

Образовательная среда является важным компонентом социальной 

среды студента. Исследования 2023 года показали, что более 75% студентов 

считают, что она значительно влияет на их самооценку. Взаимоотношения с 

преподавателями, их поддержка и стиль преподавания играют ключевую 

роль в формировании позитивной самооценки. В 2025 году было установ-

лено, что 68% студентов отмечают влияние позитивного взаимодействия с 

преподавателями на уверенность в себе. Вместе с тем, участие в учебных и 

внеклассных мероприятиях способствует развитию уверенности и навыков 

самопрезентации, что также положительно сказывается на самооценке. При 

этом важно учитывать, что «формирование компетентной личности, 

направленной на прогрессивное развитие, мотивированной к «образованию 

в течение всей жизни», является целевым ориентиром современного обра-

зования» [6]. Это подчеркивает значимость образовательной среды не толь-

ко как фактора, способствующего развитию самооценки, но и как элемента, 

влияющего на общий личностный рост студентов. Социальные сети играют 

важную роль в жизни современного студента, оказывая значительное влия-

ние на их самооценку. Согласно исследованию Pew Research Center, прове-

денному в 2021 году, 84% молодых людей в возрасте от 18 до 29 лет актив-

но используют социальные сети, что делает их неотъемлемой частью по-

вседневной жизни студентов. Виртуальные платформы создают простран-

ство для самовыражения, обмена информацией и взаимодействия, одновре-

менно формируя условия для сравнения себя с другими. Воздействие соци-

альных сетей на самооценку студентов имеет как положительные, так и от-

рицательные стороны. С одной стороны, социальные сети предоставляют 

платформы для самореализации, общения и получения поддержки, что спо-

собствует укреплению самооценки. Например, платформы, такие как VK и 
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TikTok, вводят функции, направленные на поддержку позитивного воспри-

ятия себя, включая скрытие лайков и продвижение образовательного кон-

тента. С другой стороны, исследование 2022 года показывает, что 68% сту-

дентов испытывают снижение самооценки из-за сравнения себя с другими в 

социальных сетях. Это связано с демонстрацией идеализированных обра-

зов, которые могут вызывать чувство неуверенности и неудовлетворенно-

сти собой. В наше время, когда жизнь активно ведётся в информационных 

отраслях, образовались организации и группы лиц, которые занимаются по-

нижением самооценки конкретных личностей. Наиболее распространённым 

явлением является травля в соцсетях или по-другому кибербуллинг, органи-

зующийся недоброжелателями. Команда исследований VK в 2023 году 

опросила 2000 пользователей социальных сетей Одноклассники и VK стар-

ше 18 лет из российских городов с населением более 100 тыс. человек. Ре-

зультаты исследования показали, что 42% пользователей отметили рост 

уровня буллинга в сети за последние пару лет. 39% опрошенных также за-

явили, что заметили рост внимания к этой проблеме в обществе [3]. Извест-

ны случаи, когда люди, которые подверглись буллингу, не смогли психоло-

гически справиться с унижением и становились более социофобными или 

наносили себе физические увечья [4]. Наиболее массовый характер несут 

информационные войны, которые организовываются сторонниками враж-

дебной страны. Информационная война представляет собой воздействие 

на гражданское население и (или) военнослужащих другого государства пу-

тём распространения определённой информации. Термин «информационно-

психологическая война» был заимствован в русс. Метод информационной 

войны – искажение действительности. Под этим методом понимается наме-

ренно неверное истолкование определенных фактов и грядущих процессов, 

направленное на манипулирование сознанием воспринимающих информа-

цию и формирование выгодного общественного мнения [1]. 

Таким образом, самооценка студентов тесно связана с их академиче-

ской и социальной активностью, а также с их способностью адаптироваться 

к изменяющимся условиям. 
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В последние годы наблюдается рост уровня детской тревожности, что 

может быть связано с социальными изменениями, экономической неста-

бильностью, возрастающим количеством неполных семей, небезопасной 

обстановкой дома, вредными привычками родителей и другими дестабили-

зирующими факторами. Базовое осмысление и разработка феномена семьи 

началась еще в античности. Такие философы как Платон и Аристотель ис-

пользовали понятие семьи для решения различных социальных вопросов. 

Разные авторы рассматривают феномен семьи с разных точек зрения. По 

мнению  

А. И. Антоновой, семья является триединым союзом супружества-

родительства-родства. А. А. Сорокин понимает под семьей легальный союз 

супругов (часто пожизненный). Е. В. Екжанова, Е. В. Зырянова выделяют 

семью как «малую социальную группу, члены которой связаны между со-

бой брачными или родственными отношениями, общностью быта и взаим-

ной моральной ответственностью, социальная необходимость которой обу-

словлена потребностью общества в физическом и духовном воспроизвод-

стве населения и трудовых ресурсов» [2]. 

Как и всякую систему, семью характеризует ряд признаков: 1) взаи-

мовлияние отдельных элементов системы; 2) холизм: отдельные элементы 

системы, объединяясь в целое, приобретают новые свойства, отличные от 

индивидуальных характеристик; 3) структурная организация, основными 

параметрами которой являются иерархичность, наличие границ, сплочен-

ность, гибкость и ролевая структура; 4) специфичность внутрисистемных 

процессов (циркулярные, спиралевидные, прерывистые, непрерывные); 5) 

диалектика гомеостаза (стремления каждой системы сохранить стабиль-

ность) и развития (согласно которому каждая семья проходит свой жизнен-

ный цикл) [4]. 

https://hi-tech.mail.ru/review/103998-kiberbulling-ehto-vazhno-znat/?ysclid=m98o2cxupk912652583
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Проведя анализ классификации функций семьи, предложенных 

А. Н. Елизаровым, И. В. Гребенниковым, можно сказать, что наиболее об-

щими функциями семьи являются: репродуктивная (продолжение рода и 

воспитание детей), коммуникативная (как способ общения и передачи 

накопленного опыта), экономическая. Существует множество различных 

вариантов состава, или структуры, семьи: 1) «нуклеарная семья» состоит из 

мужа, жены и их детей; 2) «пополненная семья» является увеличенным по 

своему составу союзом: супружеская пара и их дети, плюс родители других 

поколений, например, бабушки, дедушки, дяди, тети, живущие все вместе 

или в тесной близости друг от друга и составляющие структуру семьи; 3) 

«смешанная семья» является «перестроенной» семьей, образовавшейся 

вследствие брака разведенных людей. Смешанная семья включает нерод-

ных родителей и неродных детей, так как дети от предыдущего брака вли-

ваются в новую единицу семьи; 4) «семья родителя одиночки» является хо-

зяйством, которое ведется одним родителем (матерью или отцом) по при-

чине развода, ухода или смерти супруга либо потому, что брак никогда и не 

был заключен [1]. 

Согласно В. М. Астапову, детская тревожность чаще всего не ситуа-

тивна и является постоянной, устойчивой и проявляется у детей не только 

во внутреннем беспокойстве, но и во внешнем поведении. С. Ю. Головин 

выделяет два вида детской тревожности – нейротическую и экзистенциаль-

ную. Первая связана с внутриличностными конфликтами и бессознатель-

ными страхами. Формы проявления могут быть как специфическими 

(например, боязнь уколов или пауков), так и генерализованными (например, 

постоянное беспокойство о состоянии здоровья). Вторая у детей чаще всего 

проявляется в страхе перед разлукой с родителями, страхе смерти и т. [3]. 

Также к видам тревожности относят оценочную тревожность (связана с са-

мооценкой личности), учебную, наиболее часто выявляемую у детей, и тре-

вожность, связанную с разными видами общения [6], [7]. Понятие детской 

тревожности сводится к пониманию его как устойчивого состояния лично-

сти ребенка, проявляющееся в переживании негативных эмоций, вызванных 

самыми разными жизненными ситуациями (в том числе и теми, которые яв-

ляются для него безопасными). В своих работах А. И. Захаров говорит о 

том, что причинами детской тревожности (как и многих детских страхов) 

являются неблагоприятная семейная среда и возникшие как следствие забо-

левания (отсутствие жизнерадостности в семье, бесконечные разговоры о 

самочувствии и т. д.). Также полная семья или неполная.  Большую роль иг-

рают конфликты между родителями, особенно если они не склонны призна-

вать сам факт их существования [5]. Дети из неполных и дисгармоничных 

семей подвергаются наибольшему эмоциональному давлению и стрессу, 

именно у них высоки риски неудовлетворения в первую очередь эмоцио-

нальных потребностей и, следовательно, возникновением тревожности на 
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этом фоне. Более того, помимо семейных конфликтов и эмоциональной не-

удовлетворенности ребенка стоит сказать и о тревожности самих родите-

лей, которую ребенок очень легко может перенять как модель поведения 

посредством подражания.  

В итоге можно утверждать, что наиболее значимыми аспектами в раз-

витии детской тревожности является неблагоприятный внутрисемейный 

климат, тип семьи, в которой растет ребенок, а также способность ребенка 

«скопировать» тревожную модель поведения родителей. Важно уделять 

внимание всем внутренним и внешним процессам, как-то влияющим на се-

мью, чтобы избежать возникновения тревожности у детей, с которой им 

очень тяжело справляться. 
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Настроение всех людей меняется в разные периоды жизни. Однако, 

если у человека есть биполярное расстройство, то его настроение меняется 

между депрессией и так называемой манией. Между этими состояниями 
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наблюдаются периоды здорового состояния, которые часто длятся в тече-

ние нескольких лет. 

Во время маниакального эпизода человек испытывает повышенное 

настроение, чрезмерную энергию, необычное чувство важности, увеличен-

ную активность и необычное поведение, такое как риск-поведение или по-

вышенная речь. Маниакальные эпизоды могут быть сопровождаемы психо-

тическими симптомами, такими как галлюцинации или бредовые идеи. В 

отличие от этого во время депрессивного эпизода человек испытывает глу-

бокое чувство печали, отчаяния, усталости, потери интереса к обычным за-

нятиям и уменьшение энергии. Депрессивные эпизоды могут также сопро-

вождаться мыслями о смерти или суицидальными намерениями [2]. 

В качестве гипотезы нашего исследования выступает предположение 

о том, что у людей с биполярным аффективным расстройством уровень 

тревожности и страха выше, чем у людей без данного расстройства. 

Лица с биполярным расстройством могут часто испытывать тревож-

ность и страх по нескольким причинам. Во-первых, само расстройство мо-

жет вызывать тревожность из-за неопределенности и нестабильности 

настроения. Им может быть трудно предсказать, когда наступит следующий 

эпизод депрессии или мании, что создает постоянное напряжение и беспо-

койство. Кроме того, многие люди с биполярным расстройством опасаются 

возможных последствий своих эпизодов мании или депрессии. Например, 

во время эпизода мании они могут совершать опрометчивые действия, ко-

торые могут навредить им или окружающим [4]. 

В период депрессии они могут испытывать сильные чувства беспо-

мощности и отчаяния, что также вызывает тревогу. Более того, лекарствен-

ное лечение биполярного расстройства может вызывать побочные эффекты, 

которые также могут быть источником тревожности и страха. Например, 

некоторые препараты могут вызывать сонливость, увеличить вес или влиять 

на сексуальную функцию, что может усилить тревожность и страх у паци-

ентов [4]. 

Страх у больных биполярным расстройством может проявляться в 

различных формах и по разным причинам. Вот несколько видов страха у 

таких пациентов. 1. Страх перед эпизодами: больные могут испытывать 

тревогу перед предстоящими эпизодами мании или депрессии. Неопреде-

ленность, когда следующий эпизод может начаться, может быть особенно 

пугающей. 2. Страх перед собственными действиями: во время эпизода ма-

нии люди с биполярным расстройством могут совершать опрометчивые или 

рискованные поступки, вызывающие страх и беспокойство по поводу по-

следствий. 3. Страх перед социальным отвержением: они могут опасаться, 

что их болезнь приведет к отторжению или негативной реакции окружаю-

щих, что может усилить их чувства тревоги и страха. 4. Страх перед лекар-

ственным лечением: некоторые пациенты могут бояться побочных эффек-
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тов лекарств, которые используются для лечения биполярного расстрой-

ства, или опасаться зависимости от них. 5. Страх перед потерей контроля: 

часто биполярное расстройство сопровождается изменениями настроения, 

которые кажутся непредсказуемыми и неподдающимися контролю [5]. 

Тревожность у людей с биполярным расстройством также может вли-

ять на различные аспекты их жизни. Некоторые причины тревожности у 

этих пациентов включают следующее. 1. Тревожность перед эпизодами: 

подобно страху, больные могут испытывать тревогу перед наступлением 

эпизодов мании или депрессии. Это состояние постоянной напряженности 

может сказываться на их качестве жизни и функционировании. 2. Социаль-

ная тревожность: люди с биполярным расстройством могут чувствовать 

тревогу в социальных ситуациях из-за страха быть осужденными или не-

удачно проявить себя из-за своего состояния. 3. Тревожность по поводу 

здоровья: пациенты могут испытывать тревогу относительно своего физи-

ческого и психического здоровья, беспокоясь о возможных осложнениях 

или последствиях своего расстройства. 4. Тревожность перед лекарствен-

ным лечением: они могут быть тревожными по поводу эффективности или 

побочных эффектов лекарств, которые принимают для контроля биполяр-

ного расстройства. 5. Тревожность о будущем: неопределенность характера 

биполярного расстройства может вызывать тревогу по поводу будущих 

перспектив и возможностей, особенно в связи с работой, отношениями и 

финансами [5]. 

Итак, мы видим, что тревожность и страх являются значительными и 

сложными аспектами биполярного расстройства, влияющими на жизнь 

многих людей. Однако с правильным подходом к лечению, включая ком-

плексную медикаментозную терапию, психотерапию, стратегии снижения 

стресса, а также поддержку со стороны общества и близких, люди могут 

научиться управлять своими страхами и тревогой, восстанавливать кон-

троль над своей жизнью и двигаться вперед с уверенностью. 

 Ключ к преодолению страха и тревожности лежит в понимании и 

принятии этих чувств, а также в активных действиях по их обработке и 

снижению. Через обучение, рефлексию и внешнюю поддержку больные мо-

гут обрести более глубокое понимание своего внутреннего мира, улучшить 

качество жизни и найти путь к личностному росту и благополучию. Откры-

тость к новым методам лечения и стратегиям совладания с тревогой и стра-

хом, а также сотрудничество с профессионалами могут значительно улуч-

шить исходы лечения и помочь людям с биполярным расстройством вести 

полноценную жизнь. 
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Современные условия работы военнослужащих характеризуются вы-

соким уровнем неопределенности, сложностью и динамичностью внешней 

среды. Это требует от них не только профессиональных знаний и физиче-

ской подготовки, но и подготовки психологической. Социально-

психологические установки военнослужащих играют значимую роль в 

формировании их поведения, восприятия и оценки ситуации, а также готов-

ности к изменениям.  

Исследование связи социально-психологических установок и готов-

ности к изменению служебной ситуации необходимо для повышения эф-

фективности профессиональной деятельности и психологического благопо-

лучия военнослужащих. 

Гипотеза исследования состоит в предположении о наличии связи 

между социально-психологическими установками у военнослужащих и их 

готовностью к изменению служебной ситуации, а именно: чем сильнее у 

военнослужащих выражены такие социально-психологические установки, 

как ориентация на труд, результат и свободу, тем сильнее их готовность к 

изменениям служебной ситуации; чем сильнее у военнослужащих выраже-

ны такие социально-психологические установки, как ориентация на эгоизм 
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и процесс, тем менее выражена готовность к изменению служебной ситуа-

ции. 

Остановимся на некоторых теоретических аспектах обозначенной 

проблемы. Социально-психологическая установка – это состояние психоло-

гической готовности, складывающейся на основе опыта и оказывающей 

влияние на реакции человека относительно тех объектов и ситуаций, с ко-

торыми он связан и которые социально значимы. В контексте нашего ис-

следования установка определяется как диспозиция, то есть готовность к 

конкретному поведению в определенной ситуации. 

Психологическая готовность к изменениям – комплексное динамич-

ное состояние личности, определяющееся психологическими факторами 

(личностные особенности, тип темперамента, черты характера), подразуме-

вающее наличие знаний, умений и навыков в соответствующей области, а 

также включающее общую информированность о событиях и их послед-

ствиях [3]. 

В целях проверки выдвинутой гипотезы нами было проведено эмпи-

рическое исследование. Объектом исследования выступили военнослужа-

щие от 25 до 40 лет (мужчины). Общая выборка составила 120 человек. 

В качестве метода сбора эмпирической информации применялся ме-

тод стандартизированного самоотчета, реализованный следующими мето-

диками. 1. Методика диагностики социально-психологических установок 

личности О.Ф. Потемкиной [4]. 2. Методика «Личностная готовность к пе-

ременам» А. Родника в адаптации Н.А. Бажановой и Г.Л. Бардиер [1]. 

3. Опросник «Стиль реагирования на изменения» Т.Ю. Базарова и М.П. Сы-

чева [2]. 

Исходя из результатов методики диагностики социально-

психологических установок личности (О.Ф. Потемкина) ведущей социаль-

но-психологической установкой у военнослужащих является ориентация на 

результат (М=9,3), что отражает их стремление к достижению поставлен-

ных целей. Наряду с этим, значимыми в выборке военнослужащих являют-

ся социально-психологические установки, связанные с ориентацией на 

власть (М=8,9), деньги (М=8,2) и труд (М=7,7). Меньше всего у военнослу-

жащих выражена такая социально-психологическая установка, как «ориен-

тация на альтруизм» (М=5). 

По результатам исследования личностной готовности к изменениям 

служебной ситуации (методика А. Родника) у большинства военнослужа-

щих качества, отражающие готовность личности к изменениям служебной 

ситуации (страстность, находчивость, оптимизм, смелость, уверенность, 

адаптивность, толерантность к двусмысленности), выражены на среднем 

уровне, что свидетельствует о том, что они обладает достаточным готовно-

стью к переменам в профессиональной деятельности, но могут испытывать 

трудности в процессе адаптации к происходящим изменениям. 
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На основании результатов опросника «Стиль реагирования на изме-

нения» преобладающим стилем реагирования на изменения служебной си-

туации у военнослужащих является консервативный (М=31,5) и реактивный 

стили (М=29,8), что говорит о наличии у них стремления поддерживать 

стабильность и предсказуемость служебной деятельности.  В свою очередь, 

менее всего у представителей выборки выражен инновационный стиль реа-

гирования на изменения служебной ситуации (М=19,2). 

Помимо количественно-качественного анализа полученных диагно-

стических данных, мы провели также корелляционный анализ при помощи 

коэффициента линейной корреляции Пирсона. На его основании можно 

сделать вывод о том, что такие установки, как ориентация на труд, резуль-

тат и свободу, стимулируют проявление инициативы, творчества и самосто-

ятельности военнослужащими, а также способствуют их положительному 

восприятию перемен. Все это, на наш взгляд, делает их более гибкими и 

стрессоустойчивыми в случае возникновения неопределенных и, выходя-

щих за рамки привычного опыта, служебных ситуации.  

Социально-психологические установки военнослужащих, связанные с 

проявлением ориентации на эгоизм, власть и процесс, определяют их 

стремление к сохранению привычных стратегий поведения в служебных 

ситуациях, что может приводить как к сопротивлению изменениям, так и 

проблем адаптационного характера. 

В связи с этим, полученные результаты свидетельствуют о полном 

подтверждении гипотезы исследования и дополняют ее: установлен факт 

наличия связи между социально-психологическими установками военно-

служащих и их готовностью к изменению служебной ситуации; чем сильнее 

выражены ориентации на труд, результат и свободу, тем сильнее их готов-

ность к изменениям служебной ситуации; чем сильнее у военнослужащих 

выражены ориентации на власть, эгоизм и процесс, тем менее выражена го-

товность к изменению служебной ситуации. 
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У каждого исследователя – свое видение периода подростничества, но 

они все сходятся в одном – именно в нём происходят важнейшие измене-

ния, способствующие успешной реализации человека в дальнейшей жизни. 

На фоне общения с другими людьми у подростка происходит становление 

эмпатии, выстраивается «Образ-Я». Также в этом возрасте происходит ста-

новление самооценки личности [4]. Данный этап онтогенеза сопровождает-

ся рядом изменений в психике и теле человека, ведущим к появлению но-

вых стремлений и желаний, в том числе и желанию стать ближе со сверст-

никами. Эта близость может принимать как форму дружбы, так и форму 

любви. 

Понятие любви комплексно и многогранно. Данный феномен рас-

смотрен множеством исследователей (например, Э. Фроммом, К. Хорни, 

А. Лэнгле, А. В. Петровским и т. д.), каждый из которых трактовал любовь 

по-своему.  Любовь – это активность, заключающаяся в стремлении быть 

рядом с объектом влечения, заботиться о нем и развиваться рядом с ним, не 

ограничивая свободу партнера и его собственные потенциалы развития [2].  

Начало полового созревания и активное стремление найти себя в мире 

способствуют тому, что подросток начинает больше интересоваться сверст-

никами. Это может приводить как к дружбе, так и к возникновению симпа-

тии, поэтому подростковая влюблённость была и остаётся очень распро-

странённым явлением. Но в силу того, что физиологическое развитие под-

ростков происходит быстрее, чем интеллектуальное, в этом возрасте чаще 

встречается именно влюблённость или увлечённость.  Однако в первую 

очередь подросток увлечён своими собственным впечатлениями от контак-

та с любовным интересом, т. к. эти чувства новые, ему любопытно их изу-

чать. 

Согласно результатам исследований, большинство подростков видят в 

любви возвышающую силу для человека. Подростки в основном относятся 

к любви как к чему-то доброму и светлому, пробуждающему в человеке 

наилучшие качества [1]. Некоторые подростки отмечают, что влюблённость 

повышает самооценку, делает их более уверенными в себе. Подростки ста-

mailto:irinayankovskaya05@mail.ru


64 

 

новятся более эмпатичными, учатся поддерживать друг друга, подбирать 

правильные слова [6]. 

В школьные годы на основе собственного понимания подростков 

любви выделяется три её вида: счастливая любовь, творческая любовь и 

секс.   

Как отмечают Е. Вараксина и Л. Демина, в школьные годы существу-

ет общая модель счастливой любви, которая, однако, слишком идеализиро-

вана – школьники видят в такой любви только положительные пережива-

ния, исключая ревность, измены и конфликты [3].  

Говоря о творческой любви, школьники противопоставляют любовь 

ради творчества и самосовершенствования любви ради создания семьи, ис-

ключая возможность существования их в тандеме.  

Рассматривая в контексте любви сексуальные отношения, можно 

наблюдать расхождение мнений полов. Девушки склонны объединять лю-

бовь и секс только в образе роковой женщины, которая вступает в отноше-

ния ради секса, в то время как мальчики не связывают сексуальные отно-

шения с любовью, выделяя их в отдельный вид взаимодействия между лю-

бящими людьми [3]. 

Стоит упомянуть также, что в вопросе подростковой любви очень 

важна помощь и поддержка со стороны взрослых. Сталкиваясь с первыми 

чувствами и сексуальным влечением, подростки зачастую испытывают 

страх и неуверенность, не зная, как поступать и вести себя. Поэтому так 

важно, чтобы родители и учителя спокойно и терпеливо рассказали им о 

физиологических и психических изменениях в их организме, для того что-

бы избежать опасных последствий для подростков [5]. 

Таким образом, любовь в подростковом возрасте сложна и связана как 

с положительными, так и с негативными аспектами. Любовь на данном эта-

пе онтогенеза помогает самоутверждаться в кругу сверстников, строить об-

раз себя в будущем, находить новые пути самосовершенствования и само-

выражения, учит подростков эмпатии и отзывчивости, помогает формиро-

вать самооценку и строить представления о грядущей взрослой жизни. С 

другой же стороны, при отсутствии поддержки и достоверного источника 

информации, подростковая любовь может привести к ухудшению академи-

ческой успеваемости, отношений с родителями, проблемам со здоровьем и 

в личностной сфере – появлению комплексов и низкой самооценки. 
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В сфере высшего образования студенты сталкиваются с множеством 

вызовов, которые могут влиять на их психоэмоциональное состояние и со-

циальную адаптацию. Одним из важных аспектов, заслуживающих анализа, 

является скрытая агрессивность, проявляющаяся у молодых людей в про-

цессе обучения. 

Слово агрессия происходит от латинского «aggredi», что означает 

«нападать». Оно издавна бытует в европейских языках, однако, значение 

ему придавалось не всегда одинаковое. До начала Х1Х века агрессивным 

считалось любое активное поведение, как доброжелательное, так и враж-

дебное. Позднее, значение этого слова изменилось, стало более узким. 

Важно проводить четкое различие между «агрессией» и «агрессивно-

стью». Агрессия представляет собой целенаправленное разрушительное 

действие, идущее вразрез с принятыми в обществе правилами совместной 

жизни, причиняющее вред живым существам или предметам, вызывающее 

физические повреждения или психологический дискомфорт. В свою оче-

редь, агрессивность – это характеристика личности, проявляющаяся в пред-

расположенности к агрессивным действиям, а также в тенденции рассмат-

ривать поступки окружающих как враждебные. Благодаря своей стабильно-

сти и включенности в структуру личности, агрессивность оказывает влия-

ние на общую направленность поведения человека.  

Агрессивность – это устойчивая черта личности, проявляется в готов-

ности к агрессивному поведению. 

https://www.hse.ru/
mailto:tseunova@inbox.ru


66 

 

Уровни ее определяются как научением в процессе социализации, так 

и ориентацией на культурно-социальные нормы, важнейшие из которых 

нормы социальной ответственности и нормы возмездия за акты агрессии. 

Агрессивность – одна из врожденных установок, коренящаяся в сади-

стической фазе либидо. Выражается в стремлении к наступательным дей-

ствиям, направленным на нанесение ущерба или уничтожение объекта 

наступленияз важных аспектов, заслуживающих анализа, является скрытая 

агрессивность, проявляющаяся у молодых людей в процессе обучения [4]. 

Р. С. Хоманс считает, что агрессию может вызвать ситуация, связан-

ная со стремлением к справедливости. 

Реан А.А., Бютнер К. и другие рассматривают некоторые случаи 

агрессивного проявления как адаптивное свойство, связанное с избавлением 

от фрустрации и тревоги [4]. 

Состояние фрустрации – это психическое состояние, характеризую-

щееся наличием стимулированной потребности, не нашедшей своего удо-

влетворения. Это состояние сопровождается различными отрицательными 

переживаниями: раздражением, отчаянием. 

Таким образом, агрессию можно рассматривать как биологически це-

лесообразную форму поведения, которая способствует выживанию и адап-

тации. С другой стороны, агрессия расценивается как зло, как поведение, 

противоречащее позитивной сущности людей. В психологической литера-

туре часто встречается описание повышенного состояния агрессивности. 

Чаще всего она проявляется в следующих формах: 

Открытой внешне выраженной в соответствующих действиях, при ко-

торых поведение характеризуется высокой конфликтностью, частыми 

оскорблениями, драками и грубыми внешними проявлениями агрессии. 

Скрытой, выраженной в «тихом», завуалированном виде (распростра-

нение сплетен). 

Ситуативной или адаптивной, выраженной в индивидуально выбран-

ных для данной группы формах поведения. 

Патологической, обусловленной каким-либо имеющимся психиче-

ским или физическим недугом [6]. 

Агрессивность, появляясь на свет вместе с рождением ребенка, - это 

естественная реакция на преграды, мешающие удовлетворению жизненно 

важных потребностей, реализации «принципа удовольствия» [2]. 

Если ситуации, способствующие возникновению агрессивности как 

определенного психического состояния, повторяются с определенной ча-

стотой то агрессивность переходит в черту личности, которая может влиять 

на ее характер, обуславливающий типичный для данной личности способ 

поведения в определенных жизненных условиях и обстоятельствах [1]. 

Изучение феномена агрессивности продолжается и в настоящем вре-

мени, т.к. проблема ее проявления в социуме носит деструктивный харак-
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тер. У разных психологических школ есть свои теории по данной проблеме, 

которые объясняют причины возникновения агрессивности в целом и к ка-

ким последствиям она приводит. Также у этих теорий есть свои некоторые 

недостатки, т.к. они рассматривают данные аспекты только с точки зрения 

своей школы и исключают другие детерминанты, влияющие на агрессив-

ность. 

Агрессивность – это относительно устойчивая личностная черта, вы-

ражающаяся в готовности к агрессии, а также в тенденции воспринимать и 

интерпретировать поведение другого человека как враждебное [3]. 

Далее рассмотрим понятие «социально-психологическая адаптиро-

ванность». 

Понятие адаптации в целом и социально-психологической адаптации, 

в частности, прошло длительный путь развития в зарубежной и отечествен-

ной психологии. Различные школы по-разному рассматривали социально-

психологическую адаптацию, поэтому вплоть до 80-х годов ХХ века отсут-

ствовало единое определение адаптации и общее понимание ее механизмов. 

Ж. Пиаже одним из первых разработал концепцию адаптации как процесса. 

Он выделил закономерность, общую, по его мнению, для биологической и 

психологической адаптации человека: адаптация есть единство противопо-

ложно направленных процессов: аккомодации и ассимиляции. Аккомодация 

(понимаемая некоторыми авторами как приспособление в узком смысле) 

есть изменение функционирования организма в соответствии с условиями 

среды. Ассимиляция – это изменение и переработка компонентов среды в 

соответствии со структурой организма. Эти процессы взаимосвязаны и вза-

имно опосредованы, хотя в различных ситуациях один из них может преоб-

ладать [5]. 

Необихевиористское понимание адаптации наиболее близко к биоло-

гическому подходу. Бихевиористы определяют адаптацию («adjustment», 

приспособление), во-первых, как состояние, когда потребности человека и 

требования среды взаимно удовлетворены; во-вторых, как процесс, благо-

даря которому достигается этот баланс. Процесс адаптации, по сути, пред-

ставляет собой изменения реакций организма и среды в соответствии с си-

туацией. Под социальной адаптацией бихевиористы подразумевают соци-

ально-экономические и организационные изменения поведения индивида 

или группы для достижения социального равновесия между индивидом 

(группой) и средой. Индивидуальные психологические изменения и психи-

ческие механизмы адаптации в поведенческом подходе практически не рас-

сматриваются. 

Понятие социально-психологической адаптации рассматривается в 

основном через ее цель – развитие, самореализацию и самоактуализацию 

личности. Человек рассматривается не как носитель инстинктивных им-

пульсов, умение контролировать которые определяет степень успешности 
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его социального функционирования, а как духовный феномен, которому 

присуща свобода выбора и поиск возможностей для реализация творческого 

потенциала. Через призму экзистенциально-гуманистической парадигмы к 

нарушениям социально-психологической адаптации можно отнести, прежде 

всего, неспособность человека быть верным самому себе, своему предна-

значению, своему творческому «Я», скованность узкими рамками восприя-

тия мира, шаблонность мышления и поведения, отсутствие спонтанности 

[7]. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что существует взаимо-

связь между агрессивностью и социально-психологической адаптированно-

стью личности. Агрессия может выполнять как сигнальную, так и компен-

саторную функцию в жизни человека. Очень часто человек использует 

агрессию в качестве адаптивного механизма в ситуациях фрустрации, но 

неодобряемая обществом форма (агрессивного) поведения встречает про-

тест и рассматривается как дезадаптивная. Позитивная, конструктивная 

агрессия способствует социально-психологической адаптации, в то время 

как проявления негативной, деструктивной агрессивности, наоборот, уси-

ливают дезадаптацию личности. 

Итак, рассмотрев теоретический аспект проблемы взаимосвязи агрес-

сивности и социально-психологической адаптированностью, мы можем 

сделать вывод о том, что в настоящее время существует множество опреде-

лений агрессии и трактовок ее природы, исследователи выделяют различ-

ные виды и формы агрессии. Общепринятым является разделение агрессии 

как формы поведения и агрессивности как психического свойства личности, 

выражающего готовность к агрессивным действиям в отношении другого и 

склонность личности воспринимать и интерпретировать поведение другого 

как враждебное. В подростковом возрасте истоками проявлений агрессив-

ности являются непонимание, игнорирование возрастных особенностей 

подростков взрослыми, негативные взаимоотношения в семье и с окружа-

ющими. Социально-психологическая адаптированностью определяется как 

процесс приобретения людьми определенного социально-психологического 

статуса, овладения теми или иными социально-психологическими функци-

ями. 
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Жизнедеятельность человека в условиях современного мира предпо-

лагает взаимодействие с большими объемами разной информации, следова-

тельно, умение противостоять информационному воздействию приобретает 

критическое значение для сохранения и поддержания на оптимальном 

уровне психологического благополучия личности. 

А. Г. Караяни и Ю. П. Зинченко определяют информационно-

психологическое воздействие как целенаправленную передачу информации 

от одного субъекта к другому с целью достижения изменений в убеждени-

ях, эмоциональном состоянии и поведении объекта воздействия [2]. 

Согласно В. Г. Крысько, информационно-психологическое воздей-

ствие является формой психологического воздействия, связанной с оказа-

нием влияния на людей посредством информации с целью изменения их 

эмоционального состояния и стимуляции определенного поведения  [4]. 

По мнению А. В. Манойло, информационно-психологическое воздей-

ствие представляет собой процесс оказания влияния на отдельных индиви-

дов или группы людей, направленный на сознательное изменение идеоло-

гических и психологических структур их сознания и подсознания [6].  

С точки зрения Е. Г. Баранова, информационно-психологическое воз-

действие – это целенаправленное изменение поведения и деятельности че-

ловека или группы людей посредством оказания на них  психологического 

воздействия без открытого принуждения [1]. 

В свою очередь, В. Е. Лепский трактует информационно-

психологическое воздействие как манипулятивное воздействие, направлен-

ное на личность, ее систему представлений и эмоционально-волевую сферу, 

а также на групповое и массовое сознание [5]. 
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Обобщая представленные определения, можно заключить, что иссле-

дователи рассматривают информационно-психологическое воздействие в 

качестве целенаправленного процесса, имеющего конкретную цель, связан-

ную с изменением психического состояния и/или поведения объекта воз-

действия. 

Таким образом, информационно-психологическое воздействие следу-

ет определить как целенаправленный процесс использования информации 

для изменения психических состояний (убеждений, установок и эмоций) и 

поведения индивида или группы, осуществляемый различными методами 

без применения открытых форм принуждения.  

Ключевыми характеристиками информационно-психологического 

воздействия, согласно Е. В. Лепскому, выступают [5]: 

– целенаправленность (информационное воздействие ориентировано 

на изменение настроения, представлений и поведения личности); 

– скрытость (информационно-психологическое воздействие осу-

ществляется в незаметной для объекта воздействия форме); 

– манипулятивность (целью информационно-психологического воз-

действия является не прямое убеждение или принуждение людей к чему-

либо, а скрытое побуждение к действиям, противоречащим их потребно-

стям, представлениям, ценностям и т.д.). 

А. Я. Касюк полагает, что содержание информационно-

психологического воздействия представлено совокупностью взаимосвязан-

ных элементов, среди которых методы, виды и способы воздействия.  

Методы воздействия – это общие подходы и принципы, используемые 

для достижения конкретных целей информационного воздействия. К ним 

относятся: методы убеждения, внушения, манипуляции, дезинформации, 

пропаганды, контрпропаганды и т.д. [3]. 

Виды воздействия представляют собой непосредственные формы реа-

лизации информационно-психологического воздействия, определяющиеся 

используемыми каналами коммуникации и типом передаваемой информа-

ции: вербальное, визуальное, аудиальное и комплексное воздействие [3]. 

Способы воздействия включают конкретные техники и приемы, ис-

пользуемые для реализации выбранного метода и вида воздействия, приме-

рами которых выступают: создание позитивного или негативного эмоцио-

нального фона, апелляция к авторитетам, использование социальных сте-

реотипов, дезинформация, информационная перегрузка и др. [3].  

Анализируя проблему противостояния информационному воздей-

ствию, В. Е. Лепский указывает на тот факт, что для его успешного осу-

ществления необходимо [5]: 

1) разрабатывать детализированные модели информационно-

психологического воздействия, позволяющие понять механизмы и страте-

гии воздействия; 
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2) создавать эффективные средства защиты от манипулятивных влия-

ний, среди которых образовательные программы, информационные кампа-

нии и психологические тренинги, направленные на развитие критического 

мышления и повышение устойчивости к психологическому давлению; 

3) определять границы допустимого воздействия на сознание и пове-

дение людей, а также разработка этических кодексов для специалистов, ра-

ботающих в сфере информационного воздействия и смежных сферах дея-

тельности. 

А. М. Столяренко рассматривает противостояние информационно-

психологическому воздействию в качестве комплексной системы взаимо-

связанных информационно-психологических и оперативно-

профилактических мероприятий, согласованных по целям, задачам, объек-

там и времени, направленная на нейтрализацию или минимизацию негатив-

ных последствий оказываемого воздействия [7]. 

По его мнению, организация противостояния информационно-

психологическому воздействию основывается на следующих принципах 

[7]: 

1)  системности (стратегии и мероприятия, направленные на противо-

стояние информационно-психологическому воздействию, разрабатываются 

и реализуются в комплексном виде);  

2) целеустремленности (ориентация на осуществление эффективного 

противостояния информационно-психологическому воздействию);  

3) последовательности (поэтапная реализация мероприятий, начиная с 

анализа специфики воздействия и заканчивая оценкой эффективности при-

нятых мер); 

4) активности (ориентация на предупреждение негативных влияний 

информационно-психологического воздействия); 

5) оперативности (своевременное выявление и нейтрализация инфор-

мационных воздействий). 

Использование данных принципов в практике противостояния ин-

формационно-психологическому воздействию обеспечивает осуществление 

целостного и эффективного подхода к защите населения от деструктивных 

последствий информационного воздействия. 

Наряду с этим, А. М. Столяренко считает, что для формирования 

устойчивости к манипуляциям необходимо целенаправленно формировать у 

населения соответствующие умения и навыки, включающие: способность 

своевременно распознавать признаки информационного воздействия, уме-

ние использовать приемы противодействия манипуляциям, навыки саморе-

гуляции и мобилизации внутренних ресурсов для эффективного функцио-

нирования в условиях информационного воздействия [7]. 

Таким образом, эффективное противостояние информационно-

психологическому воздействию представляет собой многогранный процесс, 
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требующий осуществления комплексного подхода, объединяющего науч-

ные (исследование механизмов воздействия и противодействия), практиче-

ские (разработка и внедрение психологических программ, направленных на 

повышение устойчивости к манипуляциям, развитие навыков саморегуля-

ции и формирование критического мышления) и образовательные (повы-

шение информационной грамотности) мероприятия.  
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В сформировавшихся условиях современного мира постоянно оказы-

вается информационное и психологическое влияние на отдельную личность 

и общество в целом. Недостаток, переизбыток или недостоверность инфор-

мации – все это заставляет человека испытывать определенные эмоции, пе-

реживать разного рода состояния, вызванные этими эмоциями, а также дей-

ствовать, опираясь на уже сложившиеся, порой дисфункциональные пат-

терны поведения.  
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Одними из таких сформировавшихся эмоциональных и когнитивных 

паттернов могут выступать ранние дезадаптивные схемы. Согласно теории 

Дж. Янга, ранние дезадаптивные схемы (далее РДС) – это устойчивые и по-

вторяющиеся модели мышления, чувств и телесные ощущения, возникаю-

щие из неудовлетворённых базовых эмоциональных потребностей в детстве 

[6]. Особенность РДС состоит в том, что несмотря на их формирование в 

детском или подростковом возрасте, они повторяются во взрослом возрасте 

как адаптивный ответ на травмирующие ситуации, похожие на пережитые 

ранее.  

Те или иные, экстернальные факторы могут активировать определен-

ные РДС и влиять на уровень депрессии юношей. Так, в условиях информа-

ционно-психологической войны человек подвергается негативному воздей-

ствию: пропаганде, запугиванию, манипуляциям. Все это влияет на пси-

хоэмоциональное состояние личности и может выступать фактором актуа-

лизации неудовлетворенных потребностей.    

Учитывая все вышеописанное, отмечается необходимость в дополне-

нии психологических знаний о связи РДС и депрессии у юношей в условиях 

информационно-психологической войны с целью применения их на прак-

тике, а именно диагностики и психологического консультирования юношей 

с депрессивными симптомами. 

Целью исследования является изучение связи ранних дезадаптивных 

схем с уровнем депрессии у юношей в условиях информационно-

психологической войны. 

Объектом научного исследования выступает личностная сфера юно-

шей.  

Предметом данного научного исследования является связь ранних 

дезадаптивных схем с уровнем депрессии у юношей в условиях информа-

ционно-психологической войны.   

Гипотезой данного исследования выступает предположение о нали-

чии связи между ранними дезадаптивными схемами и уровнем депрессии у 

юношей в условиях информационно-психологической войны, а именно: чем 

выраженнее у юношей схемы «Покинутость/нестабильность», «Недове-

рие/ожидание жестокого отношения», «Эмоциональная депривация», «Де-

фективность/стыд», «Социальная отчужденность», тем выше уровень де-

прессии. 

В этот домен, согласно классификации Дж. Янга попали РДС, связан-

ные с незакрытием одной из базовых потребностей в детстве – безопасно-

сти и надежной привязанности [6]. В сложившейся ситуации информацион-

но-психологического влияния, они активируются благодаря тому, что чело-

век попадает в ситуацию, в которой ощущает опасность и незащищенность. 

Под воздействием определенных эмоций у него формируется искаженное 

негативное восприятие себя, мира и будущего. Согласно концепции когни-
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тивной триады А. Бека, эти компоненты являются основопологающими в 

развитии депрессии, то есть РДС усиливают проявленность депрессии [1]. 

А депрессия, в свою очередь, может усилить выраженность тех или иных 

РДС, в связи с руминациями, возникающими во время депрессии. 

Теоретический анализ проблемы показал, что пациенты с депрессией, 

как правило, имеют более высокие баллы по большинству или всем ранним 

дезадаптивным схемам, что отмечено в исследовании Л. Хоука и М. Про-

венчера [3]. Это объясняется тем, что активированная РДС заставляет чело-

века негативно интерпретировать свои эмоции и восприятие той или иной 

ситуации. 

 Исследователь И. Кальвете подчеркивает, что у пациентов с депрес-

сивными расстройствами чаще сформированы схемы «Эмоциональная де-

привация», «Покинутость/нестабильность», «Жесткие стандарты» и «По-

давление эмоций», то есть схемы, появившиеся как следствие фрустрации 

потребностей в принятии, безопасности, игре и спонтанности [2].  

 Дж. Тимм изучал наиболее выраженные РДС в юношеском возрасте, 

связывая их активацию с прохождением возрастных кризисов и решением 

задач развития. Он также подчеркивал, что схемы из первого домена и по-

требность в удовлетворении соответствующих эмоциональных потребно-

стей наиболее четко прослеживаются у юношей [4].     

Однако, кроме возрастных кризисов, окружающая среда, несомненно,  

оказывает влияние на усиление тех или иных РДС и депрессивных симпто-

мов у юношей.  

Информационно-психологическая война создаёт устойчивый стрессо-

вый фон: юноши сталкиваются с сообщениями о насилии, нестабильности, 

угрозе, что вызывает активацию РДС. Например, при наличии активной 

схемы «Недоверие/ожидание жестокого обращения» человек может вос-

принимать нейтральные информационные сообщения как потенциально 

враждебные, что усиливает негативные эмоции. Этот эффект подтвержда-

ется в исследовании А. Ваннуччи по влиянию социальных сетей и СМИ на 

уровень тревожности и депрессии у молодёжи [5]. 

Таким образом, выдвинутая гипотеза о наличии связи между РДС и 

депрессии у юношей в условиях информационно-психологической войны 

частично нашла свое теоретическое подтверждение. В рамках эмпирическо-

го исследования планируется установить корреляцию, непосредственно, 

между выраженностью схем из первого домена и уровнем депрессии в 

юношеском возрасте.  
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Исследование особенностей эмоциональной сферы у курсантов и сту-

дентов с разными копинг-стратегиями приобретает особую актуальность в 

современных условиях, так как позволяет выявить возможные факторы, 

влияющие на состояние курсантов и студентов, следовательно, их эффек-

тивность и успешность деятельности, адаптивность, психологическую ат-

мосферу в коллективе и т. д.  

Целью нашего исследования выступило изучение эмоциональной 

сферы студентов и курсантов с разными копинг-стратегиями. 

В качестве особенностей эмоциональной сферы мы выделяем тре-

вожность, эмоциональный интеллект и запрет на выражение чувств. 

В качестве гипотезы исследования выступило предположение о том, 

что существуют различия в эмоциональной сфере у студентов и курсантов с 

разными копинг-стратегиями, которые были отражены в четырех частных 

гипотезах. 

В работе были использованы методики «Опросник способов совлада-

ющего поведения» Р. Лазаруса, С. Фолкман в адаптации НИПНИ им. Бех-

терева, «Шкала тревожности» Ч. Спилбергера в адаптации Ю. Л Ханина, 

опросник «Запрет на выражение чувств» (В. К. Зарецкий), Тест эмоцио-

нального интеллекта (ЭмИн) Д. В. Люсина. В исследовании приняли уча-

стие 108 человек, из них 67 курсантов и 41 студентов. 

По результатам применения методики Р. Лазаруса было произведено 

разделение курсантов и студентов на группы по доминирующим типам ко-
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пинг - стратегий: эмоционально-ориентированные и проблемно-

ориентированные. 

С помощью методики «Шкала тревожности» Ч. Спилбергера было 

установлено, что показатели высокой личностной тревожности выявлены у 

56% курсантов с эмоционально-ориентированными копинг-стратегиями и 

77% курсантов с проблемно-ориентированными копинг-стратегиями, уме-

ренной личностной тревожности у 41,5% курсантов с эмоционально-

ориентированными копинг-стратегиями и 15,5% курсантов с проблемно-

ориентированными копинг-стратегиями, низкой – у 2,5% и 7,5% соответ-

ственно. 

У студентов с эмоционально-ориентированными копинг-стратегиями 

чаще наблюдается высокий уровень личностной тревожности (58%), далее 

диагностируется умеренная тревожность (34%), наименее часто отмечается 

низкий уровень личностной тревожности (8%). 

У студентов с проблемно-ориентированными копинг-стратегиями 

были диагностированы показатели умеренной личностной тревожности 

(60%), высокой личностной тревожности (33%), и, как и в группе студентов 

с эмоционально-ориентированными копинг-стратегиями, менее всего вы-

ражен низкий уровень личностной тревожности (7%). 

При применении методики В. К. Зарецкого выявлено, что у курсантов 

с проблемно-ориентированными копинг-стратегиями более выражен запрет 

на проявление чувств, а также на проявления радости и страха, в сравнении 

с курсантами с эмоционально-ориентированными копинг-стратегиями. 

В группе студентов, у студентов с эмоционально-ориентированными 

копингами показатель запрета на выражение чувств выше, чем у студентов 

с проблемно-ориентированными копинг-стратегиями. 

По методике эмоционального интеллекта Д. В. Люсина получены 

следующие данные: большая часть курсантов как с проблемно-

ориентированными копинг-стратегиями (62%), так и с эмоционально-

ориентированными копинг-стратегиями (63%) обладает низким уровнем 

межличностного эмоционального интеллекта, чуть меньшая – средним 

уровнем (31% и 30%), и всего по 7% курсантов в каждой группе показыва-

ют высокий уровень межличностного эмоционального интеллекта. 

Показатели внутриличностного эмоционального интеллекта распре-

делены следующим образом: 76% курсантов с эмоционально-

ориентированными копингами и 81% курсантов с проблемно-

ориентированными копингами характеризуются низким уровнем внутри-

личностного эмоционального интеллекта, средним уровнем обладают 24% 

курсантов с эмоционально-ориентированными копингами и 19% курсантов 

с проблемно-ориентированными копингами. Высокий уровень не выявлен. 

Среди студентов с разными копинг-стратегиями отмечаются следую-

щие результаты: низкий уровень межличностного эмоционального интел-
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лекта показывают 53% студентов с проблемно-ориентированными копинг-

стратегиями и 46% студентов с эмоционально-ориентированными копинг-

стратегиями, средний уровень наблюдается у примерно равной доли сту-

дентов в обеих группах (41% и 42%), высокий уровень выявлен у 6% сту-

дентов с проблемно-ориентированными копинг-стратегиями и у 12% сту-

дентов с эмоционально-ориентированными копинг-стратегиями. 

В студенческой группе по показателям внутриличностного эмоцио-

нального интеллекта можно отметить, что в процентном соотношении бо-

лее выражен средний уровень внутриличностного эмоционального интел-

лекта как у студентов с проблемно-ориентированными копинг-стратегиями 

(47%), так и у студентов с эмоционально-ориентированными копинг-

стратегиями (50%). Далее по выраженности диагностирован низкий уровень 

внутриличностного эмоционального интеллекта (у студентов с проблемно-

ориентированными копинг-стратегиями 33%, у студентов с эмоционально-

ориентированными копинг-стратегиями 38%). Высокий уровень внутри-

личностного эмоционального интеллекта характерен для 20% студентов с 

проблемно-ориентированными копинг-стратегиями и 12% студентов с эмо-

ционально-ориентированными копинг-стратегиями. 

Опираясь на результаты исследования и математическую обработку с 

помощью критерия Манна-Уитни, можно сделать следующие выводы, ко-

торые частично подтверждают выдвинутую гипотезу:  

– Курсанты с эмоционально-ориентированным копингом не показы-

вают значимых различий в тревожности, запрете на чувства и эмоциональ-

ном интеллекте как особенностях эмоциональной сферы в сравнении с кур-

сантами с проблемно-ориентированными копингами. 

– Студенты с эмоционально-ориентированным копингом демонстри-

руют более высокий запрет на выражение чувств (U эмп = 114,5, p≤0,05), но 

более низкий – на выражение гнева (U эмп = 129,5, p≤0,05), чем студенты с 

проблемно-ориентированным копингом. 

– Курсанты с эмоционально-ориентированным копингом не показы-

вают различий в сравнении со студентами с таким же копингом. 

– Курсанты с проблемно-ориентированным копингом показывают бо-

лее высокие значения по шкалам ситуативной (U эмп = 122,5, p≤0,05) и 

личностной (U эмп = 89,5, p≤0,01) тревожности, запрета на выражение 

чувств (U эмп = 54,5, p≤0,01), в частности, страха (U эмп = 56,5, p≤0,01) и 

радости (U эмп = 126, p≤0,05), а также более низкие показатели внутрилич-

ностного эмоционального интеллекта (U эмп = 42, p≤0,01), в сравнении со 

студентами с таким же копингом. 

Таким образом, на основании полученных данных можно отметить 

актуальность психологической работы с курсантами и студентами, направ-

ленной на повышение эмоционального интеллекта, снижение тревожности 

и запрета на выражение чувств. 
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Профессиональная деятельность сотрудников МЧС играет ключевую 

роль в обеспечении безопасности общества ввиду того, что их работа 

направлена на обеспечение оперативного и эффективного реагирования на 

чрезвычайные ситуации, спасение жизни и здоровья населения и миними-

зацию негативных последствий чрезвычайных ситуаций как для отдельных 

людей, так и общества в целом. В соответствии с этим, стресс является 

неотъемлемой составляющей работы сотрудников МЧС, способной оказать 

на них самое разнообразное влияние. 

Более подробное изучение проблемы стресса связано с научной дея-

тельностью Г. Селье, исходя из представлений которого, все живые орга-

низмы стремятся к поддержанию внутреннего равновесия (гомеостаза), не-

обходимого для продолжения нормального функционирования [4]. Для 

описания стресса и специфики он предложил использовать термин «общий 

адаптационный синдром», отражающий совокупность физиологических и 

психологических изменений, происходящих в организме в ответ на дли-

тельное воздействие стрессора. Данный неспецифический синдром склады-

вается из ряда функциональных и морфологических изменений, представ-

ляющих собой единый процесс, и характеризуется наличием стадиального 

характера, включающего стадию тревоги (первичная реакция и попытка 

преодолеть влияние стрессора), стадию резистентности (адаптация к дей-

ствию стрессора) и стадию истощения (ослабление организма и появление 

различных нарушений). 
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Р. Лазарус предложил дифференцировать стресс на два основных ти-

па: биологический (физиологический) и психологический (эмоциональный) 

[5]. Психологический стресс – это эмоциональное переживание, возникаю-

щее у человека в результате восприятия им угрозы, основанного на осу-

ществлении когнитивной оценки ситуации, и снижающего его эффектив-

ность в отношении выполнения различных задач. Ключевым фактором 

здесь является эмоция, определяемая наличием эмоционального напряже-

ния, возникающего в результате действия стресса. При этом воздействие 

стимула не является прямым, а угроза может быть как реальной, так и вооб-

ражаемой. 

Принятие решений представляет собой активный и целенаправленный 

процесс, возникающий в неопределенной ситуации и включающий в себя 

определение цели, анализ информации, планирование поведенческих стра-

тегий и осуществление единственного выбора, характеризующегося субъ-

ективной значимостью и полезностью для индивида [3]. 

Сложившиеся в науке подходы к изучению принятия решений по-

дробно раскрывают специфику и сложность данного процесса. Наиболее 

уместным для изучения принятия решений представляется формирование 

интегративного подхода, что позволит учитывать многообразие факторов, 

влияющих на принятие решений, его структуру и ведущие этапы.  

Процесс принятия решений является одной из главных составляющих 

профессиональной деятельности сотрудников МЧС и представляет собой 

сложную задачу, требующую принятия быстрых, обоснованных и опти-

мальных решений в условиях неопределенности, высокого уровня личной 

ответственности, риска и стресса, решение которой направлено на сохране-

ние жизни и здоровья населения, а также на минимизацию отрицательных 

по следствий. Т. А. Индина определяет принятие решений сотрудниками 

МЧС как осознанный и контролируемый процесс, включающий в себя стра-

тегический анализ ситуации, оценку возможных вариантов действий и вы-

бор оптимального решения в условиях неопределенности, стресса и рис-

ка [1]. 

В результате осуществления теоретического анализа, посвященного 

проблеме принятия решений сотрудниками МЧС, можно заключить, что 

данный процесс представляет собой ключевой элемент профессиональной 

деятельности данных специалистов, который следует понимать в качестве 

сложной профессиональной задачи, требующей быстрых, обоснованных и 

оптимальных решений, принимаемых в условиях неопределенности, высо-

кого уровня ответственности и стресса. Важно отметить, что принятие ре-

шений сотрудниками МЧС является сложным процессом, который зависит 

от множества факторов, среди которых важное место занимает стресс, ти-

пичный для специалистов, работающих в экстремальных условиях, связан-

ных с неопределенностью [2]. 
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Особенностями принятия решений, на наш взгляд, выступают: типы 

каузальной ориентации (стабильная личностная характеристика, которая 

отражает убеждения человека относительно причин происходящих в его 

жизни событий, которые могут быть внутренними, внешними и безличны-

ми), готовность к риску (индивидуальная черта, отражающая склонность 

человека к риску) и рациональность (стремление к принятию решения, ос-

нованного на логическом анализе и объективной оценке ситуации). 

В соответствии с результатами эмпирического исследования, можно 

заключить о том, что у сотрудников МЧС со средним уровнем стресса сви-

детельствует рациональность и готовность выражены умеренно (М=6,9 и 

М=5,9), а при принятии решений представители данной исследовательской 

группы чаще используют внешнюю каузальную ориентацию (М=162,6), 

связанную со стремлением следовать внешней поддержке и указаниям. Ра-

циональность и готовность при принятии решений у сотрудников МЧС с 

низким уровнем стресса характеризуются высокой степенью выраженности 

(М=9,6 и М=9,5), а ведущей каузальной ориентацией выступает автономная 

ориентация (М=157,6), свидетельствующая о присущей им самостоятельно-

сти, уверенности и высокой ответственности. Сотрудники МЧС высоким 

уровнем стресса характеризуются средними показателями выраженности 

рациональности и готовности (М=1,9 и М=2,1), стремящимися к низким, а 

принимая решения, руководствуются безличной каузальной ориентацией 

(М=159,7), что говорит о наличии у них ощущения беспомощности и поте-

ри контроля над ситуацией, приводящим к проявлению пассивности и 

безынициативности. 

В результате проведения статистического сравнительного анализа 

данных было обнаружено, что сотрудники МЧС со средним и низким уров-

нями стресса характеризуются наличием значимых различий по показате-

лям готовности к риску, рациональности, автономной и внешней каузаль-

ных ориентаций. Наряду с этим, сотрудники МЧС со средним и высоким 

уровнями стресса статистически достоверно отличаются друг от друга по 

показателям готовности к риску, рациональности, безличной и внешней ка-

узальных ориентаций. Вместе с тем, сотрудники МЧС с низким и высоким 

уровнями стресса значимо отличаются друг от друга по показателям готов-

ности к риску, рациональности, автономной и безличностной каузальных 

ориентаций. 
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Тенденция фиксирования личного опыта, переживаний с ним связан-

ных, прослеживается на протяжении всей истории: сначала в виде петро-

глифов, позднее в виде жизнеописаний, автобиографий, мемуаров, дневни-

ков. А с появлением носимых персональных компьютеров наступила новая 

эра запечатления жизни: компактные технические средства, позволяющие 

работать и общаться непрерывно, инициируют практику лайфлоггинга.  

Лайфлоггинг включает фиксирование и отслеживание различных 

данных из собственной жизни, например, таких как настроение, поведение, 

здоровье. Целью лайфлоггинга является получение представления о повсе-

дневной жизни и образе жизни человека, что может помочь ему внести из-

менения в его существование. С появлением социальных сетей, позволяю-

щих делать разные публикации, а также платформ для ведения прямых 

трансляций люди стали использовать лайфлоггинг для формирования пред-

ставления о себе в информационном пространстве. Такой вид лайфлоггинга 

можно определить как социальный. Он будет интересовать нас в ходе ис-

следования. 

Основателем лайфлоггинга является Ст. Манн, который в начале 

1980-х стал непрерывно фиксировать данные посредством портативной ка-

меры, делающей снимки при изменении яркости или положения в про-

странстве. Эксперименты в этой области переросли в создание им перенос-

ной беспроводной видеокамеры – Wearable Wireless Webcam, а также в по-

следующие изобретения.  

Также одним из пионеров лайфлоггинга является Гордон Белл, кото-

рый создал проект программного обеспечения совместно с Microsoft под 

названием MyLifeBits для сбора, фиксации и отображения данных, которые 

сейчас называются «количественными данными о себе». Этот проект был 

основан на идее машины В.Буша под названием Memex Его исследования 

начались в 1998 году, когда один из его коллег в компании Microsoft попро-

сил его оцифровать несколько книг. Этот процесс настолько увлёк Гордона 

Белла, что породил идею тотального сканирования всего вокруг и перевода 

этих данных в электронный вид. Как писал сам Гордон Белл: «Мне было 

приятно видеть, как эти книги становятся цифровыми, и это побудило меня 

попробовать ещё раз отсканировать их» [6].  Гордон Белл написал две кни-

ги, в которых рассмотрел лайфлоггинг с различных сторон. Он разграничи-
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вал лайфлоггинг и лайфблоггинг, говоря, что лайфблоггинг нацелен на 

транслирование жизни в массы, а лайфлоггинг предназначен для личной 

памяти и хранения. Мы будем придерживаться мнения о синонимичности 

этих понятий, поскольку лайфлоггинг может транслироваться в информа-

ционное пространство как саморазумеющееся. 

Самопрезентация в информационном пространстве заключается в 

процессе представления себя как личности в социальных сетях и на стри-

минговых платформах. Самопрезентация основывается на «Я-концепции» 

или «образе Я», который конструирует и которым управляет сам индивид, 

согласно представлению Д. Мида и Ч. Кули. 

В условиях виртуального пространства человек под влиянием по-

требностей в самовыражении и самопрезентации создаёт такой «образ-Я», 

который будет вызывать в других эмоциональный отклик. Социальная ин-

теграция, происходящая в ходе переживания событий, аутентичных моему 

бытию, доставляет людям чувство внутренней сопричастности какому-либо 

событию. Поэтому любой испеченный пирог, любая покупка, связанная с 

переживаниями, сразу вызывают резонанс и попадают в «истории» пользо-

вателей. 

Но за впечатлением и постоянным чувством сопричастности стоит 

проблема «общества спектакля». Как писал Ги Дебор: «Во всех своих част-

ных формах, будь то информация или пропаганда, реклама или непосред-

ственное потребление развлечений, спектакль конституирует наличную мо-

дель преобладающего в обществе образа жизни» [1] То есть человек, сле-

дящий за популярным блогером в социальных сетях, попадает в зависи-

мость от демонстрируемого автором поведения и образа жизни.  

Упрощается механизм самопрезентации в информационном про-

странстве — появляется блог, который предполагает ежедневное докумен-

тирование и публикацию различной новой информации, связанной с пере-

живаниями или другими аспектами жизни в сети Интернет. История мо-

бильных блогов началась в 2002 году, когда появился мобильный блог 

изобретателя Джоя Ито под названием Joi Ito's Moblog [4]. Блог становится 

видом лайфлоггинга, который называется лайфблоггинг. Появляется воз-

можность кроме постоянной публикации свежих материалов выбирать, 

например, из всех сделанных фото лучшие. Это свидетельствует о том, что 

данные становятся управляемыми. 

На примере Стива Манна рассмотрим взаимосвязь создаваемого в 

процессе лайфлоггинга образа и самопрезентации. Начав изобретать всякие 

приспособления для расширения возможностей, он стал фактически первым 

«киборгом». Благодаря очкам собственной сборки EyeTap он вёл прямые 

трансляции круглосуточно. Он не пытался показать свою жизнь более или 

менее интересной, он транслировал всё как есть.  
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Трансляция правдивой реальности способствует некому опредмечи-

ванию виртуальной реальности. Создаётся ситуация как бы накладывания 

двух реальностей, стирания границ между этими мирами, что с одной сто-

роны ограничивает виртуальное пространство пределам нашей реальности, 

а с другой, помогает людям чувствовать в ней себя как в привычном мире. 

В такой ситуации взаимосвязь самопрезентации в рамках физической и 

виртуальной реальностей особенно важна, поскольку образ, созданный в 

Интернет пространстве, должен подтверждать и оправдывать образ инди-

вида в физической действительности. 

Этим отличается лайфлоггинг от ведения социальных сетей, ведь в 

социальных сетях можно придумать и реализовать образ, выбрать материал 

для размещения, а во время прямой трансляции, постоянной мгновенной за-

грузки свежих фото или видео материалов этого сделать практически не-

возможно. Стив Манн задал тенденцию, а его последователи также стреми-

лись показать максимально точно и правдиво свою обыденность.  

Но трансляция реальности в режиме реального времени показывает, 

что ношение камеры, микрофона или другого регистрирующего устройства 

заставляет человека менять своё обыденное поведение. Подтверждением 

тому может служить пример Эй Джей Джекобса, который написал статью 

после двухмесячной записи всего, что происходило в его жизни, где отме-

тил, что поведение собеседников и его самого будто контролировалось этой 

камерой. Он сам и собеседники начали вести себя более правильно, внима-

тельно и обдуманно, поскольку понимали, что это останется в памяти каме-

ры. Другим примером, указывающим на регулирование поведения камерой, 

может служить Дженнифер Рингли, которая в 1996 году запустила сайт 

JenniCam. Она вела трансляции до 2003 года, освещая многие аспекты сво-

ей жизни, но при этом оставляла слепые зоны для камеры, чтобы была воз-

можность побыть в уединении.  

Таким образом, лайфлоггинг как самопрезентация в информационном 

пространстве представляет собой перспективное направление для исследо-

ваний. В настоящее время мы предполагаем, что технологии лайфлоггинга 

будут развиваться, популяризироваться и активно внедряться в серийное 

производство корпорацией Microsoft. Функция Windows Recall спровоциру-

ет дальнейшие эксперименты в этой области и не исключено, что устрой-

ства для лайфлогнинга будут пользоваться большим спросом. Социальный 

лайфлоггинг продолжит развиваться в социальных сетях. В связи с возрас-

танием интереса среди населения к трансляции жизни, инструменты 

лайфлогнинга позволят представить аутентичный нарратив, и виртуальное 

пространство удастся сделать соответствующим реальности, произойдёт 

опредмечивание виртуальности. А простота в использовании искусственно-

го интеллекта, существование облачных хранилищ большого объёма и 
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наличие устройств для лайфлоггинга позволят воплотить в реальность меч-

ты Вэнивара Буша. 
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В философском дискурсе проблема понимания пространства является 

одной из центральных. Мы находим определение пространства у таких фи-

лософов, как Платон, И. Кант, Г. Лейбниц и др. Современное общество 

ежедневно бросает человеку множество вызовов, которые требуют пере-

смотра устоявшихся определений. Кроме того, само пространство сегодня 

динамично. Оно способно перемещаться в реальность, которую сегодня 

именуют «виртуальной». Данный феномен возможен благодаря развитию 

иммерсивных практик, которые предполагают погружение человека в опре-

деленную среду ради достижения каких-либо целей. Иммерсивное про-

странство применяется на разных уровнях жизни: от бытовых ситуаций до 

произведений искусства. Даже научно-технический прогресс погружен в 

https://www.computerworld.com/article/1572535/total-recall-storing-every-life-memory-in-a-surrogate-brain.html
https://www.computerworld.com/article/1572535/total-recall-storing-every-life-memory-in-a-surrogate-brain.html
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иммерсивность восприятия: «теперь невозможно выстроить нереальное на 

основе реального, воображаемое на основе данных о реальном. Процесс бу-

дет протекать скорее в обратном направлении...» [1, с. 167].  

Обратимся к классическим понятиям пространства. Г. Лейбниц аппе-

лирует к порядку возможного расположения вещей [4]. Восприятие про-

странства через призму наличного бытия обладает внушительной силой, 

ведь в обывательском смысле пространство — это все, что существует во-

круг нас. Но, поскольку от перемены расположения вещей само простран-

ство не меняется, то целесообразно говорить о возможности расстановки 

объектов. И. Кант же говорил о пространстве как одной из априорных форм 

чувственности [2]. Оно позволяет упорядочить внешние ощущения. Само 

же пространство не является эмпирическим понятием. Пространство, обу-

славливая наши ощущения, не является эмпирической константой. Подоб-

ное определение важно для дальнейшего рассмотрения иммерсивных прак-

тик.  

«Иммерсивность (от англ. «immersion») подразумевает «глубокое по-

гружение» зрителя в искусственно созданную среду, активирующую весь 

комплекс чувственно-образного восприятия и создающую эффект присут-

ствия» [3, с. 61]. Среди подобных практик: VR-очки, кинотеатры с различ-

ными спецэффектами, взаимодействие со зрителем в театральных поста-

новках и т. д. Подобное изображение помещает индивида в новый для него 

тип реальности, в котором протекают такие же процессы, как и в обычной 

жизни. Как правило, эти процессы сопровождаются более яркими эмоция-

ми, поскольку они являются принципиально новой формой ощущений че-

ловека, позволяя ему более глубоко проникнуться действием, которое со-

провождается иммерсивной практикой.  

В рамках иммерсивного пространства происходит расширение границ 

сознания. Зачастую человек не понимает где реальность, а где — средства 

для ее дополнения. Так, используя игровые VR-очки, индивид погружается 

в пространство безграничных возможностей. Виртуальная реальность поз-

воляет примерить разные социальные роли, побыть героем со сверхчелове-

ческими способностями или просто погрузиться в реальность другой стра-

ны и изучить достопримечательности. Казалось бы, в использовании им-

мерсивных практик нельзя найти минусы, ведь они помогают выплеснуть 

негативные эмоции, узнать границы своих способностей во взаимодействии 

с людьми, увидеть недостижимые уголки Земли своими глазами. Однако 

вернемся к пониманию пространства. При длительном использовании по-

добные практики оказывают деструктивное влияние на психику. Человек 

перестает понимать границы реального и виртуального. Происходит гипер-

стимуляция психики, которая может вызвать расстройства. Одним из них 

является смена ощущения пространственной удаленности. В процессе игры 

человек может мгновенно перемещаться между объектами, несмотря на 
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расстояния между ними. Возвращаясь в реальность, игрок не может ориен-

тироваться так же быстро и четко. Замедление и ускорение времени в игре 

благодаря различным спецэффектам оказывает негативное влияние на ин-

дивида. После использования данных практик возникает диссонанс между 

четкими и быстрыми действиями в игре и размеренной жизнью, в которой 

для преодоления расстояния от точки А до точки В необходимо приложить 

усилия.  

Неоднократно подчеркивался эмоциональный аспект взаимодействия 

человека и иммерсивного пространства. Теперь же целесообразно задаться 

вопросом: является ли только чувственный опыт способом постижения та-

кого пространства, можем ли мы его осмыслить, или нам достаточно эмо-

ций при погружении? Примем к рассмотрению фильмы и компьютерные 

игры, ведь они являются наиболее распространенными примерами иммер-

сивных элементов. Восприятие виртуального пространства усиливается 

аудиовизуальными эффектами, которые делают его более ярким и насы-

щенным, однако, в отрыве от спецэффектов, будет ли фильм или игра само-

стоятельной структурой? «Фильм – это чувственная реальность, и он  так и 

воспринимается зрителем – как вторая реальность» [1, с. 21]. Значит, фильм 

является носителем смысла, который лишь подчеркивается с помощью яр-

ких вспышек и звуков. Перед зрителем предстает поле для размышлений, 

подкрепленных вызванными эмоциями, которые стимулируют мозговую 

активность. Сам по себе кинематографический проект выступает целостной 

картиной, несущей в себе набор тайн и загадок, которые должен постичь 

зритель. В таком случае, индивиду недостаточно лишь эмоций при погру-

жении, ведь он не «схватывает» всей представленной картины. Осмысление 

пережитого опыта, «второй реальности» является обязательным аспектом 

вышеописанного взаимодействия. 

Вызывающие множество споров компьютерные игры являются важ-

ной составляющей в структуре иммерсивных практик. С одной стороны — 

они выступают как объект недоверия со стороны старших поколений, с 

другой — как важная составляющая интеграции молодежи в общество 

сверстников. Несмотря на подобное разграничение, компьютерные игры 

требуют отдачи от участника, а разработчики, в свою очередь, создают про-

странство, затрагивающее эмоциональную составляющую интеллекта. Со-

временные игры требуют осмысления происходящего, для погружения в 

действие недостаточно просто взаимодействовать с клавиатурой компьюте-

ра: «целясь через мушку, можно услышать собственное дыхание, иногда 

приходится устранять заедание затвора, а чтобы выстрелить точно, нужно 

нажать на курок сразу после выдоха» [1, с. 38]. Значит, для полноценного 

восприятия компьютерной игры так же недостаточно чувственного факто-

ра. Необходимо следить за происходящим на экране, соблюдать правила, 

разумно подходить к прохождению игр.  
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Таким образом, современные цифровые технологии «размывают» 

границы между реальным и виртуальным. Рядовой обыватель может погру-

зиться в такие реалии и примерить такие роли, которые в «настоящем мире» 

ему не близки. Пространство оказывается деформированным и дополнен-

ным, что вызывает некоторые противоречия. Опыт иммерсивных практик 

может помочь раскрыть потенциал, таящийся в глубинах человеческого со-

знания и открыть новые возможности для реализации своих планов. С дру-

гой стороны, чрезмерное увлечение способствует разрушению мозговой ак-

тивности и восприятия реального пространства под влиянием ярких эффек-

тов, используемых в вышеперечисленных практиках. Данная проблема 

остается актуальной и требует дальнейшего рассмотрения в рамках иных 

работ, посвященных современным технологиям и их влиянию на человека и 

общество.  
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Для западного мира XX век стал веком изменений и кризисов. Были 

полностью переписаны картымира, от идеи торжества разума, в свете двух 

мировых войн, люди пришли к упадку и потере внутреннего стержня. Со-

циальные преобразования и быстрый рост научно-технического прогресса 

оказали огромное влияние на становление современного облика западной 
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реакционных мыслителей той эпохи. Для начала необходимо прояснить, о 

ком именно мы говорим. Традиционно, реакционеров отождествляют с по-

литическими консерваторами и борцами с революционными преобразова-

ниями, в данном случае, мы не будем рассматривать политическую реак-

цию, а сконцентрируемся на анализе культуры, социальной сферы и факто-

ров их определяющих. Мы будем говорить о философской реакции, реак-

ции на упадок современности, вместе с её проблемами и особенностями.  

Конец XIX века знаменуется генезисом массового общества, побуж-

дая философию задаваться вопросами культуры в совершенно ином, новом 

ключе. В этом контексте примечательны работы Шпенглера и Ницше, кри-

тикуя новую европейскую культуру они в конечном итоге предвещают её 

дальнейший упадок. На рассвете массовой культуры их работы были не бо-

лее чем предсказаниями, однако время показало, что предсказаниями 

вполне точными и правдивыми. 

Немного позже, под очевидным влиянием первых, формировались 

идеи эзотериков-традиционалистов: Рене Генона и Юлиуса Эволы, которые 

в XX веке так же высказывали недовольство новыми тенденциями в куль-

турной среде и обществом в целом. В настоящей работе мы не будем углуб-

ляться в концепции этих двух мыслителей, ввиду глубочайшей эзотерично-

сти их мысли. 

Говоря о XX веке, необходимым будет упомянуть одного из первых и, 

пожалуй, наиболее значимых теоретиков массового общества Хосе Ортегу-

и-Гассета, который говорил о том, что происходящие в обществе изменения 

– закономерный процесс, при этом, не скрывая своего пессимизма каса-

тельно трансформации культурной среды на фоне происходящих в обще-

стве метаморфоз. Современный человек рождается и взрослеет в совершен-

но ином мире, отличном от того, что окружал его всего лишь век назад; он 

больше не растёт под гнётом всех тех рисков, с которыми было сопряжено 

само его существование ранее. Многие ограничения и рамки стираются, 

этот новый мир «непрестанно бередит его аппетиты, которые в принципе 

могут расти бесконечно» [1, с. 72]. С развитием технологического прогресса 

и ростом городов улучшились условия жизни и появилось больше возмож-

ностей для удовлетворения базовых потребностей, а, следовательно, появи-

лась и необходимость участия индивида в социальной, политической и 

культурной жизни общества. 

По этой причине происходит преобразование культуры: малообразо-

ванные массы неспособны понять господствовавшую раннее культуру эли-

тарную, поэтому ей на смену приходит упрощённая, низкая культура. Про-

блема так же заключается в том, что «массовый человек не созидает, даже 

если возможности его огромны» [1, с. 67], поэтому массовая культура явля-

ется примитивной и посредственной; она не создаёт абсолютно ничего но-

вого, лишь копирует предшествующие идеи и сюжеты, адаптируя их под 
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себя. Нет никакого прогресса, и Ортега-и-Гассет сравнивает такое суще-

ствование с «эластичной тюрьмой, которая растягивается, как резина, не 

выпуская на волю» [1, с. 57]. 

В XX веке, когда общество сокрушалось от ужаса двух мировых войн 

и поражающих своим разнообразием кризисов, важную роль в развитии 

философской мысли, вектор которой был направлен на критику увядающей 

современности, сыграл Эрнст Юнгер, который рассуждал о том, как можно 

уберечь свою свободу в тоталитарной и деспотической среде, в том числе 

творческую свободу. В тоталитарном обществе искусство становится не 

средством самовыражения, а машиной пропаганды, и под гнётом цензуры 

«искусства окаменевают» [2, с. 44], однако индивид, способный осмыслить 

весь ужас такой системы, тот, кто «уйдёт в лес», рано или поздно сможет 

освободить культуру от её оков. 

Культуре Юнгер уделяет огромное внимание в контексте борьбы с 

тиранией. По его мнению, именно через историю искусств мы можем в 

полной мере постигнуть былые возможности. Однако гораздо большую 

мощь имеет стихийная творческая сила. «Великий поток, который оставил 

после себя все эти произведения, подобно пёстрым ракушкам на берегу, не 

может иссякнуть – он берет своё начало в подземных глубинах» [2, 77]. Че-

ловек, что доберётся до этих глубин, сможет познать себя и найти в себе 

силы на дальнейшую борьбу. 

По этой причине тенденция к упрощению культуры, её стандартиза-

ции является недопустимой. Ибо через творчество человек способен само-

выражаться, отстаивать свою свободу, и, если искусство деградирует, поте-

ряет творческую силу и станет лишь набором определенных паттернов, че-

ловек перестанет быть индивидуальностью, становясь равнодушной массой. 

Ещё одной важной особенностью является рационалистическая тра-

диция в Европе, которая имеет многовековую историю, пиком которой бы-

ла эпоха Просвещения. Иммануил Кант говорил нам о необходимости по-

строения государства на основе разума. Идея о том, что рационализация 

приведёт человечество к решению всех проблем столкнулось с действи-

тельностью XX века. Это стало поворотным моментом и точкой отсчёта в 

рассматриваемом нами вопросе о кризисе запада. Прогресс и научные до-

стижения обернулись против человечества, что привело к катастрофе. На 

этой почве нам необходимо обратиться к вопросу влияния науки и техники 

на социальную и культурную сферу.  

Говоря о технике, мы привыкли воспринимать её, как нечто, высту-

пающее для нас инструментом, чем-то, что является продолжением нашей 

руки, чем-то, что облегчает нам жизнь. Техника видится удобным спосо-

бом, коим человек способен постигать мир, однако, по мнению многих 

мыслителей всё не так просто, как нам хочется. Современная наука и тех-

ника достигла такого состояния, когда она является гораздо большим, 
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нежели просто инструментом исполнения воли человека. Стремительный 

рост научно-технического прогресса явным образом повлиял на развитие 

культуры того периода. Теперь, наше общество пребывает в состоянии глу-

бокой зависимости от техники, где она уже не просто условие нашего ком-

форта, но выступает, как гарант дальнейшего существования. Доверчивость 

и открытость человека к техническому прогрессу позволили подчинить его 

и поставить в зависимое положение, позволили изменить само восприятие, 

как мира, так и культуры.  

Мартин Хайдеггер в своей работе посвящённой технике говорит нам 

о том, что специфика техники изменилась, теперь это нечто большее, чем 

просто инструмент. Для наглядной иллюстрации, он приводит небезызвест-

ный пример с рекой Рейн, который всю историю был важной точкой при-

тяжения в немецкой культуре, как для поэтов, которые воспевали его мощь, 

так и для местного населения, для которого Рейн представлял более при-

землённый интерес. Если условная водяная мельница гармонично вписана в 

реку, не подавляя её, то электростанция, возведённая на Рейне, переворачи-

вает саму схему отношения к реке. Получается так, что теперь сам Рейн су-

ществует для электростанции, чтобы последняя могла функционировать [4]. 

Статус Рейна меняется вместо того, чтобы быть чудом природы, он стано-

вится сырьевым придатком, источником дешевой энергии. Подобное изме-

нение отношения к миру и культуре, является сущностью современной тех-

ники.  

Помимо влияния техники на смыслы в культуре, невозможно игнори-

ровать факт её воздействия на социальную сферу. Жак Эллюль в своей ра-

боте «Технологическое общество» пишет о том, что техника меняет грани-

цы, в которых человек привык находится, техника перестраивает общество 

под свои нужны, вынуждая его оказываться в зависимом положении. «Ин-

дивид, контактирующий с техникой, теряет свое социальное и обществен-

ное чувство, поскольку рамки, в которых он действовал, распадаются под 

влиянием техники» [3, с. 126]. 

Наука, техника и радикальный рационализм, в котором долгое время 

видели панацею от всех бед, десакрализируют мир, делают его понятным и 

читаемым, делают его порабощаемым, «Наука выносит на свет все, что че-

ловек считал сакральным. Техника овладевает им и порабощает его. Са-

кральное не может сопротивляться этому. <...> Все, что не является техни-

кой, ею становится. Она движима вперед сама собой, своим характером са-

мовозрастания. Техника априори отрицает тайну. Тайна — это просто то, 

что еще не было подчинено техникой» [3, с 142].  

В заключении стоит сказать, что процесс упадка запада во многом яв-

ляется закономерным событием, в ходе которого с одной стороны происхо-

дит обмельчание культуры, а с другой повальное наращивание техническо-

го прогресса, который ставит человека во всё большую от себя зависимость. 
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Западный мир постепенно накреняется под весом собственных достижений 

и внутренних интенций, которые и привели общество к тому состоянию, в 

котором оно прибывает. 
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Мозг человека – его лучший инструмент для приспособления к окру-

жающей среде. Такое разнообразие интеллектуальных действий не присуще 

ни одному живому существу. Поскольку эволюция нацелена на сохранение 

безвредных и выработку полезных психических навыков, то оказывается 

закономерным факт того, что существуют предпосылки, обуславливающие 

склонность индивидов к религиозным переживаниям. 

Комбинация образов, складывается в сознании живого существа в 

единую картину реальности, включающую интуитивные представления о 

вещах и их способах взаимодействия друг с другом. В отличие от механиз-

мов, организм способен улавливать суть вещей и выстраивать на этой осно-

ве дальнейшие свои действия. С усложнением психической организации 

особей, к наблюдению добавляются высшие когнитивные функции, осу-

ществляющие свою работу за счёт многомерности восприятия. Продуциро-

ванная в трансцендентный мир функция выработки сознания и всей сово-

купной мыслительной деятельности называется умом. Сенсорная информа-

ция обрабатывается ассоциативными зонами, то есть, подвергается анализу 

мышления конкретного индивида. В результате объективная реальность 

оказывается подложкой к действительности, наблюдаемой конкретным че-

ловеком. «В этом смысле как духовный опыт, так и обычные переживания 

материальной природы становятся для мозга реальностью одним и тем же 

путем – через обработку информации в мозге и благодаря работе когнитив-

ных способностей ума» [2, с. 67].  
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Мир, выстроенный по принципам мистического объяснения окружа-

ющих процессов, отвечает внутренним механизмам мышления. Их перма-

нентное использование порождает когнитивный императив и онтологиче-

ское желание, включающие в себя поиск причин и первопричин любых со-

бытий. Таким образом, религия активизирует когнитивные предпосылки и 

провоцирует умозаключения, а значит, реализует подлинный интеллекту-

альный потенциал, отражающий уникальную человеческую сущность, 

сформированную в процессе адаптации. Наука в таком случае суть произ-

водный массив информации, так же основанный на предположениях, но за-

крепленный путем общественного договора.  

Обрядовая деятельность не нацелена на непосредственное получение 

пользы, в то же время является фундаментальной формой социальных от-

ношений. Общие религиозные представления формируют единую ценност-

ную иерархию, мировоззрение и фокусируют внимание вокруг общей для 

конкретной группы судьбы. Исполнение обрядов демонстрирует взаимодо-

верие, необходимое для слаженной работы общины, а также упрощает 

определение статуса каждого члена группы. «Подлинная среда человече-

ского обитания информация, причем преимущественно поставляемая дру-

гими людьми. Это экологическая ниша человека»[1, с. 414]. Религиозность 

оказывается закономерным явлением общественной жизни, обусловленным 

биологическим и психическим устройством индивида. «Именно религия 

смогла заложить основания внутригрупповой солидарности и на делить че-

ловека креативным потенциалом, т.е., по Макнамаре, современного челове-

ка и общества без религии не существовало бы» [3, с. 17]. 

Человек обладает способностью к созданию внутренней реальности, 

проецирующей вовне свое субъективное видение мира. Данный нейробио-

логический конструкт является демиургом субъективно ощущаемой реаль-

ности. Невозможно жить и мыслить в объективно существующем номи-

нальном мире, поэтому психика бессознательно стремится к овеществле-

нию своих мыслительных процессов, в следствие чего мир Я связывается с 

чувственно воспринимаемой действительностью. Проекция собственного 

сознания есть внешний для психики элемент, соответственно его необходи-

мо встроить в общую систему жизни. Я растворяется в действительности, 

образуя переживание трансцендентного единства с миром, в культуре ин-

терпретируемое как духовный опыт.  

Религиозные представления закрепляются входе ментального есте-

ственного отбора. Простейшая идея возникает вместе с первыми экзистен-

циальными вопросами, в ходе мыслительных операций происходит обу-

стройство метафизического мира по принципам базовой диалектики добра 

и зла. Следом в нем возникают особые правила, примиряются созданные 

противоречия. Верования, таким образом, организуют внешнюю среду по 

принципам работы базовых компонентов ума. Объединяя логические умо-
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заключения с интуицией, человек выстраивает и микромир, подкрепляя 

свои этические воззрения религиозной доктриной. Мифические сюжеты и 

обряды упрощают процесс передачи информации, закрепляясь в сознании в 

качестве цельных образов.  

Религиозность в различных своих проявлениях закрепилась в челове-

ческом сознании и постепенно усовершенствовала свои формы.Она даёт 

доступ к архетипам, извлеченным из подсознания, представляет их в каче-

стве символов, сохраняющих связь с родом, насыщающих мышление базо-

выми знаниями, формирующими общий культурный слой. Данный метод 

анализа действительности оказывается практичным для жизни общества. 

Многообразие информационного обмена вынуждает людей аккумулировать 

запас знаний в виде ограниченной системы символов. Через мифы, выстро-

енные в виде эмоционально окрашенного образа, происходит процесс при-

поминания, возобновляющего в сознании чувство всеобщего единства, пе-

реживаемого поколениями на протяжении веков. Единение с миром резо-

нирует в душах остальных членов общества, создавая новый уровень дове-

рия и нерационального альтруизма, благоприятно сказывающегося на все-

общем развитии. 

Стало быть, религиозность имеет под собой целый ряд факторов, обу-

славливающих ее появление. Само устройство сознания человека благово-

лит возникновению веры в сверхъестественные силы. В дальнейшем она за-

крепляется под воздействием социальных и личностных факторов, обеспе-

чивается доктриной, фиксируется в качестве основы культурной традиции. 

Человек сам по себе есть единственный источник и потребитель духовного 

опыта. 
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Во многих странах мира замечается тенденция в гендерном разрыве 

уровня образования. Причём, в то время, как в одних странах женщины до 

сих пор не имеют доступа к образованию, в других- начинают в нём доми-

нировать. Да, во многих странах мира мужское население в той или иной 

степени уступает в образованности женскому. Так, например, по данным 

Высшей школы экономики, доля семейных пар, где у супругов было одина-

ковое образование, снижалась на протяжении последних 20 лет (и совсем не 

в пользу мужчин). 

Оговорим, что, употребляя слово «феминизация», мы будем 

иметьввиду превалирование женщин в определённой сфере. В нашем слу-

чае – в сфере образования, причём как среди учащихся высших учебных за-

ведений, так и среди преподавателей. Также оговорим, что ориентироваться 

по большей части придётся на американские данные, так как, во-первых, 

здесь мы можем наблюдать наиболее свежую статистику и, во-вторых, не-

смотря на некоторые локальные различия явление охватывает большую 

часть европейских стран, среди которых есть и Россия. Мы попробуем рас-

смотреть причины феномена, его особенности в нашей стране, а также ука-

жем на связанные с ним изменения на рынке труда и в культурной среде. 

Американский социолог Ричард Ривз в своей книге «О мальчиках и 

мужчинах» (2022) пишет, что разрыв начинает наблюдаться ещё среди 

школьников. Так, говорит он, хотя рынок труда по-прежнему устроен в 

пользу мужчин (то есть, людей, не обременённых домашними обязанностя-

ми и уходом за детьми), система образования всё же устроена в пользу де-

вочек и женщин. И в то время, как женщины нагоняют мужчин в рабочей 

сфере, мальчики всё больше отстают от своих сверстниц в учёбе. В качестве 

примера Ривз берёт Финляндию - страну в самыми высокими балами по те-

сту PISA(Международной программы по оценке образовательных достиже-

ний учащихся). Финляндия - страна с одним из самых низких уровней ген-

дерного неравенства. Но равенство на законодательном и культурном 

уровне вовсе не значит равный академический балл. Так, наивысшее коли-

чество баллов за чтение получают 20% девочек и 7% мальчиков. В США 

девочки на протяжении десятилетий были более способными ученицами, 

чем мальчики, и были готовы к школе раньше, чем их ровесники мужского 

пола.  

Недавнее американское исследование подтвердило расхожее мнение о 

том, что девочки в интеллектуальном плане «взрослеют» быстрее мальчи-

ков. В частности, у девочек наблюдалось более раннее развитие префрон-

тальной коры мозга. Префронтальная кора отвечает за контроль эмоций, 

концентрацию внимания и усидчивость. Таким образом, система образова-

ния, нацеленная на методичную работу и пошаговое выполнение домашне-

го задания, будет работать именно на девочек. Ривз в своей книге приводит 

такую шутку: правильный ответ на вопрос «Почему ты не можешь быть как 
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своя сестра?» звучит примерно так: «Потому что, мама, существуют поло-

вые различия в развитии мозга, и серое вещество имеет значение!». 

Однако биологические различия - не единственная из причин, по ко-

торой ученики одного пола показывают худшие результаты, чем другие. 

Ривз указывает, что академическая неуспеваемость мальчиков также связа-

на с выходом мужчин из системы образования. Когда взрослые мужчины 

покидают определенные научные и рабочие сферы, молодым людям стано-

вится всё сложнее в эти сферы влиться.Ривз предлагает переформатировать 

систему образования таким образом, чтобы: 

 мальчики начинали школьное обучение годом позже, чем девочки. 

 необходимо также увеличить количество учителей мужского пола 

(ведь американская система школьного образования К-12 включает в себя 

только 24% преподавателей-мужчин). 

 в школах необходимо ввести курсы профессиональной подготовки 

(чтобы у учеников был шанс развиваться ни только в академическом плане, 

но и практически). 

Тенденция феминизации высшего образования берет начало с 1970-

1980х годов. В Великобритании, например, это время связано с выходом 

Закона о дискриминации по признаку пола (1975), в США – с федеральным 

законом под названием «Раздел 9» (1972). В тех же Штатахразница в коли-

честве заявлений на поступление в колледж среди мужчин и женщин со-

ставляет около 10%. К тому времени, когда обучение заканчивается цифра 

только увеличивается- уже до 15%. С преподавательским составомвсё не-

сколько сложнее. Хотя женщины численно представлены больше, более 

высокие должности (деканы, профессора, ректора) по-прежнему заняты 

мужчинами. Должность профессора среди мужчин, например, встречается в 

два раза чаще, чем среди женщин. Так и должность ректора в 87 процентах 

занимают именно мужчины.  

И если со школой всё понятно, то почему такой разрыв в высшем об-

разовании? По словам профессора Высшей школы экономики Надежды Ле-

бедевой, феномен объясняется тем, что к женщине ниже запрос на содер-

жание семьи и высокую заработную плату. А поэтому женщины могут 

больше времени посвятить учебе, чем мужчины. Кроме этого, повышенный 

интерес к получению высшего образования среди женщин связан с тем, что 

у девочек, которые лучше учатся в школе, есть большая мотивация к про-

должению обучения. Эта деятельность им хорошо удается, и поэтому они 

стремятся получить высшее образование. Ещё одной немаловажной причи-

ной выступает возрастающее стремление женщин к финансовой независи-

мости. 

Итак, мужчины чаще, чем женщины, бросают обучение и спешат 

выйти на работу. Это обусловлено тем, что в условиях сохраняющейся пат-

риархальной культуры и рыночной экономики от мужчины ожидается 
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большая профессиональная амбициозность, карьеризм и способность со-

держать семью. Стоит обговорить, что здесь необходимо учитывать и клас-

совый характер проблемы, ведь среди людей более высокого экономическо-

го положения гендерный разрыв намного уже, если и не отсутствует совсем. 

Как мы уже обозначили, начиная с 1970х годов число женщин, полу-

чающих высшее образование, растёт по всему миру. До 1970х типичная вы-

пускница американского колледжа становилась женой в течение года. Сре-

ди сегодняшних выпускниц Смитского института замужем к 35 годам ока-

зывается половина. 

Феминизация образования- шаг в сторону свободы женщин. И свобо-

ды прежде всего экономический. С одной стороны, это действительно так. 

Однако одного только наличия выбора бывает недостаточно. Для того, что-

бы говорить о настоящем освобождении необходимы прежде всего измене-

ния в самой социальной системе. На сегодняшний же день в большинстве 

стран мира доминирует система неопатриархата. Такая система совмещает 

в себе представления о традиционных гендерных нормах с социальной мо-

дернизацией. И система эта бьет как по женщинам, так и по мужчинам. И в 

то время, как на женщину ложится всё больше обязанностей (теперь к обя-

занностям по уходу за детьми добавляются профессиональные и рабочие 

обязанности), мужчины, напротив, оказываются не у дел. По сути, в них от-

падает нужда. Как пишет Ривз: «Экономическая зависимость женщины 

служила для мужчины опорой. Теперь такая опора исчезла, и те, кто не смог 

приспособиться, обречены терпеть неудачу».  

Таким образом, феминизация выступает как причина и следствие од-

новременно. Это закономерный процесс к формированию нового социаль-

ного пространства, где желания и требования женщин будут учитываться 

всё чаще. Феминизация образования- тенденция безусловно положительная. 

Однако и такая тенденция имеет свои побочные эффекты, которые опасно 

не учитывать. И если с одной стороны мы видим, как женщины становятся 

на путь независимости, с другой же можем наблюдать растущее непонима-

ние между полами.  
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Сегодня, как никогда гражданско-патриотическое воспитание моло-

дежи обрело высокое значение в нашем обществе. И хотя, воспитанию под-

растающего поколения всегда уделялось достаточно внимания, сегодняш-

ние реалии свидетельствуют о том, что изменения и трансформации не 

прошли бесследно и для такого направления педагогической деятельности 

как воспитание гражданско-патриотических качеств современной молоде-

жи. 

Современные политико-экономические обстоятельства дают почву 

для разработки новых подходов к вопросу воспитания у молодежи любви к 

Родине и чувства долга перед ней, ответственности перед обществом, ува-

жения к культурному наследию, самоотверженности, стойкости и смелости. 

Реализация современных подходов в этом направлении позволит по-

лучить здоровую духом нацию; молодежь, знающую и принимающую такие 

чувства, как уважение, любовь, патриотизм, духовность, нравственность. 

В этой связи все более востребованным становится формирование ак-

тивной личности обучающегося, идентифицирующей себя как гражданина 

и патриота своей страны, от деятельности которого в будущем будет, в зна-

чительной степени, зависеть духовное развитие и благосостояние Россий-

ской Федерации.  

 

Сегодня мы наблюдаем кризис в воспитании, который отражается в 

недостаточном внимании и глубины понимания гражданско-

патриотической позиции личности, поэтому значение изучения данной про-

блемы обретает новые смыслы.  

Поэтому не случайно была разработана Стратегия развития воспита-

ния в Российской Федерации на период до 2025 года, которая определила 

основные направления развития воспитания через развитие социальных ин-

ститутов воспитания и обновление воспитательного процесса с учетом со-

временных достижений науки и на основе отечественных традиций [1].  

Как отметил первый заместитель руководителя администрации пре-

зидента РФ С. Кириенко «Сегодня обучение и воспитание подрастающего 
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поколения россиян тоже является линией фронта, от этого зависит будущее 

страны» [3]. 

Концепция духовно-нравственного воспитания определяет базовые 

национальные ценности, в ней, наряду с воспитанием патриотизма и граж-

данственности, т. е. идеями, ориентирующими на воспитание общественно-

значимых качеств, представлена способность личности к духовному разви-

тию, нравственному самосовершенствованию, самооценке, пониманию 

смысла своей жизни.   

Анализ педагогической литературы по проблеме гражданско-

патриотического воспитания обучающихся [2, 4 и др.] показал: многие ис-

следователи считают, что целостность и единство страны зависит от каче-

ства гражданско-патриотического воспитания молодежи. 

Так, по мнению Е. С. Вороновой роль гражданско-патриотического 

воспитания целиком и полностью заключается в том, чтобы сохранить и 

приумножить достижения наших предков и бережно передать потомках 

любовь к Родине и родной земле [2]. 

Социально-педагогические исследования позволяют констатировать 

возрождение молодежных движений («Движение первых», «Орлята Рос-

сии», «Юнармия» и др.), к которым приобщаются обучающиеся в образова-

тельных организациях среднего и профессионального образования. 

В настоящее время в образовательной сфере формируются комплекс-

ные методики, направленные на развитие гражданско-патриотических ка-

честв у учащихся, что достигается через внедрение различных образова-

тельных направлений: 

 – в России создаются удобные возможности для того, чтобы каждый 

мог раскрыть свои способности и интересы. Это достигается через участие 

в разнообразных форумах, проектах в сфере социального развития, волон-

терских инициативах и других активностях;  

– чтобы сформировать у граждан уважение к праву, необходимо обра-

зование в области основных законов, включая Конституцию Российской 

Федерации, а также знакомство с национальными символами, такими как 

герб, флаг и гимн, и освоение историко-культурных традиций страны;  

– развитие национальных культур, укрепление отношений между раз-

личными народами и религиями, обогащение молодежи через изучение и 

передачу культурных и духовных традиций России, а также наращивание 

социального опыта;  

– сохранение чистоты русского языка включает в себя борьбу с из-

лишним внедрением зарубежной лексики и поддержку развития националь-

ной языковой традиции;  

– укрепление и поддержка традиционных духовных и моральных 

ценностей России;  
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– акцент на значимости традиционных семейных устоев и продвиже-

ние идеи семьи как фундамента общественной структуры;  

– обеспечивать прочную связь и передачу знаний между разными по-

колениями [4]. 

Таким образом, роль образовательных организаций, как базовых ин-

ститутов общества, крайне важна в процессе воспитание гражданско-

патриотической позиции среди молодежи, поскольку они сохраняют накоп-

ленный положительный опыт и способны достаточно гибко реагировать на 

запросы социума. Гражданско-патриотическое воспитание в образователь-

ных организациях должно охватывать всю образовательную деятельность (в 

том числе формат «воспитание через преподавание»).  
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Актуальность выбранной темой обусловлена тем, что подростковый 

возраст – это период, когда социальное взаимодействие и построение меж-

личностных отношений становится значимее и приобретает характер веду-

щей деятельности. Эмоциональный интеллект в данной теме, участвует как 

социально психологический феномен, который значительно способствует 

реализации всех составляющих общения (коммуникация, интеракция, пер-

цепция). Поэтому развитие эмоционального интеллекта в подростковый пе-
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риод приобретает особое значение, отвечая ведущей деятельности данного 

периода [1]. 

В настоящее время мы можем наблюдать появление различных мо-

бильных приложений, развитие социальных сетей и др., что предоставляет 

новые форматы общения в интернете, удаленной работы, учебы онлайн, по-

купок на маркетплейсах. Такое различие социальных форм деятельности 

по-разному влияет на становление эмоционального интеллекта, и данное 

влияние формирует исследовательский интерес гуманитарных и естествен-

нонаучных дисциплин к этому направлению жизни современного общества. 

Цель работы состоит в изучении особенностей эмоционального ин-

теллекта в структуре личности подростка, учитывая особенности современ-

ных реалий. 

Согласно мнению Л.С. Выготского, в сложные моменты в психике де-

тей происходят значительные трансформации, которые приводят к образо-

ванию новых психологических структур, играющих ключевую роль в их 

дальнейшем развитии [2]. 

Подростковый возраст является этапом в развитии человека, который 

находится между детством и взрослостью. По разным возрастным периоди-

зациям, подростковый возраст у мальчиков наблюдается в интервале между 

11 и 13 годами, а у девочек — от 10 до 13 лет. Продолжительность подрост-

кового периода обычно завершается примерно в 18 лет для обоих полов [3]. 

Эмоциональный интеллект обозначается, как способность любого че-

ловека вне зависимости от возраста, воспринимать и выражать эмоции, по-

нимать мотивации, желания и эмоциональную основу намерений других 

людей, управлять своими эмоциями и эмоциями других людей в практиче-

ской деятельности, как считал Джон Майер. 

Для более подробного исследования эмоционального интеллекта, в 

структуре личности современного подростка, важно опираться на тенден-

ции данного поколения и отметить его характерные черты. Так в настоящее 

время наблюдается значительное влияние технологий на развитие эмоцио-

нального интеллекта. Следует отметить тот факт, что подростки имеют сво-

бодный доступ к интернету и практически к любому роду информации в их 

сознательном возрасте. Они отличаются высоким уровнем цифровой гра-

мотности и склонны самовыражаться с помощью социальные медиа. Важно 

отметить, что нынешнее поколение подростков не разделяют виртуальный 

и реальный мир, т.е. интернет является их неотъемлемой частью реальной 

жизни. 

Как утверждалось ранее, новые цифровые технологии и интернет-

коммуникации реализуются в многочисленных типах электронных 

устройств и широко используются в разных видах деятельности человека. 

Это способствует тому, что у современных подростков реальное общение 

уступает по значимости виртуальным формам с использованием инноваци-
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онных технологий, которые, значительно отличаются в эмоциональном 

плане [8]. Это, в свою очередь, влияет на эмоциональные характеристики 

социального взаимодействия с окружающими и развитие в целом социаль-

ного интеллекта [7]. 

А. Л. Журавлев и Т. А. Нестик в своих работах исследуют социально-

психологические последствия и вероятный прогноз влияния новых техно-

логий на разные уровни жизни общества. Так, они выделяют личностный 

уровень, межличностный, уровень больших и малых групп и межгрупповой 

уровень отношений. Увеличение уровней зависит от расширения осознания 

человеком возможностей новых межличностных, межгрупповых техноло-

гий, а также самоидентичности и идентичности группы, информации о са-

мом себе и о группе, и др. [6]. 

В психолого-педагогических исследованиях выделяют особенность 

процесса социализации современного молодого поколения, а именно – спе-

цифический процесс цифровой социализации, который становится важным 

условием развития личности и психики [5]. Такая специфическая социали-

зация может привести к тому, что в сложной структуре общения акцент пе-

реносится с привычного нам процесса коммуникации на знаковую передачу 

информацию. Это может приводить к ситуации, когда современный чело-

век, в частности подросток, имеет большое количество контактов, но при 

этом способность проявлять эмпатию, осознавать собственные чувства, ре-

гулировать эмоциональную составляющую общения – остаются крайне не-

развитыми, что подтверждается в исследованиях И. В. Дубровиной, 

А. Б. Холмогоровой, Н. Г. Гаранян.[4]. 

Современные тенденции, которые направлены, в первую очередь, на 

улучшение качества жизни и оздоровление общества, на деле имеют также 

и негативные последствия. Это может по-разному сказаться на эмоциональ-

ном интеллекте подростка в структуре их личности, что порождает научный 

интерес к данной теме.  
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Старший подростковый возраст (15-18 лет) характеризуется суще-

ственными преобразованиями в физиологическом, психологическом и со-

циальном аспектах. В этот период подростки сталкиваются с новыми вызо-

вами, возрастающей учебной нагрузкой, необходимостью определения бу-

дущей профессии и установления отношений со сверстниками и взрослыми. 

Исследователи этого периода (Ст. Холл, Шпрангер, Ш. Бюлер, П. П. Блон-

ский, Л. И. Божович, Д. Б. Эльконин, Э. Эриксон и др.) отмечают кризисное 

состояние подростка, которое в различных его проявлениях свидетельству-

ет о стрессогенности периода. В целом для этого кризиса - кризиса иден-

тичности - характерны: 

● физическая акселерация и половое созревание;  

● эмоциональная нестабильность, аффективность и амбивалентность; 

● подростковая влюбленность и нелегитимность полноценных отно-

шений;  

● озабоченность социальным представлением о себе: уже не ребенок, 

но еще не взрослый;  

● необходимость найти свое призвание, отвечающее приобретенным 

умениям, индивидуальным способностям, требованиям общества [1]. 

http://arinaholod999@gmail.com


104 

 

Все это может провоцировать к стресс и беспокойств, что, в свою 

очередь, требует выработки эффективных механизмов адаптации и страте-

гий совладания (или же копинг-стратегий).  

Основные положения концепции копинг-процессов были разработаны 

в 1966 г. Ричардом Лазарусом. Им была предложена когнитивная теория 

стресса и копинга. По мнению автора, в основе регуляции взаимодействия 

среды и личности лежат "первичная" и "вторичная" когнитивные оценки 

ситуации. Индивид первоначально классифицирует ее как изменяющуюся 

или угрожающую, а затем, в зависимости от степени воспринимаемой угро-

зы, свойств стрессора и собственных психологических особенностей - 

определяет способы преодоления стресса. В результате взаимодействия 

этих двух процессов, как считает автор, формируются определенные формы 

копинг-поведения. Важными факторами в их становлении и индивидуали-

зации являются отрицательная или положительная эмоциональная реакция 

в ответ на стрессовое воздействие, а также трансформация этой реакции в 

определенную стратегию преодоления [4].  

Итогом исследований Р. Лазаруса явилась понятие копинга, которое 

он обозначил как "стремление к решению проблем, которое проявляет ин-

дивид в ситуации (связанной с опасностью или с большим успехом), име-

ющей условия для активизации адаптивных возможностей, с целью сохра-

нения физического, личностного и социального благополучия". Глагол «со-

ре», от которого производят слово «coping» переводят как «справиться», 

«совладать», реже «бороться», «сражаться». Оно трактуется как «действие, 

позволяющее приспособиться к окружающим обстоятельствам, сделать что-

то для сохранения физического, личностного и социального благополучия". 

Личностно-типологические особенности, влияющие на выбор копинг-

стратегий, представляют собой одну из составляющих копинг-ресурсов, ко-

торые разделяются на личностные и средовые. При этом личностные вклю-

чают в себя как физические (здоровье, выносливость и т. д.), так и психоло-

гические составляющие. К ним относятся: 

1) позитивная Я-концепция - самоуважение, самоэффективность 

убеждения, мораль, самооценка; 

2) личностный контроль или интернальный локус контроль - умение 

контролировать свою жизнь, свое поведение, брать за это ответственность 

на себя;  

3) социальная компетентность (умение общаться с окружающими и 

знания о социальной действительности); 

4) эмпатия (умение сопереживать окружающим в процессе общения, 

умение быть эмоциональным);  

5) аффилиация (желание и стремление общаться с людьми);  

6) уровень интеллекта - способность и возможность осуществлять 

когнитивную оценку проблемной ситуации; и многие другие характероло-
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гические особенности личности, позволяющие справиться с требованиями 

среды [5]. 

Помимо ресурсов личности человек обладает и ресурсами социальной 

среды, которые также определяют его поведение. В свою очередь средовые 

ресурсы представлены социальными (индивидуальная социальная сеть, со-

циально-поддерживающие системы и т. д.) и материальными (деньги, обо-

рудование и т. д.) параметрами, которые также определяют его поведение. 

Низкое развитие копинг-ресурсов способствует формированию пассивного 

дезадаптивного копинг-поведения, социальной изоляции и дезинтеграции 

личности. 

Таким образом, можно сделать вывод, что поведенческая оценка не-

благоприятной ситуации в меньшей степени зависит от степени опасности 

самой ситуации, а в большей - от оценки собственных копинг-ресурсов в 

конкретном стрессовом событии. Так, оценка собственных ресурсов как 

адекватных приводит к восприятию события как изменения, в то время как 

оценка их как неадекватных - к восприятию события как угрозы. 

Выбор стратегий и способов для копинга предопределен не только 

внешними факторами (например, тип ситуации), но и внутренними (напри-

мер, личностные черты и диспозиции). Последние, по сути, являются пре-

дикторами копинга, поэтому их исследование помогает лучше понимать 

механизмы целостной работы личности в качестве субъекта деятельности 

[3]. 

Информативными считаются результаты мета-анализа связи страте-

гий копинга и факторов «Большой пятерки», который осуществили Джен-

нифер Коннор-Смит и Селесте Флэчсбарт [Connor-Smith J. K., Flachsbart C. 

Relations between personality and coping: a meta-analysis //Journal of 

personality and social psychology. – 2007. – Т. 93. – №. 6. – С. 1080.]. Эти ис-

следователи обобщили информацию, полученную на 165 выборках взрос-

лых, подростков и детей. Результат анализа показал, что индивидуально-

личностные черты достаточно слабо, но значимо связаны лишь с отдельны-

ми стратегиями копинга. 

Наиболее осмысленными связями обладают следующие индивиду-

ально личностные черты: 

● нейротизм; 

● экстраверсия; 

● добросовестность; 

● открытость новому; 

● доброжелательность.  

Интересно отметить, что в круг исследуем черт личности на вошли 

такие черты личности как уровень самооценки и общей тревожности. Вме-

сте с тем они имеют высокую значимость в старшем подростковом возрасте 
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и могут оказывать влияние на выбор оптимальных копинг-стратегий под-

ростками.  

Уровень самооценки имеет большое значение именно в подростковом 

возрасте, когда усиливаются её регулятивных функций; она в большей сте-

пени, включается в процесс управления поведения личности. Общая поло-

жительная самооценка, определяемая позитивным образом «Я», является 

необходимым условием жизнедеятельности любого человека. В противном 

случае сама жизнь становится для него постоянным фактором дистресса, 

ведущим к психическому истощению или самоуничтожению. Экстремально 

низкая самооценка, негативный образ «Я» (низкий самоконтроль, ослабле-

ние сознательной саморегуляции поведения, импульсивность и т.п.) спо-

собствует обращению индивида к алкоголю и формированию зависимости 

от него. Соответственно, можем сказать, самооценка является важным ре-

гулятором поведения в стрессовых ситуациях. Поскольку влияние социума 

в подростковом возрасте усиливается, а основным социальным институтом 

является школа, особую значимость представляет исследование самооценки 

подростков и ее влияние на межличностные взаимоотношения и уровень 

общей тревожности индивида.  

Тревожность является одним из наиболее распространенных психоло-

гических состояний среди людей всех возрастов. В современном мире, где 

стресс и неопределенность становятся все более распространенными, пони-

мание тревожности и методы ее управления становятся важными аспектами 

изучения в области психологии. 

Тревожность - это состояние психического беспокойства, неуверен-

ности и нервозности, сопровождающееся чувством опасения и тревоги. 

(Сьюзан Н. Коллинс) [2].  

Выделяют два основных вида тревожности. Первый из них - ситуа-

тивная - порождается некоторой конкретной ситуацией, которая объективно 

вызывает беспокойство. Данное состояние может, возникает у любого чело-

века в преддверии возможных неприятностей и жизненных осложнений. 

Другой вид - личностная тревожность. Она может рассматриваться как лич-

ностная черта, проявляющаяся в постоянной склонности к переживаниям 

тревоги в самых различных жизненных ситуациях, в том числе и таких, ко-

торые объективно к этому не располагают. 

С целью исследования взаимосвязи формирования оптимальных ко-

пинг-стратегий и личностных особенностей: уровня самооценки и общей 

тревожности в старшем подростковом возрасте нами было предпринято эм-

пирическое исследование. Базой исследования выступила Общеобразова-

тельная школа “Средняя школа №45 имени В. Ф. Маргелова” (г. Витебск). 

Выборку составили подростки 15-16 лет. Общий объем выборки - 50 испы-

туемых.  
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В работе использовались методы тестирования, опрос, анализ доку-

ментов, которые реализовывались в следующих методиках: Стандартизиро-

ванная методика “Экспресс-диагностика уровня самооценки”; стандартизи-

рованная методика “Шкала тревожности” Р. Кондаша; методика “Копинг-

тест оценки поведения в трудной жизненной ситуации” Р. Лазаруса в адап-

тации Т.Л. Крюковой, Е.В. Куфтяк, М.С. Замышляевой в 2004 году.  

Полученные данные обрабатывались с помощью качественного и ко-

личественного методов, в том числе методов математической статистики. 

Результаты исследования приведены на рисунках 1-3. 

 

Рисунок 1 - Результаты распределения признака, полученные по ме-

тодике «Копинг-тест оценки поведения в трудной жизненной ситуации» 

 

Анализ полученных результатов с помощью критерий ранговой кор-

реляции Спирмена позволил выявить незначительные отрицательные кор-

реляционные взаимосвязи между шкалами «Уровень самооценки» и «Поиск 

социальной поддержки» (r = –0,089), «Планирование решения проблемы» (r 

= –0,092), «Положительная переоценка» (r = –0,152): чем ниже уровень са-

мооценки старших подростков, тем выше необходимость в поиске социаль-

ной поддержки, планировании решении проблемы и положительной пере-

оценки;, а также между шкалами «Уровень общей тревожности» и «Поиск 

социальной поддержки» (r = –0,088), «Планирование решения проблемы» (r 

= –0,11), «Положительная переоценка» (r = –0,175): чем ниже уровень об-

щей тревоги старших подростков, тем выше необходимость в поиске соци-

альной поддержки, планировании решении проблемы и положительной пе-

реоценки.  
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Рисунок 2 - Результаты распределения признака, полученные по стан-

дартизированной методике “Экспресс-диагностика уровня самооценки”.  

Рисунок 3 - Результаты распределения признака, полученные по стан-

дартизированной методике “Шкала тревожности” Р. Кондаша. 

 

Были выявлены незначительные положительные корреляционные 

взаимосвязи между шкалами «Уровень самооценки» и «Конфронтационный 

копинг» (r = 0,231), «Дистанцирование» (r = 0,244), «Самоконтроль» (r = 

0,232), «Принятие ответственности» (r = 0,196),:чем выше уровень само-

оценки старших подростков, тем выше необходимость конфронтационного 

копинга, дистанцирования, самоконтроля и принятия ответственности ими, 

а также между шкалами «Уровень общей тревожности» и «Конфронтаци-

онный копинг» (r = 0,064), «Дистанцирование» (r = 0,051), «Самоконтроль» 

(r = 0,18), «Принятие ответственности» (r = 0,243): чем выше уровень общей 

тревоги старших подростков, тем выше необходимость конфронтационного 

копинга, дистанцирования, самоконтроля и принятия ответственности ими. 
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Наблюдается умеренная положительная корреляционная взаимосвязь 

между шкалами «Бегство-избегание» и «Уровень самооценки» (r = 0,578), а 

также между шкалами «Бегство-избегание» и «Уровень общей тревожно-

сти» (r = 0,405): чем выше уровень самооценки или уровень общей тревоги 

старших подростков, тем выше такая негативная (неэффективная) копинг-

стратегия, как бегство-избегание. 

Таким образом, выявленные корреляционные связи между тревожно-

стью, самооценкой и предпочитаемыми копинг-стратегиями у старших 

подростков преимущественно слабые. Примечательно наличие умеренной 

положительной корреляции между стратегией "бегство-избегание" и как 

самооценкой, так и тревожностью. Это означает, что подростки с высоким 

уровнем как самооценки, так и тревожности могут прибегать к избеганию 

проблем, что свидетельствует о неэффективности данной копинг-стратегии.  

В целом, полученные данные говорят о сложной и неоднозначной 

картине взаимосвязи личностных характеристик и копинг-стратегий у 

старших подростков. Несмотря на выявленные корреляции, их слабая вы-

раженность позволяет предположить, что личностные особенности не яв-

ляются определяющим фактором в выборе стратегий совладания со стрес-

сом. Это открывает перспективы для разработки программ, направленных 

на обучение подростков более адаптивным копинг-механизмам вне зависи-

мости от их самооценки и уровня тревожности. 

Таким образом, гипотеза о наличии статистической взаимосвязи меж-

ду личностными особенностями (уровнем самооценки и тревожности) и 

выбором копинг-стратегий у старших подростков не подтвердилась. 

Вероятно, это может быть обусловлено несколькими фактами: 

● сложностью и многогранностью самих копинг-стратегий: под-

ростки могут использовать разные стратегии в зависимости от конкретной 

ситуации, что затрудняет выявление устойчивых корреляций с личностны-

ми чертами; 

● влиянием других, неучтенных в исследовании переменных: 

например, социальное окружение, семейная ситуация, особенности кон-

кретного стрессора; 

● возрастными особенностями подростков: в этом периоде происхо-

дит активное формирование личности и копинг-механизмов, что может 

обуславливать нестабильность и вариативность в выборе стратегий совла-

дания. Более того, личностные особенности в подростковом возрасте еще не 

до конца сформированы и могут быть весьма динамичными;  

● индивидуальным проявлением личностных особенностей: уровень 

самооценки и тревожности могут влиять на выбор копинг-стратегий не ли-

нейно, а опосредованно, через другие личностные характеристики, такие 

как уровень самоконтроля, экстраверсия/интроверсия или особенности тем-

перамента. 
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Полученные результаты подчеркивают необходимость дальнейших 

исследований в данной области, направленных на более глубокое понима-

ние взаимосвязи личностных характеристик и копинг-стратегий у подрост-

ков, а также на разработку и апробацию эффективных методик развития 

адаптивного копинга. Практическое внедрение таких методик представля-

ется крайне актуальным для повышения психологической устойчивости и 

благополучия подростков. 
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Современная система образования, основанная на принципе непре-

рывности, предъявляет высокие требования к подготовке ребенка к школь-

ному обучению. Этот переход на новую ступень социального развития со-

пряжен с рядом трудностей, преодоление которых требует целенаправлен-

ной психолого-педагогической поддержки. Особое значение в данном про-

цессе приобретает мотивационная готовность, являющаяся неотъемлемой 

частью психологической и личностной зрелости будущего школьника. 

Актуальность проблемы формирования мотивации к обучению в до-

школьном возрасте подтверждается многочисленными исследованиями в 
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области педагогики и психологии. Мотивационная сфера закладывает осно-

ву структуры личности ребенка, определяя его отношение к будущей учеб-

ной деятельности. Согласно научным данным, мотивационная готовность к 

школе проявляется в положительном отношении ребенка к обучению, 

наличии устойчивого познавательного интереса и осознанного стремления 

к получению знаний. 

Целью данной статьи является анализ ключевых аспектов мотиваци-

онной готовности, а также выявление условий, способствующих ее успеш-

ному формированию в дошкольном возрасте. В работе рассматриваются 

теоретические подходы ведущих исследователей, что позволяет определить 

наиболее эффективные пути поддержки ребенка в период перехода к систе-

матическому школьному обучению. 

В своих исследованиях Л. И. Божович, Н. Г. Морозова, Л. С. Славина, 

Я. Л. Коломинский отмечают, что потребностно-мотивационная сфера не-

редко обуславливает тип отношения к учебной деятельности. Признаками 

мотивационной готовности они выделяют наличие детской информирован-

ности знаниями и представлениями о школе как социальном институте, же-

лания идти в школу, выраженного познавательного интереса к учебной дея-

тельности [1]. 

В своих работах Л. И. Божович определила параметры психического 

развития ребенка, которые оказывают влияние на успешное обучение:  

1. Определенный уровень мотивационного развития ребенка, вклю-

чающий познавательные и социальные мотивы учения;  

2. Достаточное развитие произвольного поведения;  

3. Определенный уровень развития интеллектуальной сферы.  

Л. И. Божович отмечала, что мотивационная сфера имеет важное зна-

чение в формировании личности ребенка. Определяющим признаком го-

товности к школе является наличие такого новообразования в дошкольном 

возрасте как «внутренняя позиция школьника». Данная позиция характери-

зуется как новое отношение ребенка к окружающему миру, которое осно-

вывается на познавательной потребности и желании ребенка во взаимодей-

ствии со взрослыми на новом уровне. Благодаря чему, ребенок вовлекается 

в учебный процесс в качестве субъекта деятельности и проявляется форми-

рование сознания и произвольного поведения ученика. [2; 4]. 

Л. И. Божович выделила две группы мотивов учения:  

1. мотивы, связанные непосредственно с содержанием учебной дея-

тельности и процессом ее выполнения: «познавательные интересы детей, 

потребность в интеллектуальной активности и в овладении новыми умени-

ями, навыками и знаниями»;  

2. широкие социальные мотивы учения, или мотивы, связанные «с по-

требностями ребенка в общении с другими людьми, в их оценке и одобре-
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нии, с желанием ученика занять определенное место в системе доступных 

ему общественных отношений» [2]. 

Г. И. Щукина, Т. А. Куликова, Е. Е. Кравцова в своих трудах, связы-

вают формирование мотивов с развитием стабильных познавательных ин-

тересов, применение усилий при выполнении заданий, поддержке взрослых 

положительной оценкой действий ребенка, организацией общего психоло-

гически благоприятного пространства для детей и взрослых. Педагогиче-

скими условиями являются поощрение детской заинтересованности в полу-

чении знаний о школе, учителе, учебной деятельности, также важным явля-

ется и устремление их внимания к самостоятельной, близкой к учебной дея-

тельности, например, чтение книг, использование дидактических игр. 

Окружающая среда должна быть предметно-развивающей и иметь элемен-

ты школьной принадлежности для возникновения «предучебной деятельно-

сти».  

А. Н. Леонтьев описал механизм образования новых мотивов след-

ствием доминирования социального мотива учения, приводящего к форми-

рованию познавательной мотивации путем сдвига мотива на цель. Таким 

образом, поначалу ребенок заинтересован в правильном выполнении зада-

ний ради получения похвалы от взрослого. Но познавательная потребность 

еще недостаточно действующая. Впоследствии продолжительное выполне-

ние заданий для получения хорошей оценки может вызвать интерес у ре-

бенка к сущности учебной деятельности и возникновению познавательной 

потребности [2]. 

Многие авторы исследований готовности к обучению придают важ-

ное значение развитию произвольности и воли, считая их неразрывно свя-

занными с мотивацией. Приблизительно к 7 годам у ребенка возникает 

умение соподчинять мотивы своего поведения и деятельности.  

По мнению Д. Б. Эльконина посредством коллективной ролевой игры 

у ребенка развивается произвольное поведение. Такая игра требует от ре-

бенка соблюдать правила, а коллектив контролирует и корректирует нару-

шения в подражании предполагаемому примеру, так как самостоятельно 

контролировать свое поведение ребенку непросто. Поэтому Д. Б. Эльконин, 

считает игру школой произвольного поведения и выделяет четыре важных 

изменений посредством игры:  

1. Развивается мотивационно-потребностная сфера. Так как в игре 

осуществляется эмоционально-действенное направление в среде социаль-

ных отношений, мотивов, задач и смыслов человеческой деятельности. В 

результате чего формируются социальные мотивы, то есть желание ребенка 

обрести новую социальную роль и выполнять задачи взрослого.  

2. Преодолевается познавательный «эгоцентризм» путем принятия 

разных точек зрения.  
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3. Развиваются умственные действия. Развитие действий в игре при-

водит к тому, что опора на предметы-заместители игрушки и действия с 

ними все более и более сокращается, приобретая постепенно характер ум-

ственных действий со значениями предметов.  

4. Развивается произвольное поведение путем соблюдения ребенком 

правил игры, принимая на себя роли и контролируя себя и других участни-

ков игры [1]. 

В дошкольном возрасте личностная сфера формируется последова-

тельно располагая в общую структуру мотивы, потребности, элементы во-

левой регуляции поведения, общую и дифференцированную самооценку. В 

то же время, постепенно приобретая жизненный опыт, ребенком восприни-

маются морально-нравственные нормы поведения и возникают ценностно-

смысловые познания. Ближе к окончанию дошкольного возраста усиливает-

ся произвольная регуляция поведения. Эгоцентрическое восприятие дей-

ствительности медленно преобразуется в способность ребенка принимать 

во внимание мнения других людей [3]. 

Таким образом, формирование мотивационной готовности к обуче-

нию является важнейшей задачей дошкольного образования. Как показы-

вают многочисленные исследования, именно мотивационная сфера во мно-

гом определяет успешность будущего школьника, его отношение к учебной 

деятельности и способность преодолевать трудности в процессе обучения. 

Основными факторами, способствующими развитию мотивационной 

готовности, выступают: 

1. Игровая деятельность, которая через соблюдение правил и роле-

вые взаимодействия развивает произвольность поведения и познавательную 

активность ребенка. В процессе игры естественным образом формируются 

предпосылки учебной деятельности. 

2. Целенаправленное педагогическое взаимодействие, включающее 

поддержку детской любознательности; создание развивающей образова-

тельной среды; постепенное введение элементов учебной деятельности в 

привычные для ребенка формы работы. 

3. Эмоционально-положительное общение со взрослыми и сверстни-

ками, способствующее развитию социальных мотивов учения. 

Особое значение имеет формирование «внутренней позиции школь-

ника» как важнейшего новообразования дошкольного возраста. Эта позиция 

характеризуется осознанным желанием ребенка учиться, пониманием важ-

ности обучения и готовностью принять новую социальную роль. 

Практика показывает, что комплексный подход к развитию мотива-

ционной сферы, включающий все перечисленные аспекты, позволяет не 

только подготовить ребенка к школе, но и заложить основы для его даль-

нейшего успешного обучения и личностного развития. При этом важно 

учитывать индивидуальные особенности каждого дошкольника, создавая 
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условия для гармоничного развития всех компонентов психологической го-

товности к школе. 
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В современном мире всё острее стоит проблема бесплодия у молодё-

жи. Для ее решения специалисты используют вспомогательные репродук-

тивные технологии. Несмотря на растущее количество рождённых с помо-

щью них, остаётся недостаточно изученными риски для соматического и 

психического здоровья матери и ребёнка. Необходимо учитывать, что воз-

раст первого поколения потомства ВРТ достигло на сегодняшний день все-

го лишь 43 лет. Следовательно, долгосрочные эффекты повсеместного 

внедрения данного метода в широкую медицинскую практику в настоящее 

время изучены недостаточно. Однако, в то же время очевидно, что психоло-

гическое и физиологическое здоровье на всю жизнь может быть предопре-

деленно неблагоприятными условиями во внутриутробном развития, в том 

числе таких, как нарушения в структуре и функционировании плаценты. 

При использовании ВРТ повышается риск подобных осложнений при бере-

менности. Таким образом, у будущих родителей появляется надежда на 

рождение потомства, но вместе с ней страх за здоровье ребёнка [3].  

Процесс ВРТ включает несколько этапов: принятие решения о начале 

лечения, подготовка к оплодотворению, перенос эмбрионов, ожидание ре-

зультатов, адаптация к беременности, переживание неудачи. Поскольку 

бесплодие воспринимается как серьёзное заболевание, которое способно 
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разрушить жизнь, будущие родители испытывают значительную эмоцио-

нальную нагрузку, стресс и тревогу на протяжение всего срока лечения. На 

этапе подготовки встречается много неопределённостей: получится ли за-

чать, сколько потребуется попыток, будут ли отклонения у ребёнка, позво-

лит ли финансовое положение продолжить процедуры. Эти вопросы прово-

цируют опасения и страхи, которые могут распространиться и на другие 

сферы жизни. Кроме того, ВРТ требует регулярных визитов в клинику и 

строго соблюдаемого режима принятия гормональных препаратов, что спо-

собствует ограничению привычного образа жизни. В результате развивают-

ся тревожные, депрессивные и соматоформные расстройства. Из-за актив-

ного вмешательства врачей в репродуктивные функции организма, пара ис-

пытывает беспомощность и потерю контроля. Привычные методы решения 

проблем здесь не действуют, они не способны повлиять на результат про-

цедуры. Острый пик ощущений приходится на период ожидания результа-

тов. Исследования показывают, что люди, находящиеся на разных стадиях 

бесплодия, сообщали об умеренном или высоком уровне стресса, а прохо-

дящие лечение ВРТ – о наиболее выраженных симптомах стресса и депрес-

сии [2]. В данных исследованиях независимой переменной выступают ста-

дии бесплодия: 1) лица, страдающие бесплодием, рассматривающие ис-

пользование ВРТ; 2) лица, которые проходят ВРТ в данный момент; 3) бе-

ременные женщины, использовавшие ВРТ; 4) родители, у которых родился 

ребёнок с помощью ВРТ. Средний балл EDS (эмоционального дистресса) 

для группы, только начинающей лечение, был выше клинического порога, 

что указывает на вероятную депрессию [1]. Пары, представляющие эту 

группу, сообщили о более высоком уровне тревоги по поводу финансовых 

затрат и социального стыда по сравнению с другими [2].  

Стресс, пережитый матерью, во время беременности может повлиять 

на развитие ребёнка. Исследования М. Хана, С. А. Робетса и других пока-

зывает, что в данной выборке детей наблюдается низкий вес при рождении 

и скачкообразное развитие, которые являются независимыми факторами 

риска кардиометаболических заболеваний на протяжении жизни [5]. Наряду 

с этим, есть данные, что дети, рожденные с помощью с ВРТ, демонстриру-

ют схожие психомоторные и неврологические особенности развития до 3 

лет по сравнению с рождёнными естественным путём [3]. При этом дети, 

рожденные с помощью ВРТ, во возрасте 3 и 5 лет имеют более высокие 

вербальные и когнитивные способности, чем дети, рождённые естествен-

ным путём, но к 11 годам они последовательно снижаются [3]. Таким обра-

зом, чрезвычайно актуально на сегодняшний день изучение динамики не 

только физического, но и психического развития детей, рожденных с по-

мощью ВРТ, с целью выявления факторов данных процессов. Одним из 

них, по мнению исследований, является родительская среда. Она играет 

важнейшую роль в психоэмоциональном развитии детей. 
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Анализ психологической литературы по данной проблеме показал, 

что стресс матери, вызванным бесплодием, может влиять на модель воспи-

тания и делать её дисфункциональной. Это проявляется в чрезмерной опеке 

и высоких ожиданиях по отношению к детям со стороны родителей. Так, в 

исследовании К. С. Хан и Дж. А. ДеПьерто [4] было выявлено, что дети, 

рожденные с помощью ВРТ, в возрасте 3 до 7 лет имеют меньше проблем с 

поведением, чем дети, зачатые естественным путём. Однако, важно пони-

мать, что эта корреляция не подразумевает причинно-следственную связь, и 

на результаты могли повлиять различные факторы. Один из них связан с 

большей эмоциональной вовлеченностью родителей, испытавших стресс 

бесплодия, в развитие ребёнка. Необходимы дальнейшие исследования, 

чтобы установить является ли эта разница устойчивой. Исследование А. 

Гойзис показало, что в подростковом возрасте дети, рожденные с помощью 

ВРТ, имеют низкий уровень конфликтов с родителями, в особенности меж-

ду сыном и матерью. Однако из-за более близкой связи с семьёй, возрастает 

вероятность проживания с отцом и матерью до совершеннолетия и снижа-

ется мотивация к самостоятельной жизни (нежелание учиться и работать). 

Также у родителей возникает этический вопрос: рассказывать ребенку или 

нет о способе его зачатия. Результаты лонгитюдных исследований показа-

ли: когда родители рассказывают об этом до 7 лет, отношения между мате-

рью и ребёнком становятся более качественными, а в 14 лет уровень эмоци-

онального благополучия возрастает [2]. Если же раскрытие правды про-

изойдёт в более осознанном возрасте ребёнка, это скажется на ухудшении 

его психологического состояния. Так, подобная ситуация является одной из 

причин более высокой частоты клинической депрессии у детей, рожденных 

с помощью ВРТ, по сравнению с детьми, рождёнными естественными пу-

тём. 

Взаимоотношения родителей и детей, рождённых с помощью ВРТ, 

представляют собой сложный и многогранный объект изучения, который 

активно исследуется в зарубежной психологии и социологии. 
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В последние годы социальные сети приобрели в общественности 

большое влияние и играют для значительной части населения важное зна-

чение, особенно среди школьников подросткового возраста. Такие плат-

формы как ВКонтакте, Telegram и другие массу возможностей для комму-

никации, самовыражения и формирования идентичности подростков. Не-

смотря на множество возможностей, которые соцсети предоставляют под-

росткам, важно учитывать риски и вызовы, которые могут серьезным обра-

зом повлиять на самовосприятие, самооценку и мировоззрение молодого 

поколения. В данной статье мы будем исследовать влияние социальных се-

тей на формирование идентичности у учащихся средней школы и постара-

емся дать оценку как позитивных, так и негативных сторон этого сравни-

тельно нового общественного вопроса. 

Важно также затронуть понятийный аппарат и обозначить понятие 

идентичности. В данный момент наука охватывает индивидуальные, соци-

альные и культурные механизмы формирования вышеобозначенного поня-

тия. Важно отметить, что идентичность – не статичное, а динамичное явле-

ние, которое зависит как от внутренних, так и внешних переменных. Эпоха 

цифровизации усложняет изучение идентичности, однако базовые научные 

теории остаются актуальными. Эрик Эриксон определял идентичность как 

результат кризиса самоопределения в подростковом возрасте, выделяя эго-

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33798481/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11206432/
https://bmcmedicine.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12916-018-1203-7
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идентичность (осознание непрерывности своего «Я») и ролевую диффузию 

(неспособность найти себя).  

Под влиянием тенденций современного мира идентичность подрост-

ков базируется не только на базе личного опыта и общественного окруже-

ния, но и под влиянием социальных сетей, которые дают возможность со-

здавать разнообразные и многочисленные образы себя, которые могут не 

соответствовать реальности. Социальные платформы предоставляют вирту-

альное пространство для самопрезентации, к которой дети подросткового 

возраста стремятся путем подстраивания своего поведения и внешнего вида 

под эталоны, популярные в Интернете. Наряду с позитивными аспектами 

(возможностью общения, самовыражения), интернет-платформы, тем не 

менее, представляют определенные риски, в частности, оказывают влияние 

на самооценку и личностное восприятие подростков [2]. 

Рассмотрим более детально позитивные и негативные аспекты выше-

обозначенного явления. Одним из позитивных факторов является то, что 

социальные сети предоставляют доступ к различным учебным материалам 

и ресурсам, что значительно облегчает процесс обучения, делая его более 

разнообразным и доступным.  

Также необходимо отметить, что многообразие контента, представ-

ленного в социальных сетях, дает уникальную возможность увидеть и 

узнать о разных культурах, взглядах, особенностях и стилях жизни, что в 

значительной мере обогащает кругозор подростков. Учащиеся средней 

школы могут познакомиться с различными точками зрения и научиться 

уважать многообразие, что является существенным аспектом формирования 

их личной идентичности. 

Необходимо отметить, что социальные сети выступают не только ин-

струментом коммуникации, но и платформами для развития навыков кри-

тического мышления подростков. Они учатся детально анализировать по-

ступающую информацию, запоминают стратегии по борьбе с дезинформа-

цией и манипуляциями в сети, что способствует развитию их цифровой 

грамотности и ответственности. 

Отмечая негативные влияния социальных сетей на молодое поколе-

ние, необходимо отметить, что чрезмерное время, проведенное в социаль-

ных сетях, часто приводит к физическим осложнениям, включающим 

ухудшение зрения, нарушение осанки и снижение общего физического то-

нуса. Потеря или уменьшение интереса к спорту в совокупности с сидячим 

образом жизни увеличивают риск ожирения и связанных с ним заболеваний 

у подростков. Тем не менее, многие исследования показывают, что под-

ростки продолжают использовать социальные платформы как главный ин-

струмент общения, несмотря на осознание вреда, причиняемого их избы-

точным использованием.  
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Наиболее тревожным аспектом является то, что подростки постоянно 

проводят сравнение себя и своей жизни с идеализированными образами, 

демонстрируемыми в социальных сетях. Это может вызвать чувство непол-

ноценности, низкую самооценку и в худших случаях депрессию. По данным 

исследований, такие сравнения приводят к потере интереса к реальным 

увлечениям и занятиям, что еще больше усугубляет изоляцию подростка.  

Еще одним негативным аспектом является то, что использование со-

циальных платформ способствует формированию зависимости, что нега-

тивно сказывается на реальном общении и социализации. Данная зависи-

мость появляется из-за постоянно доступной информации и возможности 

взаимодействовать с друзьями и знакомыми без физического контакта. В 

большинстве случаев эти факторы приводят к недостатку живого общения, 

что может вызвать ухудшение эмоционального состояния. 

Проблемы взаимодействия в виртуальном пространстве напрямую ка-

саются формирования идентичности – подростки находятся в процессе осо-

знания себя и своей роли в обществе. Социальные сети могут формировать 

их самоидентификацию на основе внешнего мнения и реакций окружаю-

щих. Страх оказаться непонятыми или отверженными часто вынуждают 

подростков подстраиваться под эталоны и стандарты, предложенные дру-

гими пользователями, что приводит к отсутствию естественности и под-

линности в образе жизни и поведении [3]. 

Помимо позитивных и негативных аспектов вышеобозначенного во-

проса, хотелось бы отметить роль самопрезентации в социальных сетях, ко-

торая представляет собой важный фактор формирования идентичности 

подростков. Поскольку подростковый возраст – период активного поиска и 

осмысления своей социальной роли, использование социальных сетей в 

этом контексте – это не только способ общения, но и мощный инструмент 

самовыражения. Страницы пользователей могут отражать их внутренний 

мир и актуальные переживания, однако именно отсутствие знаний о кон-

структивных подходах к самопрезентации может вызвать затруднения у 

молодого поколения в этом процессе. Интересно, что половые различия в 

самопрезентации также имеют значение. Например, среди юношей преоб-

ладает акцент на активных и динамичных формах самовыражения, а девуш-

ки чаще используют юмор и самоиронию для представления себя в сети [4]. 

Это явление может быть связано с общественными стереотипами, форми-

рующими особые ожидания по отношению к мужским и женским ролям. 

При этом необходимо осознавать, что чрезмерная открытость может приве-

сти к нежелательным последствиям, таким как прессинг со стороны сверст-

ников или недопониманиям в реальной жизни. Таким образом, самопрезен-

тация может оказывать положительное влияние на самооценку подростков, 

если производится в конструктивной и поддерживающей среде. 
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Важно также затронуть и характер межличностных отношений в эпо-

ху цифровых технологий. Как показывают исследования, потребность в 

коммуникации, которая не всегда удовлетворяется в реальной жизни, слу-

жит основным мотивом для общения в социальных платформах. Желание 

общаться и взаимодействовать с окружающими значительно усиливает вли-

яние виртуальных пространств на идентичность подростков [5]. Социаль-

ные сети становятся пространством, где молодые люди могут делиться пе-

реживаниями, выражать свои мысли и находить единомышленников. По 

данным многочисленных исследований, среднее время, проводимое под-

ростками в социальных сетях, составляет от трех до четырех часов в день. 

Данная статистика вызывает серьезные опасения у специалистов в области 

психического здоровья, так как подобное времяпрепровождение может 

привести к негативным последствиям, включая снижение навыков личного 

общения и развитие зависимостей. Современные подростки предпочитают 

общаться именно в сети, поскольку виртуальное взаимодействие требует 

меньших затрат энергии и минимизирует страхи, связанные с личным об-

щением. Как подчеркивают эксперты, привычный диалог вживую требует 

больше эмоциональных ресурсов и навыков, таких как умение интерпрети-

ровать невербальные сигналы и проявление эмпатии. Платформы позволя-

ют снизить уровень тревожности, предлагая «спрятаться» от непредсказуе-

мых реакций собеседника. Однако это приводит к тому, что привычка об-

щаться в цифровом формате начинает вытеснять живое взаимодействие, в 

котором задействованы более сложные социальные навыки.  

Важно затронуть необходимость развития цифровой грамотности в 

подростковой среде, поскольку подростки являются активными пользовате-

лями социальных сетей. Интерактивные платформы и социальные сети 

предоставляют возможность не только делиться своими интересами, но и 

получать различный опыт от других пользователей, что также является 

важным для формирования самосознания [6]. На сегодняшний день уровень 

цифровой грамотности во многом зависит от социально-экономических 

условий, в которых растут подростки. Важно учитывать, что без адекватной 

подготовки и сопровождения, подростки могут столкнуться с негативными 

аспектами интернет-пространства, такими как кибербуллинг, ложная ин-

формация и неподобающие материалы, что подчеркивает необходимую и 

важную роль обучения цифровой грамотности. Со временем такие меры 

могут существенно помочь в формировании более здорового отношения к 

социальным сетям и их контенту [1]. 

Таким образом, влияние социальных сетей на формирование иден-

тичности подростков является сложным и многогранным процессом, тре-

бующим внимательного анализа и осознания. Понимание как позитивных, 

так и негативных аспектов этого явления поможет подросткам, их родите-

лям и педагогам более эффективно взаимодействовать с цифровыми техно-



121 

 

логиями, создавая безопасное и поддерживающее пространство для лич-

ностного роста и развития. В конечном итоге, осознанное использование 

социальных сетей может стать мощным инструментом для формирования 

здоровой идентичности и укрепления межличностных отношений в совре-

менном мире.  
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Рождение недоношенного ребенка сопряжено с комплексом медицин-

ских, психологических и социальных проблем, которые оказывают долго-

срочное влияние как на самого ребенка, так и на его семью. Недоношенные 

дети в силу несформированности физиологических систем часто сталкива-
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ются с повышенным риском задержек нейрокогнитивного развития, эмоци-

онально-поведенческих трудностей и нарушений сенсорной интеграции, 

что подтверждается исследованиями С. Джонсон и Н. Марлоу в области 

неонатологии и возрастной психологии (Johnson & Marlow, 2017) [3]. В 

этом контексте психологическая поддержка семей становится критически 

важным элементом комплексной помощи. 

Терапия принятия и ответственности (Acceptance and Commitment 

Therapy, ACT), относящаяся к «третьей волне» когнитивно-поведенческой 

терапии, предлагает инновационный подход, направленный на развитие 

психологической гибкости через принятие, осознанность и ориентацию на 

ценности. Рассмотрим потенциал ACT в оптимизации развития недоношен-

ных детей через работу с их родителями и, опосредованно, с самими деть-

ми. 

Основной фокус терапии принятия и ответственности заключается в 

формировании навыков принятия эмоционального дискомфорта и соверше-

ния действий, согласованных с личностными ценностями, даже в условиях 

стресса (Hayes et al., 2012). Исследования К. Трейво демонстрируют, что 

для родителей недоношенных детей, переживающих хронический стресс, 

испытывающих чувства вины и тревоги за будущее ребенка (Treyvaud et al., 

2019), эти аспекты приобретают особую актуальность. Работы М. Ф. Гекс 

направлены на исследование того, как стресс родителей негативно влияет 

на качество взаимодействия с ребенком, снижая чувствительность к его по-

требностям, что, в свою очередь, может повлиять на задержку его развития 

(Forcada-Guex et al., 2006) [2]. Внедрение ACT-подхода позволяет транс-

формировать дезадаптивные стратегии избегания эмоций родителей в осо-

знанное принятие, что способствует повышению вовлеченности в уход за 

ребенком (Whittingham, 2014). Например, в исследовании Е. Потарст про-

грамма, основанная на принципах ACT и mindfulness, привела к значимому 

снижению тревоги и депрессии у матерей недоношенных детей, а также 

улучшению показателей эмоциональной регуляции у младенцев (Potharst et 

al., 2017) [4]. 

Важным компонентом ACT является фокусировка на ценностях – 

глубинных жизненных ориентирах, которые мотивируют поведение. Для 

родителей недоношенных детей актуализация ценностей, связанных с забо-

той, любовью и поддержкой, может стать ресурсом для преодоления стра-

хов. Это согласуется с концепцией «терапевтического родительства», пред-

ложенной К. Барнард (Barnard, 1994), где эмоциональная доступность роди-

теля выступает ключевым фактором компенсации рисков, связанных с не-

доношенностью. Практики ACT, такие как «работа с ценностями» и «при-

нятие без оценки», помогают родителям переориентироваться с пугающих 

прогнозов на текущее взаимодействия с ребенком, что подтверждается в 

работе Р. Шоу (Shaw, R. J., 2020), где внедрение ACT-интервенций в неона-
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тальных отделениях способствовало повышению родительской самоэффек-

тивности [5]. 

Применение ACT к самим недоношенным детям, особенно в более 

старшем возрасте, остается областью для дальнейших исследований. Одна-

ко, на наш взгляд, теоретически методы развития психологической гибко-

сти могут быть адаптированы для коррекции эмоционально-поведенческих 

трудностей, характерных для этой группы. Например, игры, направленные 

на обучение принятию эмоций через метафоры (используются в ACT для 

детей), способствуют снижению тревожности и улучшению социальной 

адаптации (Coyne et al., 2020) [1]. Кроме того, нейропластичность мозга не-

доношенных детей создает потенциал для компенсаторного развития при 

условии своевременного психологического вмешательства (Mürner-

Lavanchy et al., 2018), где ACT может выступать инструментом формирова-

ния устойчивости к стрессу. 

Несмотря на оптимистичные данные, необходимо учитывать ограни-

чения. Большинство исследований ACT в контексте недоношенности со-

средоточены на родителях, а не на детях, и требуются долгосрочные иссле-

дования для оценки влияния терапии на нейрокогнитивные исходы. Кроме 

того, культурные и социально-экономические факторы могут влиять на то, 

насколько эффективно работают различные методы вмешательства, что 

требует персонализации и дальнейшей оценки эффективности данных под-

ходов. 

Терапия принятия и ответственности представляет собой перспектив-

ное направление в психокоррекции семей с недоношенными детьми. Ком-

бинируя работу с принятием эмоциональных трудностей и активизацию 

ценностно-ориентированного поведения, терапия принятия и ответственно-

сти способствует созданию среды, оптимальной для реабилитации ребенка 

и укрепления психологического благополучия семьи.  
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Теоретический анализ по проблемам выгорания педагогов, коррекци-

онно-развивающей работы психолога образования с педагогами позволил 

зародиться новому научному интересу, связанному с непосредственным 

включением педагога в учебный процесс, с его уровнем самореализации. 

Данная работа является отражением исследования самореализации. 

Мы опирались на определение, которое предлагает Л. А. Коростылева. 

Самореализация - осуществление возможностей развития Я посредством 

собственных усилий, сотворчества, содеятельности с другими людьми 

(ближним и дальним окружением), социумом и миром в целом [6]. 

С точки зрения М. С. Иванова и М. С. Яницкого самореализация – это:  

1. В широком смысле: процесс реализации себя человеком во всех 

возможных направлениях;  

2. В узком смысле: поведенческий аспект развития, т. е. непосред-

ственная реализация в поведении имеющихся целей в соответствии с уров-

нем развития [5]. 

Говоря о будущих педагогах, они, находясь в процессе подготовки к 

своей профессиональной деятельности, сталкиваются с множеством вызо-

вов и возможностей, которые могут как способствовать, так и препятство-

вать их самореализации. О. А. Бокова подчеркивает, что самореализация не 

ограничивается профессиональной сферой, она затрагивает и личную жизнь 

[2]. Это дополнение также можно рассматривать и как вызов (необходимо 

распределять свои силы на несколько сфер), и как возможность (возможные 

временные сложности на работе - не центр всех проблем и переживаний, 

есть и другие места, где можно реализовать собственный потенциал). 

О. А. Гурьянова обращает внимание на то, что помимо прочего, необ-

ходимо учитывать влияние внешних факторов на процесс самореализации. 

В образовательной среде будущие педагоги сталкиваются с различными 

стимулами и барьерами, которые могут влиять на их мотивацию и желание 

развиваться [3]. 

По мнению В. В. Байлука, продуктивная профессиональная самореали-

зация личности — это деятельность, которая детерминируется истинными 
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потребностями общества, истинными потребностями, возможностями лич-

ности. Эта деятельность строится на позитивной ценностно-нормативной 

базе, она соответствует: 

1. требованиям к данному виду деятельности общества; 

2. требованиям к нему ее субъекта» [1]. 

Профессиональная самореализация педагога – это процесс достижения 

педагогом практических результатов педагогической деятельности за счет 

реализации поставленных профессиональных целей. Таким образом, одним 

из показателей профессиональной самореализации педагога является его 

профессиональные достижения [7]. 

Таким образом, одним из показателей профессиональной самореализа-

ции педагога является его профессиональные достижения. 

Самореализация педагога отличается от самореализации другого про-

фессионала специфическими видами деятельности, которые выполняет пе-

дагог:  

1. Образовательная деятельность (проведение лекционной и других 

видов работ с образовательной и воспитательной целью).  

2. Методическая (разработка учебных программ, подготовка методи-

ческой копилки (разработка конспектов занятий, сбор методического мате-

риала), составление и оформление методических рекомендаций для других 

педагогов, ведение другой методической документации).  

3. Организационная (организация аудиторной и самостоятельной 

учебной деятельности обучающихся, организация своего рабочего времени 

и др.).  

4. Рефлексивно-творческая (оценка результатов своей педагогической 

деятельности, педагогическое планирование и проектирование, понимание 

чувств и мыслей других людей, взгляд на событие или явление со стороны 

другого человека; творческое отношение к педагогической деятельности, 

креативность).  

5. Коммуникативная (взаимодействие с обучающимися, их родителя-

ми, коллегами по работе, руководством).  

6. Научно-исследовательская (осуществление научно-педагогического 

исследования, внедрение результатов исследования в педагогическую науку 

и практику, управление научно-исследовательской деятельностью обучаю-

щихся, участие в научных мероприятиях и др.).  

7. Инновационная (участие в инновационных проектах, разработка 

новых методик в области преподаваемых дисциплин, поиск новых, более 

эффективных способов и приемов преподавания и др.).  

Данные виды деятельности требуют больших вложений от личности, 

затрат сил и энергии. Необходимо использовать целый спектр своих воз-

можностей, адаптируясь под динамику образовательного процесса, эффек-

тивность которого, во многом и сама зависит от эффективности педагога.  
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С. П. Зуева выделила параметры, определяющие условия самореализа-

ции человека в профессиональной деятельности: 

1. Степень осознания человеком своего личностного потенциала и ин-

струментальных ресурсов; 

2. Степень адекватности профессионального выбора;  

3. Уровень развития общества и общественного производства, спо-

собный обеспечить доступность для человека профессионального выбора; 

4. Сформированность у человека представлений о самореализации как 

о миссии по отношению к другим людям и обществу [4]. 

К основным критериям продуктивной профессиональной самореализа-

ции человека В. В. Байлук относит:  

1. Производство в процессе профессионального труда общественно 

полезного продукта, то есть соответствующего требованиям потребителя;  

2. Удовлетворенность работника самим процессом труда, его техно-

логическими и социальными условиями, результатом труда, а также мате-

риальным вознаграждением за труд;  

3. Общественное признание значимости труда работника, его дости-

жений [1]. 

Выявленные критерии являются фундаментом организации процесса 

формирования профессиональной самореализации, но не самореализации в 

целом. 

Мы также с интересом изучили мнение исследователя М. И. Ситнико-

вой. Она выделила следующие критерии профессионально-педагогической 

самореализации применительно к вузовскому преподавателю: 

1. Гармоничности (ГМ); 

2. Продуктивности (ПР); 

3. Информационной культуроемкости в педагогической деятельности 

(ИК);  

4. Удовлетворенности преподавателя своей профессионально-

педагогической самореализацией (УД) [8]. 

Данные критерии характеризуются вариативностью степени интен-

сивности, что позволяет определить уровни культуры профессионально-

педагогической самореализации преподавателя вуза (адаптивный, созида-

тельный, творческий). 

Если в ходе своей профессиональной деятельности человек имеет низ-

кие показатели по данным критериям, то можно говорить о его отрицатель-

ной профессиональной самореализации.  

Выявленные критерии готовности педагога к профессиональной дея-

тельности являются фундаментом организации формирования профессио-

нальной самореализации, но не самореализации в целом.  

Важным аспектом самореализации личности преподавателя, по Сит-

никовой, является осуществление им рефлексивной и творческой деятель-
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ности, это предполагает не только взаимодействие с самим собой, но и с 

окружающей средой. 

В связи с этим, значимым условием формирования профессиональной 

самореализации будущих педагогов свобода в выборе путей для самореали-

зации, креативность в педагогической деятельности, способность к рефлек-

сии и самосознанию. 

Подводя итоги, можем говорить о том, что самореализация - дина-

мичный процесс, который в контексте педагогической деятельности являет-

ся не только важной целью, но и необходимым условием для эффективного 

выполнения профессиональных требований. Обозначенные критерии могут 

выступать в качестве ориентиров как для организации процесса самореали-

зации будущих педагогов-психологов, так и для действующих педагогов, 

преподавателей. 
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Проблема исполнительных дисфункций изучается не так давно, осо-

бенно в нашей стране. Она является актуальной и в настоящее время. В 

условиях современных реалий образовательные требования предполагают 

не только усвоение школьниками значительного объема знаний, но и разви-

тие у них способности к саморегуляции, планированию и контролю соб-

ственной деятельности. Отмечается, что у части учащихся наблюдаются 

трудности в организации учебного процесса, которые могут быть связаны с 

недостаточной сформированностью исполнительных функций – ключевых 

когнитивных процессов, отвечающих за управление поведением и познава-

тельной активностью [2]. Исследование взаимосвязи исполнительных дис-

функций и успешности учебной деятельности приобретает особую актуаль-

ность в контексте повышения эффективности обучения и разработки кор-

рекционно-развивающих программ.  

В своей исследовательской работе З. А. Ахметова отмечает, что ис-

полнительные функции включают несколько основных компонентов, каж-

дый из которых отвечает за определенный аспект когнитивного и поведен-

ческого контроля. Развитие и согласованная работа этих процессов необхо-

димы для успешного выполнения сложных задач, а их нарушение приводит 

к трудностям в учебе и профессиональной деятельности [1].  

Исполнительные функции обеспечивают контроль над вниманием, 

помогая ребенку фокусироваться на значимых аспектах окружающей среды 

и игнорировать второстепенные стимулы. Их нарушение может приводить 

к различным видам проблем, включая дефицит внимания, сложности в пе-

реключении между задачами и низкую устойчивость концентрации [4]. Рас-

смотрим подробнее каждую из них. 

Дефицит внимания. Дети с нарушениями исполнительных функций 

часто испытывают трудности с поддержанием внимания на протяжении 

длительного времени. Они легко отвлекаются на посторонние стимулы, что 

мешает эффективному выполнению заданий. Например, ребенок может 

https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-lichnosti-pedagogov-s-vysokim-urovnem-professionalnoy-samorealizatsii
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mailto:maslackovavaleriya@gmail.com


129 

 

начинать писать сочинение, но через несколько минут его внимание пере-

ключается на разговоры одноклассников или звуки за окном, после чего ему 

трудно вернуться к основной задаче. В результате, задание выполняется 

медленно или остается незавершенным. 

Исследования показывают, что дети с дефицитом исполнительных 

функций демонстрируют низкий уровень селективного внимания, то есть 

способности сосредотачиваться на определенной информации, игнорируя 

несущественные раздражители. В учебном процессе это выражается в не-

способности сосредоточиться на объяснениях учителя, выделять главные 

мысли из учебного текста или следить за логической последовательностью 

изложения материала [3]. 

Трудности с переключением между задачами. Переключение внима-

ния является важным компонентом когнитивной гибкости, которая позво-

ляет человеку оперативно менять стратегию поведения в зависимости от 

новых условий. Дети с нарушениями исполнительных функций испытыва-

ют значительные затруднения в этом процессе. Например, ребенок, выпол-

няя математические вычисления, может застрять на одном типе примеров, 

даже если учитель просит его перейти к следующему этапу решения. Также 

дети с нарушениями когнитивной гибкости могут испытывать проблемы 

при выполнении комплексных задач, требующих многозадачности (напри-

мер, написание эссе, в котором нужно одновременно формулировать мыс-

ли, следить за грамматикой и структурой текста). 

Нарушения, связанные с рабочей памятью. Она является механизмом, 

позволяющем удерживать и манипулировать информацией в сознании в те-

чение короткого времени, пока сохраняется незавершенным действие или 

нерешенной задача. Дети с подобными дисфункциями испытывают затруд-

нения в запоминании последовательности действий, инструкций и учебного 

материала. Например, ребенок может забывать указания учителя уже через 

несколько минут после их получения, пропускать важные детали в пись-

менных работах или не помнить, что было задано на дом [5]. 

Саморегуляция и контроль поведения являются ключевыми аспекта-

ми исполнительных функций, влияющими на способность ребенка к обуче-

нию. Дефицит самоконтроля может приводить к серьезным затруднениям в 

образовательном процессе: 

 нарушение организации работы. Дети не могут самостоятельно 

спланировать свою учебную деятельность, что приводит к хаотичному вы-

полнению заданий, несоблюдению сроков и неэффективному распределе-

нию времени. Они могут забывать взять с собой необходимые учебные ма-

териалы, не записывать домашние задания или неправильно организовы-

вать рабочее пространство. 

 трудности в соблюдении инструкций. Таким детям сложно следо-

вать многокомпонентным инструкциям. Например, если учитель дает по-
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следовательность шагов для выполнения задания, ребенок может выпол-

нить только первые из них, пропуская важные этапы. Это приводит к ча-

стым ошибкам необходимости переделывать работу и снижению успевае-

мости.  

 проблемы с завершением начатых задач. Дети могут начинать зада-

ние, но быстро терять интерес, отвлекаться или забываться, что именно 

нужно сделать. В результате их деятельность становится фрагментирован-

ной, а задания остаются незавершенными. 

 снижение академической успеваемости. Из-за проблем с планиро-

ванием, концентрацией и саморегуляцией дети с исполнительными дис-

функциями часто показывают низкие результаты в учебе. Они могут быть 

интеллектуально способными, но испытывать трудности в организации 

мыслительной деятельности, что приводит к снижению мотивации и воз-

никновению чувства неудачи. 

Таким образом, исполнительные дисфункции являются серьезным 

фактором, влияющим на когнитивное развитие и учебную деятельность 

школьников. Их проявления затрудняют не только усвоение знаний, но и 

социализацию ребенка, что требует разработки комплексных методов диа-

гностики, коррекции и педагогической поддержки. Своевременное выявле-

ние нарушений и применение специализированных стратегий обучения 

позволяет минимизировать их негативные последствия и создать условия 

для успешного образовательного и личностного развития детей с исполни-

тельными дисфункциями. 
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Дошкольники находятся в возрастном периоде от 3 до 7 лет, и в этом 

возрасте у них проявляются особенности в развитии коммуникативных 

умений. На этом этапе дети активно изучают мир, открывают для себя 

новое, их речевые и коммуникативные навыки находятся в процессе 

формирования. 

У большинства дошкольников уже сформировано базовое 

коммуникативное умение – умение говорить. Н а данном этапе важно 

совершенствовать и расширять это умение, а также развивать умения 

слушать, понимать, задавать вопросы, выразительно читать и писать. 

Изучение коммуникативных умений у дошкольников с общим 

недоразвитием речи (ОНР) становится все более актуальным в современном 

обществе. Расстройства речевой активности у детей данного возраста могут 

привести к серьезным проблемам в обучении, социальной адаптации и 

психоэмоциональном развитии. Понимание особенностей и проблем этой 

группы детей имеет большое значение как для педагогов, так и для 

родителей. 

По   мнению А. Г. Асмолова, коммуникативные умения – это 

«способность детей правильно строить осознанные коммуникативные 

действия и управлять своим поведением в соответствии с 

коммуникативными задачами» [1]. 

В исследовательских работах многих отечественных психологов и 

педагогов, таких как Б. Г. Ананьев, А. В. Запорожец, А. Н. Леонтьев, авторы 

отмечают, что дошкольный возраст является сензитивным периодом для 

развития коммуникативных умений. В этом возрасте происходит 

расширение   круга общения ребенка – одно из самых важных изменений в 

коммуникативном развитии. Если до этого ребенок общался только со 

взрослым, то теперь интерес к другим детям возрастает, меняется 

отношение к ним и происходит «идентификация себя со сверстниками» [2]. 

Коммуникативные умения дошкольников включают в себя 

способность понимать и использовать язык для общения с окружающими, а 
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также умение взаимодействовать в социальной среде. В процессе развития 

коммуникативных умений дошкольники учатся адекватно и понятно 

выражать свои мысли и чувства, воспринимать и интерпретировать 

позицию и мнения других людей, налаживать контакт с окружающими, 

вырабатывать навыки убеждения, а также развивать свою эмпатию и 

способность к сотрудничеству. Все эти умения являются необходимыми 

для успешного взаимодействия в различных сферах жизни, начиная от 

отношений с родителями и близкими знакомыми и заканчивая общением в 

учебной среде.  

Развитие коммуникативных умений является, можно сказать, 

естественным процессом в развитии человека. Проходя различные стадии 

психического и социального развития, ребенок постепенно приобретает 

коммуникативные умения. Однако этому процессу могут препятствовать 

различные факторы как внутреннего, так и внешнего характера. Особую 

специфику имеют коммуникативные умения детей с речевой патологией. 

Проблема общего недоразвития речи была изучена многими 

исследователями, среди которых Л. С. Волкова, Н. С. Жукова, 

Р. И. Лалаева, Р. Е. Левина, Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина С. Н. Шаховская 

и др. 

Научные деятели в области логопедии, Л. С. Волкова и 

С. Н. Шаховская, пришли к общему определению общего недоразвития 

речи (ОНР) и звучит оно следующим образом: «различные сложные 

речевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех 

компонентов речевой системы, относящихся к ее   звуковой и смысловой 

стороне, при нормальном слухе и интеллекте» [3]. 

Общее недоразвитие речи в настоящее время является самым 

распространенным и тяжелым речевым дефектом среди детей дошкольного 

возраста. Оно предполагает недоразвитие как речевых умений, так и 

коммуникативных. По определению Шатилова С. Ф. речевое умение – 

это «способность человека мобилизовать речевой опыт, интегрировать его 

элементы, легко и правильно пользоваться речью в соответствии с 

коммуникативными задачами и условиями общения» [7]. Коммуникативные 

умения, как мы уже выяснили – «это осознанные коммуникативные 

действия субъектов педагогического общения и их способность правильно 

строить свое поведение, управлять им в соответствии с задачами общения» 

[4]. Можно заметить, что эти определения имеют схожесть. Их разница 

состоит в том, что речевые умения связаны с состоянием речевого аппарата, 

а коммуникативные умения – с уровнем развития различных способностей, 

включающих интеллектуальные, поведенческие и социальные. 

Полноценное развитие ребенка невозможно без свободной коммуникации. 

Ребенок должен уметь выражать свои мысли, чувства и желания ясно и 

легко, а также быть способным к восприятию информации от партнера. 
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Тесная взаимосвязь речевых и коммуникативных умений у данной 

категории детей препятствуют осуществлению процесса полноценного 

общения. Такие особенности речевого развития как бедность и 

недифференцированность словарного запаса, недостаточность глагольного 

словаря, своеобразие связного высказывания являются следствием 

снижения потребности в общении и как итог нарушения развития 

коммуникативных умений: незаинтересованность в контакте, 

несформированность форм коммуникации, неумение ориентироваться в 

ситуации общения и т.д. Большинство детей с ОНР с трудом вступают в 

контакт со сверстниками и взрослыми, их коммуникативная деятельность 

оказывается ограниченной. Следовательно, уровень сформированности 

коммуникативных умений  ребенка с общим недоразвитием речи во многом 

определяется уровнем развития его речи. 

Р. Е. Левина отмечает, что недостаточное развитие речи может 

проявляться в разной степени: от полного отсутствия и лепетного состояния 

речи до развернутого, но с лексико-грамматическим и фонетическим 

недоразвитием. Традиционно выделяют три уровня ОНР, где первые два – 

более глубокие степени нарушения, а третий – характеризующийся легкими 

нарушениями, такими как отдельные пробелы в развитии звуковой стороны 

речи, словарного запаса и грамматического строя. Подобную 

характеристику ОНР дала Р. Е. Левина [5]. 

Первый уровень ОНР соответствует полному или почти полному 

отсутствию общеупотребительной речи. Эту группу составляют так 

называемые «безречевые дети». Нет фразовой и связной речи, а в своем 

общении дети употребляют однословные слова-предложения. Их речь 

состоит из звукоподражаний и звуковых комплексов (лепетных слов), а 

активный словарь еще не развит. У детей нет многих звуков, а 

звукопроизношение характеризуется смазанностью и нечеткой 

артикуляцией. Дошкольники с таким нарушением активно используют в 

процессе общения парадигматические средства (мимика, жесты, 

интонация), смысл   которых вне ситуации непонятен. К их использованию 

детей подталкивает скудность словарного запаса. Наблюдаются грубые 

нарушения понимания грамматических изменений слов и лексических 

значений. Так, вместо названий действий употребляются названия 

предметов. 

Отсюда следует, что первому уровню ОНР соответствует низкий 

уровень сформированности коммуникативных умений, что означает их 

редкое проявление или вовсе отсутствие. 

Второй уровень ОНР по Р. Е. Левиной именуется как начатки 

общеупотребительной речи. На этом уровне прослеживается 

незначительный прогресс в развитии коммуникативных умений. 

Улучшается понимание речи, появляется различение грамматических форм, 
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но все эти процессы остаются неустойчивыми. Появляется фразовая речь, 

состоящая из нераспространенных и малораспространенных предложений, 

при этом слова в предложениях все же связаны грамматически неправильно. 

Дети на этом уровне способны отвечать на вопросы, а также составлять 

небольшие рассказы с помощью специалиста на знакомые темы (не более 

трех  предложений). Словарный запас сильно отстает от возрастной нормы. 

Арсенал членов предложения состоит из существительных, глаголов и 

иногда прилагательных.  

Для детей дошкольного возраста с III уровнем ОНР 

характерны затруднения при организации речевого высказывания, а 

именно: односложные ответы, недостатки в грамматическом оформлении 

фразы и связного высказывания, отсутствие инициативного высказывания, 

страх перед собеседником, скованность, напряженность, смущение, 

робость. Речевая коммуникация таких детей затруднена и пассивна, а звуки, 

которые дети умеют произносить правильно, в самостоятельной речи 

звучат недостаточно четко.  

Опираясь на свой многолетний опыт изучения речи детей 

дошкольного возраста, Т. Б. Филичева выделила еще один уровень ОНР, 

четвертый, который не подходит ни под одно описание перечисленных 

выше. Четвертый  уровень ОНР Т. Б. Филичева охарактеризовала как 

«незначительные нарушения всех компонентов языка» [6]. Языковая 

недостаточность определяется как легкая, с несущественными дефектами, 

которые не всегда просто диагностировать. Во всяком случае, совокупность 

таких нарушений приводит к проблемам в развитии. Зачастую речь детей 

данной категории является «смазанной», что проявляется в вялой 

артикуляции, нечеткой дикции и недостаточной выразительности речи. 

Наблюдаются фонетико-фонематические и лексические ошибки, 

неправильное употребление слов и фраз в переносном значении, пословиц, 

а также трудности при подборе синонимов и антонимов. Тем не менее, 

нарушения IV уровня ОНР можно обнаружить только в процессе 

детального обследования, однако речевые и коммуникативные умения в 

этом случае не являются нормой.  

Дошкольники с ОНР могут проявлять повышенную чувствительность 

к окружающей среде, что может затруднять их адаптацию к новым людям и 

ситуациям. Они более замкнутые и склонные к избеганию социальных 

ситуаций, что приводит к недостаточной практике коммуникативных 

умений. Они не умеют полноценно строить свои речевые высказывания, 

поэтому обычно не комментируют свои действия, а делают все молча. 

Такие дети редко обращаются к кому-либо с вопросами. Если же это все-

таки происходит, общение длится недолго и оказывается неполноценным. 

Причины несостоятельности речевого общения в данном случае могут быть 

такие: дети быстро теряют интерес к заданной теме разговора, что чаще 
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всего приводит к прекращению диалога; у ребенка бедный словарный запас, 

мало необходимых сведений для ответа, что препятствует формированию 

полноценных высказываний; дети не стараются разобраться в том, что им 

говорят, не обращают внимания на детали, отсюда – неточное понимание 

контекста разговора. 

Таким образом, коммуникативные умения у дошкольников с ОНР 

характеризуются значительной спецификой, обусловленной системным 

нарушением всех компонентов речевой системы. Это проявляется в низком 

уровне использования вербальной и невербальной коммуникации, 

нарушении понимания речи, ограничении в выражении мыслей, отсутствии 

инициативы в общении, что приводит к нарушениям в социальной 

адаптации, психоэмоциональном развитии и обучении. Степень 

выраженности этих трудностей может варьироваться в зависимости от 

уровня речевого развития ребенка и индивидуальных особенностей. Ранняя 

диагностика и коррекционная работа со специалистами играет ключевую 

роль в развитии коммуникативных умений у дошкольников с ОНР.  
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В настоящее время практически невозможно найти такую сферу 

нашей жизни, которая бы не оказалась под влиянием цифровых технологий. 

Образование – не исключение. Цифровизация образования принимает раз-

личные формы, одна из наиболее популярных сейчас – использование про-

грамм с искусственным интеллектом. 

Использование ИИ, как студентами, так и преподавателями в процес-

се обучения – одна из наиболее актуальных и активно обсуждаемых про-

блем в сфере образования последние годы. Здесь существует множество 

спорных вопросов. Стоит ли допускать использование ИИ студентами? В 

какой степени? Как это отследить? Как оценить работу, написанную с по-

мощью ИИ? Чем может помочь ИИ преподавателю?  

На данный момент мы имеем довольно неоднозначную картину: рас-

тущий интерес студентов к данному явлению с одной стороны и обеспоко-

енность педагогического сообщества – с другой.  

Что касается использования ИИ конкретно в сфере обучения ино-

странным языкам, то можно говорить о трех основных направлениях: обу-

чение иностранному языку посредством устного и письменного диалога с 

ИИ; контроль и оценивание (с помощью автоматического оценивания уст-

ной речи и письма); разработка интеллектуальных систем обучения [7]. 

Обозначим потенциал использования ИИ в образовании. Прежде все-

го, ИИ способствует развитию такой тенденции, как индивидуализация об-

разования. Некоторые разновидности обучающих систем способны соби-

рать и анализировать данные об уровне владения знаниями и результатах 

обучения учащихся, на основе которых они дают персонализированные ре-

комендации и предоставляют учебный контент. Так, благодаря ИИ пред-

ставляется возможным создание интерактивных и адаптивных систем обу-

чения [1]. 

Системы проверки могут быстро и точно диагностировать языковые 

ошибки и предоставлять подробную обратную связь. Они анализируют 

письменные работы обучающихся, проверяют ошибки с точки зрения раз-

личных аспектов языка, а также могут дать подробные рекомендации по 

исправлению. 

Интеллектуальные диалоговые системы – среда для языковой практи-

ки учащихся. В традиционном обучении иностранным языкам, учащимся не 

хватает достаточных возможностей для языковой практики, что затрудняет 

развитие коммуникативных навыков, в то время как интеллектуальные диа-
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логовые системы могут предоставить учащимся реальную среду для языко-

вого взаимодействия.  

Искусственный интеллект – хороший инструмент для облегчения ру-

тинных задач преподавателя. В данном направлении педагог может делеги-

ровать ИИ такие обязанности как, например, подготовка контрольных во-

просов, создание тестов, проверка письменных работ и др. 

Что касается минусов использования ИИ, то, в целом, его появление 

сразу негативно сказалось на мотивации к обучению.  

ИИ имеет ограниченный контент. У него нет когнитивного сознания, 

четко детерминирован круг информации. Это значит, что ИИ не может сре-

агировать спонтанно и гибко. Более того, нередки случаи ложного контента. 

Из этого следует, что при работе с ИИ необходима постоянная перепровер-

ка и редактирование генерируемой информации. 

С развитием, в частности, чат-ботов GPT наблюдается резкий рост 

академической нечестности среди студентов. Крайне сложно, а иногда и 

практически невозможно для преподавателя определить авторство сданной 

студентом работы. Из этого также вытекает следующая проблема: студен-

ты, активно и безмерно использующие ИИ, утрачивают метапредметные 

компетенции. 

Еще период пандемии показал неготовность педагогического состава 

в техническом плане к использованию таких технологий. Данная проблема 

усложняется отсутствием формально оформленной стороны вопроса. Не за-

креплено, стоит ли использовать ИИ вообще; если использовать, то в какой 

степени; как отследить применение ИИ и т. д. 

Не стоит забывать, что ИИ ориентирован, в большей степени, на са-

мостоятельное обучение, и учащиеся могут испытывать острую нехватку 

межличностного общения. 

Таким образом, можно сделать определенные выводы. Прежде всего, 

нельзя игнорировать новые технологии и их огромное влияние на образова-

ние. ИИ уже стал неотъемлемой частью процесса обучения. При этом глав-

ная проблема заключается не в самом факте их использования, а в непони-

мании, как, кем, для чего и т.п. данные технологии использовать. 

Крайне важно помнить, что сайты и приложения на основе ИИ не яв-

ляются и не смогут стать заменой преподавателя. Поэтому на смену педаго-

га нам нужен не робот, а другой педагог, который будет уметь эффективно 

применять новые технологии в процессе преподавания и понимать, как ра-

ботать с ИИ, а также – что немаловажно – сможет научить этому и других. 

При использовании ИИ в образовании стоит всегда опираться на че-

ловеко-ориентированный подход, на основе которого ИИ будет нести 

службу людям, а не заменять их. Так, сама суть образования остается преж-

ней – это, в первую очередь, взаимоотношения между педагогом и обучаю-

щимся.  
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Говоря об эффективности использования ИИ в обучении, нужно от-

метить, что полный запрет, а также попытки усложнения заданий не приве-

дут, на наш взгляд, к позитивному результату.  

Наиболее эффективное решение – «прием подконтрольного препода-

вателю использования ИИ» [2]. Данный прием предполагает преимуще-

ственно аудиторное использование технологий ИИ, что приведет и к удо-

влетворению студенческого интереса, и вместе с тем – к упрощению / раз-

нообразию работы преподавателя. Такая мера позволяет максимально из-

влечь выгоду из использования ИИ как для студентов, так и для преподава-

телей. Полностью запретить или отследить использование ИИ представля-

ется невозможным, поэтому крайне необходимо разрабатывать методики и 

алгоритмы взаимодействия с ИИ, которые при этом будут минимизировать 

негативные результаты. 
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Актуальность исследования обусловлена разнообразием задач, стоя-

щих перед современным психолого-педагогическим образованием. Уско-

рившийся процесс цифровизации в современном обществе влечет за собой 

многочисленные изменения, касающиеся не только внедрение различных 

устройств в жизнь подростков, но и влиянием этих средств на личностное 

развитие. На что обращают внимания исследователи – Д. Б. Эльконин, 

Л. С. Выготский, Г. У. Солдатова, Е. В. Алексеева [1, 2, 5]. 

Аспекты данной темы были рассмотрены в таких работах, как Дэна 

Бойд «Все сложно. Жизнь подростков в социальных сетях», Л. А. Регуш, 

А. В. Орлова, Е. В. Алексеева, О. Р. Веретина, Ю. С. Пежемская «Возраст-

но-половые характеристики погруженности подростков в Интернет среду». 

В первой книге описывается то, как влияют новые технологию на общество 

и культуру, а особенно на подростков и меняется ли что-то в их жизни или 

нет. Во второй статье с помощью эмпирического исследования доказывает-

ся, что есть возрастно-половые особенности погруженности в интернет 

подростков. 

В Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» 

говорится о том, что одной из задач образования на современном этапе яв-

ляется формирование социально активной, нравственной личности, реали-

зующей свои способности и возможности. В связи с этим особо значимыми 

становятся проблемы становления процессов регуляции, которые позволя-

ют человеку выступать как истинному субъекту своего собственного пове-

дения и своей деятельности, а также самостоятельно определять перспекти-

вы своего развития, пути и средства их реализации [4]. 

Одним из способов решения вопросов личностного роста является 

умение перестраивать деятельность с учетом самооценки при изменении 

социальных отношений. Выбор цели жизни, успешность ее реализации, со-

стояние здоровья напрямую зависят от уровня самооценки, как основного 

внутреннего рычага саморегуляции поведения, деятельности, общения. 

Самооценка – это особое образование самосознания личности, ре-

зультат обобщающей работы в сфере самопознания и эмоционально-

ценностного отношения к себе. При этом под самосознанием понимается 

основа формирования умственной активности и самостоятельности лично-

сти в ее суждениях и действиях [3]. 

Акцентируя внимание на особенностях самооценки, мы взяли за ос-

нову некоторые компоненты самооценки, такие как нравственность, воля, 
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самостоятельность и чувство реальности, креативность, гармоничность, 

экстраверсия.  

Изменения личности старших подростков в целом и их самооценки 

неразрывно связаны с преобразованиями, происходящими в окружающем 

мире. Самооценка как один из основных психологических конструктов 

старшеклассников также претерпевает различные преобразования с течени-

ем времени и конкретных физиологических и социокультурных условий.  

Учитывая тот факт, что что современные подростки постоянно нахо-

дятся в интернет-среде, взаимодействуют с цифровыми устройствами, то 

нами была поставлена задача выделить особенности самооценки у старших 

подростков в условиях цифровизации. 

Для изучения особенностей самооценки у старших подростков в 

условиях цифровизации была проведена диагностика на базе ГБПОУ ВО 

«Губернский педагогический колледж» (г. Воронеж). Выборку составили 12 

обучающихся 16-17 лет. Были использованы методики: «Самооценка лич-

ности» О. И. Мотков (модификация методики Б.А. Сосновского) и «Мето-

дика оценки вовлеченности в использование информационно-

коммуникационных технологий» (Татарко А.Н. и др.).  

Результаты диагностики по методики «Оценки вовлеченности в ис-

пользование информационно-коммуникационных технологий» свидетель-

ствуют, что использование информационно-коммуникативных технологий 

у всех опрошенных на уровне 3,22 баллов из 5 баллов; использование 

смартфона на 4,9 баллов; коммуникация в социальных сетях на 4,7 баллов; 

экономические действия в интернете на 3,12 баллах. Это может свидетель-

ствовать о том, что использование смартфонов и ведение социальных сетей 

присутствует в жизни каждого подростка. А вот использование ИКТ и про-

ведение экономических действий в интернете для подростков менее важны.  

Рассмотрим результаты, которые были получены по методики «Само-

оценка личности». Параметр нравственности: у 67 % из выборки высокий 

уровень нравственности, а у 33 % псевдовысокий уровень. Это может быть 

связано с тем, что опрошенные либо хотели выглядеть лучше, либо для них 

нормы нравственности, морали, личные установки действительно играют 

важную роль в их жизни. По параметру «воля» у 58 % из опрошенных вы-

сокий уровень, у 25 % средний, у оставшихся 17% псевдовысокий. Это мо-

жет быть связано с физиологическими показателями возраста, либо с тем, 

что подростки могут себя контролировать, свои потребности и прочее. Па-

раметр «самостоятельность и чувство реальности»: у 42 % респондентов 

высокий уровень, у 33 % - средний уровень, а у 25 % - псевдовысокий уро-

вень. Возможно, это потому что старшие подростки уже сепарировались от 

родителей, но в каких-то моментах они еще могут зависеть от родных. Если 

говорить про чувство реальности, то результаты могут объяснить то, что 

кто-то серьезнее может относится к жизни и вникать активно в общество и 
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социальную жизнь, а кто-то это отрицает, либо для него это тяжело. По па-

раметру «креативность» мы выявили, что у 58 % высокий уровень, у 17 % 

средний и также у 17 % псевдовысокиц уровень, а также у 8 % низкий уро-

вень. Это может говорить о том, что какие-то подростки более творческие, 

могут подходить к жизни креативно, а для кого-то тяжело в жизни исполь-

зовать различные творческие пути решения различных задач. По параметру 

«гармоничность» у опрошенных получились такие результаты: 58 % – вы-

сокий уровень, 25 % – средний уровень, 8 % – низкий уровень и 8 % – псев-

довысокий уровень. Что может говорить о том, что в основном у старших 

подростков жизнь гармоничная, они всесторонне развиваются. Но есть 

опрошенные, которые с низким и средним уровнем, что свидетельствует о 

том, что не все они развиваются гармонично. По параметру «экстраверсия» 

у опрошенных выявлено, что у 75 % высокий уровень, у 17 % псевдовысо-

кий уровень, у 8 % низкий уровень. Что может говорить о том, что подрост-

ки открыты, ведут активную социальную жизнь, также, возможно, активно 

ведут жизнь в социальных сетях. 

Таким образом если говорить об особенностях самооценки, то можно 

выделить параметры самооценки из методики О. И. Моткова, такие как 

нравственность, воля, гармоничность, самостоятельность, экстраверсия, 

креативность. И говорить о том, что в условиях цифровизации эти парамет-

ры у старших подростков в основном на высоком уровне, что дает нам ос-

нования для предположения о том, что цифровизация помогает подростку 

поднимать или оставлять самооценку на адекватном уровне. 
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Подростковый возраст является одним из самых сложных и ответ-

ственных периодов становления личности. В это время происходят суще-

ственные изменения в различных системах организма: эндокринной, нерв-

ной, сердечно-сосудистой, что сопровождается сложнейшими психически-

ми перестройками. Значимую роль здесь приобретает развитие эмоцио-

нально-волевой сферы, которая оказывает влияние на личностное становле-

ние, успешную социальную адаптацию и формирование устойчивых моде-

лей поведения. Также в условиях возрастающей социальной и учебной 

нагрузки подростки сталкиваются с необходимостью не только осознавать 

и контролировать собственные эмоции, но и выстраивать эффективные 

межличностные отношения. 

Изучением вопросов развития эмоций и воли в подростковом возрасте 

занимались как зарубежные, так и отечественные ученые, например, такие, 

как: Л. С. Выготский, О. В. Дашкевич, П. Коста, К. Левин, Д. В. Люсина, Е. 

Н. Осин, Л. С. Рубинштейн, М. В. Чумаков, А. И. Щербаков и другие. 

В. Вундт в рамках ассоциативной теории рассматривал эмоции как 

внутренние изменения, оказывающие непосредственное влияние на течение 

представлений. Автор выделял три измерения эмоций: удовольствие–

неудовольствие, напряжённость–расслабленность, возбуждение–

спокойствие. 

А, например, Л. С. Выготский подчёркивал, что развитие эмоций тес-

но связано с общим развитием личности и самосознания, а эмоционально-

волевая сфера выступает интегративным компонентом психики [1]. Раскры-

вая взаимосвязь эмоций и воли, И. В. Дубровина и Я. Б. Рейковский рас-

сматривали их как компоненты любых психических процессов, участвую-

щих в регуляции поведения. 

В. К. Калин отмечал, что эмоции обеспечивают общую мобилизацию 

организма, а воля — избирательную мобилизацию психофизических воз-

можностей [2]. 

Таким образом, в отечественной психологии эмоции и воля рассмат-

риваются, как взаимосвязанные элементы единой системы саморегуляции, 

что особенно важно в подростковом возрасте, когда происходит значитель-

ная перестройка психики. 

Значимость данной проблематики заключается в том, что именно в 

подростковом возрасте происходят наиболее интенсивные гормональные и 

психологические изменения, влияющие на формирование эмоционального 

фона: учащаются аффективные реакции, наблюдается повышенная чувстви-
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тельность, частые перепады настроения. Развитие волевых качеств и навы-

ков управления эмоциями становится ключевым фактором успешной адап-

тации подростков к новым социальным и учебным требованиям. Кроме то-

го, умение распознавать и регулировать эмоции важно для построения гар-

моничных межличностных отношений, что в дальнейшем определяет 

успешность социализации. 

Наиболее углубленное понимание возрастных особенностей развития 

ребенка родителями и педагогами может способствовать установлению 

наиболее доверительных отношений с подростком, оказанию им помощи на 

этом нелегком жизненном этапе. 

Согласно Л. С. Выготскому, окончательное формирование эмоцио-

нально-волевой сферы приходится на подростковый возраст, который со-

провождается становлением самосознания, формированием моральных 

принципов и социальной идентичности. В этот период подростки стремятся 

к самопознанию, самоутверждению и самовыражению, что сопровождается 

изменением структуры эмоциональных переживаний и усложнением меж-

личностных отношений [1]. 

Однако, несмотря на стремительное развитие, эмоциональные прояв-

ления в подростковом возрасте отличаются нестабильностью: наблюдается 

повышенная реактивность, спонтанность, преобладание возбуждения над 

торможением, частая смена настроения и склонность к аффективным 

вспышкам. Волевые качества также проявляются противоречиво: возраста-

ет смелость, но снижается выдержка и самообладание, настойчивость про-

является только в интересной деятельности. 

Целью нашего исследования выступает изучение динамики развития 

эмоционально-волевой сферы у подростков в переходный период от млад-

шего к старшему возрасту, а также выявить влияние этого процесса на уро-

вень саморегуляции и межличностные отношения. В рамках исследования 

эмоционально-волевой сферы подростков важно рассматривать эмоции и 

волю как взаимосвязанные процессы, обеспечивающие внутреннюю регу-

ляцию поведения. Эмоции отражают отношение личности к происходяще-

му, а воля обеспечивает возможность сознательного выбора и преодоления 

трудностей. 

Гипотеза нашего исследования заключается в том, что уровень само-

регуляции в младшем подростковом возрасте ниже, чем в старшем под-

ростковом возрасте. Предполагается, что с возрастом подростки приобре-

тают большую способность управлять своими эмоциями и поведением, что 

отражается в развитии волевых качеств и эмоционального интеллекта. 

В декабре 2024 года было проведено исследование среди учащихся 6-

го и 8-го классов ГБПОУ Воронежской области «Губернский педагогиче-

ский колледж». В выборку вошли 9 человек из 6-го класса (младшие под-

ростки) и 10 человек из 8-го класса (старшие подростки). 
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Для диагностики использовались следующие методы: Опросник «Во-

левые качества личности» (М.В. Чумаков) — оценка степени развития эмо-

ционально-волевой регуляции [5]; опросник эмоционального интеллекта 

(ЭмИн, Д.В. Люсин) — оценка способности понимать и управлять своими и 

чужими эмоциями [3]. 

В результате было выявлено, что:  

Низкий уровень саморегуляции выявился у 44% (4 человека) младших 

подростков, средний - у 44% ( 4 человека), высокий - 12% (1 человек). 

Старшие подростки: низкий уровень - 0%; средний уровень - 67% (6 

человек); высокий уровень - 33% (3 человека). 

Уровень эмоционального интеллекта (по опроснику Д.В. Люсина) 

По уровню эмоционального интеллекта низкий уровень у младших 

подростов наблюдается у 50% (5 человек), средний уровень - 30% (3 чело-

века); высокий уровень - 0%. 

Старшие подростки: низкий уровень - 0%; средний уровень - 50% (5 

человек); высокий уровень - 50% (5 человек). 

Полученные данные свидетельствуют о том, что по мере взросления 

подростков наблюдается значительный рост уровня саморегуляции и эмо-

ционального интеллекта. В младшем подростковом возрасте преобладают 

низкий и средний уровни саморегуляции, а высокий уровень встречается 

крайне редко. В старшем подростковом возрасте, напротив, увеличивается 

доля подростков с высоким уровнем саморегуляции и эмоционального ин-

теллекта, а низкий уровень практически не встречается. 

Эти результаты согласуются с теоретическими положениями 

Л. С. Выготского, И. В. Дубровиной, Я. Б. Рейковского и В.К. Калина, со-

гласно которым, развитие эмоционально-волевой сферы происходит посте-

пенно, в тесной связи с формированием самосознания, социализацией и 

усложнением межличностных отношений [4]. 

Статистический анализ с использованием критерия Манна — Уитни 

показал, что различия между младшими и старшими подростками по уров-

ню саморегуляции и эмоционального интеллекта являются статистически 

значимыми. Таким образом, гипотеза о том, что уровень саморегуляции в 

младшем подростковом возрасте ниже, чем в старшем, подтверждается эм-

пирическими данными. 

Проведённое исследование подтвердило, что с переходом от младше-

го подросткового возраста к старшему значительно повышается уровень 

саморегуляции и эмоционального интеллекта. Это свидетельствует о посте-

пенном формировании волевых качеств и способности эффективно управ-

лять эмоциями, что является важным условием успешной социальной адап-

тации и личностного развития подростков. 
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